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ORADOS DE ORACION 


ArTICULO I Y PRBLIMINAR * —MiSTERIOS DE LA VIDA CRISTIANA 

y VIDA MISTICA 


La vida mfstica, podemos decir, abarca en cierto modo 
toda la vida propiamente cristiana (i); puesto que todo fiel 
cristlano, por el mero hecho de bautizarse en Cristo—que 
es como despojarse misticamente de si mismos y revestirse 
de El—^( 2 ), simboliza su propia muerte a todo, su espiritual 
sepulture y resurreccion, y su nueva vida escondida con 
Cristo en Dios (3). —Y esa misteriosa vida asi oculta en Dios 
es la vida mistica, que eh cada cristiano, para que sea per- 
fecto y como otro Cristo —christianus altei Christas —debe 
reproducir, segun luegd veremos, todos los adorables mis- 
terios de nuestro Salvador { 4 ). 

(1) Cfr. Bvoluci 6 n mfstica, p. 608; Weiss, IX, Cf.® IV, 

(2) Gal. 3 , 27. 

( 3 ) Rom. 6, 4; Co/. 2, 12; 3 , 3 . 

(4) I Petr,, i, 13 - 15 ; 2 / 2 r" 25 j Gal,, 2, 19-20JII Tim,, 2, ii. 




6 GRADOS DE ORACION.—ART- I.® 

Por el bautismo, en efecto, nos ingertamos en Cristo (i) 
para formar con El un solo cuerpo, que es su cuerpo misti- 
CO (2), animado de su mismo Espiritu y poseido cada vez 
mas de sus divinos sentimientos, a medida que nos despo- 
jamos de los propios ( 3 ). Y asi es como recibimos la adop- 
cion de hijos de Dios mediante la infusion del Espiritu San¬ 
to, el cual, con su don de piedad, nos mueve a invocar al 
Todopoderoso con el dulce nombre de Padre, y a servirle, 
amarle y honrarle como a tal, orando como conviene (4). 

y asi mora en nosotros no sold sell^ndonos con la viva 
imagen de Cristo, cuya fisonomia nos imprime ( 5 ), sino 
tambieo' ungiendonos e ilustrandonos con la suavidad, dul- 
zura y claridad de su gracia, que es en substancia toda la 
vida mistica y la misma vida eterna, oculta e inmanente en 
nosotros (6)*—Le recibimos como fuente de agua viva que, 
por impulso o instinto divino, nos hace saltar hacia la vida 
eterna (7); y en nosotros mora no solo como vividcador que 
nos purifica, nos fortalece y renueva, destruyendo en nos- 
otrostpdos los elementos de muerte(8), sino tambien como 
Senor (9) con pleno derecho a dominarnos, dirigirnos y go- 
bernarnos (10), imponiendonos sus dulces leyes de amor (c) 
que nos dan la espiritual y gioriosa libertad de los hijos de 
Dios y nos libran de las tiramas y esclavitudes mundanas y 
de la vida rutinaria (i 0* 

Todo nuestro bien consiste, pues, en adherirnos a Dios (12) 
hastahacernosun solo espiritu con El(i 3 );en serle verdadera- 
mente deciles y docfbiIes(\^), sin nunca contristar a su amo¬ 
roso Espiritu, sin resistirle ni menos extinguirle (l 5 ), dejan- 
dole dar voces en vano; sino procurando estarle muy aten- 
tos, recogidos en nuestro interior, para oir bien, deseando 
cumpiirlo fielmente, !o que en nosotros se digne hablar el 
Senor, nuestro Dios, porque habla palabras de paz a sus 

(1) Rom., 6, 5 ; 9, 2^|. 

(2) Rom. [2,4-5; I Cor-, 12, 

( 3 ) Rom. 8 , 5 ,14, 16; I Cor. 6, 19; GaL 5 , 2b; Phil. 2, b;Bph. 4, 22-24. 

(4) ^o/n.,8, 1 5 , 26; GfiV-4, 5 . 

( 5 ) Bph. I, i 3 ;IICor. i, 21-22; 3 , 18/ 

(6) Rom. 5 , 23 ; I Joan. 2, 20; 5 , n; cf. ib., 3 , i 5 , 

(7) Joan. 4, 14; 7, 37-39. 

(8) Rom. 6, 6. 

(9) Credo... in Spintum, Dominum etvivificantem. 

(10) I Cor. 6, 19-20. 

(11) Rom. 8, [4, 21; Gal. 4, 5 - 7 ; 5 , 18: II Cot. 3 , [7. 

(12) Ps, 72, 28. 

(r 3 ) I Cor. 6, 17, 

(14) Jn. 6, 45. 

• (i 5 ) Act. 7, 5 i; Eph. 4, 3 o; I Thes. 5 , rg. 
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santos.y a cuantos se convierten al corazon (i)^ Y enton- 
ces^ .morando en nosotros, conforme dice San Juan de la 
Cruz (2), «agradado», no tardara en constituirse de hecho 
dulce Dueno, Director, Consolador y Maestro de nuestras 
almas, que en todo nos mueva y gobierne como a perfectos 
Wjos de Dios, haciendonos proceder, no segun la came y 
sangre— 710/2 secundum bominem —, sino de un modo so- 
brenatural, sobrebumano y verdaderamente divino^ es de- 
cir, misticamente o secundum Deurn • 

A esto se ordena todo el trato intimo, amoroso y fami¬ 
liar con Dios mediante la oracion y contemplacion, a ir co- 
piando e imitando lo mejor posible—y dejar que el divino 
Espiritu imprima «sobrenaturaltnente» en nosotros—las ado- 
rabies perfecciones del Padre Celestial, procurando al efec- 
to configurarnos con su Unigenito, esplendor de su gloria 
y nuestro ejemplar y modelo ( 3 ). 

(i) Pi, 84, 9. 

. (2) Llama de amor v/va, canc. 4, v. 3 . 

( 3 ) La oracion, dice Santa Teresa (^ida, c. 8)r es «tratar de amisn 
tad... a solas con quien sabemos noS ama>. — «iQue cosa es oracion, 
pregunta a su vez San Alfonso Rodriguez (Declaracion del Padre^ 
Nuestro, cap^ 2), sino estar el alma ocupada con Dios, amandole y 
cpntemplando sus perfeccionesl^„ 

Mas «la perfects contemplacion, dice el P. La Puente (Gufa, tr. 3 , 
c. 4), proporcionalmente consiste en former dentro de nuestro espiritu, 
que abraza entendimiento y voluntad, una viva imagen de la gloria del 
mismo Dios« Esto es, de su Divinidad y de sus infinites excelencias y 
perfecciones^. . 

y quien nos acaba de former y nos imprime esa «viva imagen» es el 
Espiritu Santo, imprimiendosenos El mismo como vivo sello de Cristo, 
y haciendonos asf participar de las grandezas dlvinas y conocerlas por 
experiencia.—De ahi que mientras en la meditacion, como observe el 
P. Jose de Jesus Maria Quiroga (Defensa de los escritos de San Juan 
de la Cruz; cL Obras del Santo, t* 3 * ^74 )j «caminaroos al conoci- 

miento de las cosas espirituales y divinas'por abstraccion de las cosas 
criadas..., en esta divina contemplacion se camina al conocimiento de 
Dios y de sus divinas perfecciones por participacion de ellas, recibien- 
do nuestro entendimiento las noticias sobrenaturales de las cosas di- 
vinos en su espiritualidad y pureza por medio de la luz sencilla de la 
fe y de la ilustracidn del don de la Sabiduria». 

y en efector «Ratio formalis qua cognoscit is'tas causaS, dice Juan 
de Santo Tomas (in 1-2, q. 70, disp, id, a. 4, § VI), est experimentum 
<juoddam internum, quod habetur de Deo, et rebus divinis in ipso gus- 
tu, seu affectu, et delectatione, seu tactu voluntatis interne de istis re¬ 
bus spiritualibus. Ex hac enim unione, quasi connaturalizatur anima ad 
res divinas, et per gustum ipsum discernit eas a rebus Sensibilibus et 
creatis». 

cCum ergo donum sapientiae non quaelibet sapientia sit, sed sp// 7 - 
tus sapientiae, id est, ex affectu et spiritu, et donatione ipsa qua expe^ 
rimur in nobis quae sit voluntas Dei bona, et beneplacens, et perfecte 
judicans de ipsis rebus divinis, oportet quod ratio formalis qua donum 
sapientiae attingit causam altissimam, id est, causam divinam, sit ipsa 
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. Para saber, pues, los grades que ofrece esta divina vida 
y los fenomenos que presenta d^sde que la recibimos en el 
bautismo hasta que se despliegue plenamente en )a Gloria, 
hay que tener muy presentes los misterios todos—gozosos, 
dolorosos y gloriosos—de la vida de Nuestro Sehor; y por 
eso nos conviene tanto meditarlos, al lado de Maria, en el 
Santo Rosario; pues todos ellos—desde la misiha Encarna- 
cion de Spiiitu Sancto, ex Maria Virgine, y (fesde el naci- 
miento hasta !a pasion, muerte, resurreccion, ascension y 
aun misiondel mismodivino Espiritu—,que esdonde secon- 
suman las maravillas de !a vida cristiana, han de reproducir- 
se a su manera, como en otrostantos Cristas, en todos los 
crisrianos perfectos (i). Y aquellos en quienes no se hayan' 
reproducido de algiin modo, seran siernpre muy imperfec- 
tos y pequehuelos, segun advierte San Bernardo (Serm, 

APENDICE 

a) La participacion de los wistenos de Cristo. —Tod a alma cristia** 
no, dice el V. Olier, debe participar en general de todos los misterios 
de Jesucristo y de un modo especial de estos seis: La Encamacion, la 
Crucifixidn, la Muerte, la Sepulture, la Resurreccion y la Ascension* 

u® ^El misterio de la Encarna<:i6n obra en nosotros la gracia del 
aniquilamiento a todo interes y amor propio; es decir, que asi como 
por el sagrado misterio inefabfe de la Encamacion la Santa Humanidad 
de Nuestro Sefior Jesucristo quedo aniquUado en su propia personali- 
dad, de suerte que ni se buscaba ni tenia ningun interes particular, ni 
obraba por Si misma, habi^ndosele substitufdo la personalidad del Hi- 
jo de Dios, el cual buscaba siempre el interes de su Padre; asi nosotros 
debemos aniquilarnos a todo propio dcsignio, a todo interes personal, 
para no tener mas que los de Jesucristo, que esta en nosotros a fin de 
vivir alii tambien para su Padre y como diciendonos (cf. Joan* 6, 58 ): Asi 
como mi Padre me envio cortando toda raiz de buscarme a Mi mismo, no 
dandome la personalidad humana, sine uniendome a una Persona divina 
para hacerme vivir por El;—asi, cuando me com^is, vivis por Mi, y no 
por vosotros, pues /o lleno vuestra alma de mis deseos y de mi misma 
vida, la cual debe consumir y aniquilar en vosotros todo lo que sea pro¬ 
pio: de suerte que Yo sea quien en vosotros viva y lo desee todo; y asi 
aniquilados en vosotros mismos, quedareis revestidps deMi.—Este re- 
vestimiento de Jesucristo es una segunda gracia del misfterio de la En- 


notitia quae habetur experimentaliter de Deo, quatenus unitur nobis, et 
invisceratut , et donat seipsum nobis: hoc enim est ex spiritu scire, et 
non solum ex lumine, aut discursu monstrante quidditatem, sed ex 
affectu experiente unionem„» Id. Ibid.,. § IX.—Cf. S. Thom., 2-2, q. 
45, a. 2 . . - 

(i) «In Christo omnes crucifix!, omnes raortui, omnes sepulti, om** 
nes etiam resuscitati». San Leon M., Serm. 64, 

cQuidquid geslum est in cruce Christi, in sepulture, in resurrectio- 
ne tertia die, in ascensione in coelum, et in sedere ad dexteram Patris, 
ita gfestum est, ut his rebus... configuraretur vita Christiana quae hie. 
geritur*. S. August. Enchirid. 14. 
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carnacion, pues este produce en nosotros ese coropleto despojo que 
nos reviste de Nuestro Senor por una consagracion total, como El, 
cuando se encarnOr consagro todos sus miembros, santificando los 
nuestros y los suyos para servicio y gloria de su Padre,—Y todos los 
dfas continue esta ofrenda sin internimpirla jamds, ofreciendose siem- 
pre en Si y en sus miembros en este altar en que se consume todo sa« 
crificio. Jesus y el conjunto de todos sus hijos forman la hostia: suEs** 
piritu es el fuego, y Dios Padre, adorado en espiritu y en verdad, es a 
quien todo se ofrece». 

2. ® El misterio de la Crucifixi6n nos da gracia y fortaleza para cru- 
cificar todos nuestros miembros con la virtud del divino Espiritu, que 
es el ejecutor de la sentencia pronunciada contra la came. Los clavos 
de que se sirve son las virtudes que'sujeten el amor propio y los deseos 
carnales.— Este estado supone, pues, que el alma esta aun viviendd a 
si misma y luchando, y que el divino Espiritu usa de violencia para 
mortificar y crucificar el cuerpo. 

3 . ® Del misterio de la muerte de Nuestro Senor participamos por 
la Comunion, donde le recibimos en estado de victima y recibimos la 
gracia que en ese misterio nos adquirid. - En el estado de muerte el 
corazon no se conraueve en su fondo por mas conroociones o impresio- 
nes que de afuera le vengan; el cristiano esta entonce« como insensible 
a todo, por estar muerto en Nuestro Senor.—Mortui enim estis (Col. 
5, j^.-^Pueden sentirse los ataques y haber gran turbacidn al exterior, 
pero el interior esta en paz, y sin alterarse por nada, por estar como 
muerto e insensible a las cosas del siglo a causa de esa fntima vida di^ 
vina que absorbe en si todo lo que es mortal (II Cor. 5 , 4). 

4. ® La Sepultura difiere de la muerte en que el muerto esta aun a la 
vista de todos, mas al ser enterrado, desaparece por completo y viene 
a quedar olvidado y pisoteado... El estado de muerte dice tan solo un 
estado de consistencia, de firipeza y de insensibilidad; mas la sepultu¬ 
ra quiere dedr podredumbre', destruccidn total de nosotros mismos y 
produccion del germen de una vida nucva. Asi como del grano de tri- 
go sepultado nace una nueva planta, asi al ser en nosotros sepultado 
y destruido el viejo Adam, renaceroos a la vida del espiritu para resu- 
citar a esa nueva vida divina que el Espiritu Santo alii produce con to¬ 
dos los efectos y movimientos de santidad que la acompanan... En el 
misterio de la sepultura de Nuestro Senor vemcs renacer su vida divi¬ 
na debajo de la tumba donde habia sido encerrado este admirable tri^ 

de los escogidos . 

5 . ® El misterio de la /?esi/rrecc/dn nos da una gracia de alejamien- 
to de las cosas de este mundo y de todo lo que no es Dios, y de un 
desapeg6 de la vida presente que nos hace suspirar de continue por la 
patria, a semejanza de Nuestro Sefior Jesucristo, despues de resucitar, 
que deseando ardientemente estar con su Padre, no podia apenas vivir 
con sus mismos disctpulos ni permitid que Magdalena se le acercase. 
El estado de santidad en que entra el alma resucitada supone aleja- 
miento de todo lo presente. 

6. ^^ BI misterio dels Ascension implica un estado de triunfo y de 
consumacion en Dios, en que ya no se ve nada que parezca miseria o 
flaqueza humana.—Nada de esto tenia Nuestro ^enor resucitado; pero 
conservaba aun ciertas senales, como despojandose a vecesen parte de 
su gloria y haciendose visible y palpable a sus discipulos. Mas des¬ 
pues de su Ascension ya no tolera interrupcion su gloria, cuyo resplan- 
dor es tal que no lo pueden soportar ojos humanos.' Asi permanece 
escondido en el seno de su Eterno Padre, y en uni6n con El nos envia 
al Espiritu Santo.—De ahi tambien el que un alma, cuando con la gra¬ 
cia que dimana de ese admirable misterio, entre en cl sublime estado 
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de la divina ascension, reciba del Salvador una marnvillosu paJ-ticipa- 
cl6n de su Divinidad, quedando tan luminosa con su roisma ctaridad, 
tan abrasada en su amor, tan transformada en El y tan deificada, que- 
con sus transportes de caridad envia tamblen a su manera al Espfritu. 
Santo a los corazones de los demasfieles, alcanzandoles copiosas gra^ 
cias. - Tal es el eslado de un alma ya consumada en la virtud y perfec** 
tamente configurada con Cristo,—Cf M, Olier, Catechisme chretien 
pour la vie intericurer iP., leg, 20 ^ 25 * Santa Marfa Magdalena de 
Pazzis, Obras, i ^ P., c. 5-4; en Bvo/uc/on m/snca, p. 5i2-3» 

b) La wLferte m/st/co y la vida nueva, «La vida de 'JesucrlsJto, ob« 
serva el P. Grou (Manuel de ames inter,; Sur la vie nouvelle en J, C,),, 
fue una continue inuefte, es decir, una muerte mfstica cuyo ultimo acto 
y consumacidn fue la muerte natural. Asi la nueya vida que las almas 
fervorosas deben llevar en J. C« no es otra cosa sino un continue morir 
a si mismas; es morir a los mas leves pecados y aun a las menores im*’ 
perfecciones; morir al mundo y a todas las cosas exteriores; morir a 
los sentidos y a los cuidados inmoderados del cuerpo; morir al carac- 
ter y a los defectos naturales; morir a la propia voluntad, a la estima y 
al amor de nosotros mismos, y oun a las consolaciones espirituales;: 
morir a los apoyos y seguridades con respecto al estado de nuestra al¬ 
ma; en fin, es morir a toda propiedad - o apego - en las cosas concer- 
nientes a la santidad.- Por estos diversos grades de muerte es por 
donde la vida mistica de J. C. vu estableciendose en nosotros; y cuan- 
do se hay a dado el ultimo goipe de muerte, entonces J. C. nos resuci- 
ta comunicandonos las cualldades de su vida gloriosa, en cuanto es po- 
sible en este mundo. Veamos en pocas palabras esos diversos grades 
de muerte. 

^Muerte a los mSs leves pecados y a las menores imperI'ecciones: es 
decir, que la primera resolucion que debe former un alma que quiera , 
ser toda de Dios, es el no cometer jamas advertidamente ni la menor 
falta...; y no negar a Dios nada que vea que le pide, ni decir: «Esto es 
poca cosa, Dios me dispensara esta bagatela^. Esta resolucion es esen- 
cial, y hay que mantenerse en ella con fidelidad inviolable. Esto no 
quiere decir que no se le escapen faltas de primeros movimientos, de 
inadvertencia, de fragilidad; pero estas, por lo mismo que no son ni 
previstas ni advertidas, no bastan para detenernos en el camino de la 
perfeccion. 

'^Muerte al mundo y a todas las cosas exteriores: es decir, que no se 
debe amar mas al mundo ni buscarlo; sino concederle tan solo aquello 
que no se le puede negar y que Dios mismo quiere que se le concede; 
pero gimiendo en el corazon y sufriendo por tener aun con el ese 
trato indispensable No hay, pues, que respetar al mundo, ni tener 
cuenta con sus juicios, ni temer sus desprecios, burlas y persecuciones, 
ni avergonzarse ante 6 \ de nuestros deberes y practicas evangelicas, ni 
suprimirlas por el que diran... 

^La muerte a los sentidos exige que estemos alerta contra la moli- 
cie, el amor a las comodidades y !a sensualidad; que no demos al cuer*^ 
po mas de lo necesario en alimentos, suefto y vestidos; y qUe lo morti- 
fiquemos con privaciones y ademas, si la salud lo permite y Dios lo 
inspire y el confesor lo aprueba, con ciertas penas aflictivas. -. ^ 

* '^La muerte al carActer implica su dificil reforma, de modo que se 
conserve lo que tenga dc bueno y se corrija lo defectuoso... El medio 
de conseguirlo es velar sobre lo guarda del corazon y contener sus pri¬ 
meros movimientos, no obrando ni hablando segun el primer impulso, 
sino manteniendonos en paz y en posesidn de nosotros mismos... 

““La muerte a la propia voluntady alpropio juicio es un punto de 
mucha extensidn y de difidl praclica. Ante todo, en las cosas ordina- 



VIDA CRISTIANA Y VIDA wfsTKlA 11 

rias, hay que procurar someter eJ propio g^usto y la propia voluntad a 
la ra26n,»no dejandose llevar de caprichos y fantasias, y respetando el 
parecer de otros cuando es razonable«.. En nuestra conducta espiri** 
tual, recibaroos con senciliez lo que Dios nos da y estemonos comonos 
pone, sin desear otra cosa...; practiqueraos la obediencia a nuestro di"* 
rector y reprimamos la actividad de nuestra mente, manteniendonos 
siempre bajo la dependencia de Dios y sin reflexionar sobre nosotros 
mismos... Erv general procuremos tener nuestro entendichiento y cora** 
zon en cierto vacio, a fin de que pueda Dios alii poner a su gusto lo 
que quiera... 

"La muerte a /a estima y amor de nosotros mismos, debe ser cada 
vez'mds intima; puesto que lo mas arraigado que teneroos es el orgu- 
llo y amor propio, que son los grandes eneroigos de Dios y nuestros. 
El los combate y persigue sin tregua en un alma que se le ha entrega- 
do, y ella debe dejarle hacer y aun secundarle cuando sea ocasion. 

Muerte a los consuelos espirituales • —Cuando Dios los retira, que-. 
riendo cotno destetar al alma, 4sta no halla gusto en nada: todo le pe^- 
sa, la fastidia y la cansa, y ya no siente la presencia de Dios, y aunque 
tiene la paz no se da cuenta de ella ni aun cree que ia tiene... Es pre¬ 
cise que el alma sea generosa y acepte estas privaciones, acostumbran- 
dose a no buscarse en nada, amando a Dios con puro amor y sirvien- 
dole por Si roismo y a expenses propias. Entonces el servicio de Dios 
cuesta mucho a la naturaleza, la cual grita y se queja... Y hay que de- 
jarla gritar y ser mas fiel que nunca, hay que llevar arrastrando la vic*^ 
tima al sacrificio, sin hacer caso de sus repugnancies. 

"^Muerte a los apoyos espir/tuales,,, Miexxiras que el-alma, en me¬ 
dio de sus tentaciones y pruebas, tiene algun apoyo en el fondo de su 
conciencia o en las palabras de su director.no le es tan dificil sopor- 
tar las mayores penas. Mas cuando se encuentra como suspendida en 
el vacio, viendo el-infierno a sus pies, sin nada que la apoye y proxi- 
ma a caer en cada momento; en una palabra, cuando se persuade que 
Dios la ha abandonado y que se halla perdlda sin remedio, y en vez de 
tener quien la desengahe, todo concurre a ahanzarla en esta persua¬ 
sion, entonces son extremadas sus angustias y necesita un valor herdi- 
co para perseverar y someterse a lo que Dios quiera disponer para 
siempre de ella. ' ^ 

^Muerte a todo propiedad concerniente a la son tided. —Como el 
alma se habia apropiado—en cierta manera—los dones de Dios, las vir- 
tudes con que El la habia enriquecido, y habia tenido alguna compla- 
cencia en su pureza, la despoja Dios de todo, no en cuanto a la reali¬ 
dad, sino aparentemente, reduciendola a una complete desnudez; de 
mode que ya no vea en sf ni dones, ni virtudes, ni nada sobrenatural. 
No sabe ella ya lo que es, ni lo que fue, ni lo que vendra a ser. Sus pe- 
cados, su nada, .su reprobacion: he ahi lo que veen si, y de lo que se 
cree digna. He ahi el comienzo de la consumacidn de la muerte mis- 
tica. Pero .cerca esta la resurreccidn al estado gIorioso». 

c) La genetosa entrega total y las leyes de amor.—«jAh, mi Senor, 
exclamaba la V. Ana Maria de ban Jose (Autobiografra, n. 48L si nos 
dejamos verdaderamente en vuestras manos y ponemos toda nuestra 
fe, esperanza y amor en Vos, mi Rey, todos fos bienes nos vienen jun^ 
tos, todas las dichas, las felicidades, los aciertosl jCdmo paga Dios una 
determinacion resuelta y confiada que con generoso animo sedeterroi- 
na de buscar la Margarita preciosa, que es el misroo Dios! Y despues 
que cen amor, por amor lo deja '(el aima) todo del todo, por abrazarse 
con el Todo, jamas le parece que ha hecho nada, ni dejado nada, ni pa- 
decido nada:. todo se lo dan de balde, todo de gracia, .coino lo enseha 
el amor a estimar el servir por amor. Pues el divino Maestro icomo la 



12 GRADOS DE ORACION.—ARt. 1 .® 

regalal iCoroo la mortifical iDe que manera la saca de las inclinacio** 
nes, ya con regcalos para que no pierda el animo y desmaye en el ca- 
mino, y despues de fortalecida en ia virtud con ausencias y soleda^ 
desl Porque gusta de que le busque por amor y buscando la gloria de 
Dios y no sus comodidades espirituales—que de otras ya se ve que no 
se admiten en las leyes del amor - , porque toda la coinodidad es aco»- 
modarse a lo divlno y renunciar todo lo que hay de Adan. Pues ^con 
que artificio la rige el que es la suma sabidurfa y prudencia, como la 
consuela, como la sufre sus desigualdades y villanfas? La favorece de 
manera, que parece que con los efectos qae quedan de las mercedes, 
esta ya todo vencido, que ya no solo no hay enemigos, sino que no se 
atrevera ninguno; y cuando esta en esta alegrfa, lo que le parece que 
esta vencido hace ruido, emprende desasosiegos, guerras y temores; 
porque como este Senor gusta tanto de que sus dones se estimen y po-* 
sean con humildad, cuando por el ejercicio y por la gracia se hubieren 
ganado las virtudes, y se hubieren mortificado las incHnaciones, levan- 
tara guerra y batallas sobrenaturalcs. Que siendo el mismo Rey de la 
pa2 y habiendo con su gracia vencido la naturaleza, porque la piedra 
se labre bien (la prueba), no solo con el vencimiento de los vicios, si»- 
no con la guards de los aranceles del amor, que tiene reglas muy es- 
trechas'.. Y si naturalmente se descuida, amor la hace en medio del 
descuido recatada y cuidadosa; y siendo por amor sencilla como palo*- 
ma, la hace juntamente cautelosa; y finalmente, siendo liana, Candida 
y simple, la hace celadora de si misma, recatada; estando siempre en 
sueno de oracion, anda velando sobre si, porque amor es el que junta¬ 
mente adormece y hace los recuerdost^. 

ArTICULO IL—LoS.DIVERSOS GRADOS DE ORACION Y DE VIDA 

ESPIRITUAL 

Aunque en realidad la reproduccion que acabamos de 
ver de los misterios de nuestro Salvador es lo que consti- 
tuye la verdadera substancia de la v/da /n/st/ca, y asi nues¬ 
tro aprovechamiento esta en «crec€r en gracia y conoci- 
miento de El» (11 fbtr/r 3 , i8); sin embargo, como todo esto 
se logra de un modo especial en la oracion, y esta es la es- 
cuela de la vida religiosa—pues conforme decfa San Agustni 
fSer/n. 90): Bien viv^ el que bien ora: Recte novit vivere, 
qui recte novit orare —de ahi que, para reconocer los diver¬ 
sos grades de la vida espiritual—que debe ir siempre en 
aumento (i) " 7 baste saber los de la oracion que le sirven 
como de norma; ya que esa vida es un eco de la misma ora¬ 
cion, o, mejor dicho, una oracion continua, una incesante 
conversacion en los cielos (2). 

Los diversos grades o maneras de oracion son, pues, 
como los diversos talentos espirituales que Dios nos da pa- 

(1) «Nemo infima deserens, advierte San GregoriQ /A/or«/, I. 22, 
c. 19), repente fit summus, quia ad obtinendum perfectionis meritum, • 
dum quotidie mens in altum ducitur, ad hoc, procul dubio, velut ascen*« 
sionis quibusdam gradibus pervenitur». 

(2) Luc. 18, 1; 21, 36 ; I Thes. 5 , 17; Phil, 3 , 20. 
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ra tratar y negociar con El el unum necessaiiumf que es la 
asecucion de su reino y su justicia.—Cada cual debe, pues, 
orar segun la manera especial de oracion que Dios le da y^ 
lesenala, y no de otro modo; porque esto sena salirse del 
orden y.plan divino (i).—Mas quien emplee bien los talen- 
tos recibidos, luego los encontrara duplicados y aun cen- 
tuplicados (Mt. 25 , 14-29), 

Orar es conversat con el mismo Dios^ entrando en inti- 
mo trato y familiar sociedad con El (2), mediante las tres 
virtudes teologales—que, haciendonos participar del mutuo 
conocimiento y.amor de las tres Divinas Personas, nos uneh 
mas y mas con Ellas—, y mediante los siete dones del Espi- 
ritu Santo que nos ponen bajo la amorosa direccion y mo- 
cion de este divino Consolador, y que son los misticos ojos 
con que el Cordero inmolado nos permite penetrar las ma- 
ravillas del libro de sus misterios (Apoc, 5 , 6) ( 3 ), 

Articulo III. —Grados db oracion ordinaria o ascetica 

^{ primer grado de oiacion lo constituye la vocal, en 
que esa conversacion se mantiene con los signos habitua- 
les de nuestro lenguaje articulado; y asi vemos que esta 
siempre al alcance de todos, mientras que ese hablar exte¬ 
rior no es sustituido por el silencioso y expresivo de los co- 
razones y por el completamente sobrenatura! del Espiritu 
que omnia scratatur, etiam profunda Dei {I Cor., 2, 10). 
Hay muchas personas sencillas que, para exponer ante el 
Senor sus humildes sentimientos, apenas pueden prescin- 
dir de las palabras, de tal suerte que, cerrando los labios, 
segun advirtio Santa Teresa, les parece que se les cierran 
tambien los ojos del entendimiento. . 

Pero esas mismas, conforme anade muy bien la Santa, 
aunque toda su vida se sientan incapaces de medftar, no 
por eso quedan excluidas de entrar a su tiempo en el mis- 
tico reposo, o sea en la camera regia de la contempla- 
cion (4), Antes, perseverando con fidelidad en esta sencilla 

(1) Vease el hermoso tratado Espinas del a/ma, coloq. 7, en Ohras 
de San Juan de la Cruz„ t. 3 ,j>. 2S9; y en Figuera, Suma espirituai. 

(2) 1 Joan. I, 3 ; cf. Santa Teresa, Vida, c. S. 

( 3 ) Cf» La Puente; Guta e^p/r/fua/, tr. 3 , c. 3 , § i; Nouet, Introd. 
a ia vie d'oraison, 1. i, entret. 7. 

(4J Por aqui se ve cuan inexacta es esta afirmacion de Rodriguez 
(Tr . V, c. 18; La contemplacion «es un don particularisimo de Dios, el 
cual no da a todos, sino a quien El es servido; pero la oracion mental 
ordinaria y liana, no la niega el Senor a nadie.. 

y sin embargo, anade (c. 19J: <Conoci a un Padre... muy gran pre^' 
dicador, que su oracion por mucho tiempo fue decir con mucha humil** 
dad y siinpUcidad a Dios: «Senor, yo soy una bestia y no se tener ora- 
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manera de oration que tienen, aunque se limiten a repetir 
simplemente, pero con toda su alma, Jas compendiosas pe- 
ticiones del Padre Nuestro^ en solo ellas, y especialmente 
en las tres primeras, hallaran tesoros inagotables y tales 
que, cuando menos lo piensen, las hagan quedar suspenses 
en ahisimo grado de contemplacion y de union (i). 

Pero lo ordinario, sobre todo en personas algo instruidas,. 
es mantener mejor el fervor y recogimiento cerrando los la- 
bios y orando con solo la mente y el corazon (cf. 1 Cor., 
14, 15 ); cuyos pensamientos,deseos y afectos oye Dios muy 
bien, sin necesidad de que se los expresemos verbalmente; 
y esta conversacion interior, o de corazones, que suele ha- 
cerse ya mas en «espiritu yen verdad»,es la oracion mental, 
la cual puede ofrecer muy diversas formas, y constituir nu- 
merosos grades, segun iremos viendo, 

A 1 segundo grado de oraci 6 n pertenece la que llama- 
mos meditacion, consideiacion de los divinos misterios, o 
bien oracion mental discursiva, a la cual suelen dedicarse 
mas o menos casi todos los que con cierta instruccion em* 
prenden la vida espiritual (:2); y donde ordinariamente, y 
sobre todo en un principio, conviene proceder metodica- 

cion, ensenadme Vos a tenerla>; y con esto. vino a tener muy subida 
oracion„ (es decir, contemplacion y no meditacion...) 

«De la oracion vocal imperfecta, decia el Eterno Padre a Santa Cata¬ 
lina de Sena (Di6iogos, c. 66), llegara e! alma, perseverando con el 
ejercicio, a la oracion mentalperfecta (que es la contemplacion infusa); 
mas no podra nunca llegar, si solo trata de llenar el numero de sus ora- 
ciones vocales, y por ellas deja la mental. 7 hay almas tan ignorantes- 
que, puestas a recitar cierto numero de oracioues, aunque Yo entonces 
las visite de muy distintas maneras, no quieren aceptor mi visita por 
no interrumpir lo coroenzado, lo cual fa no ser esas oraciones de obli- 
gacion), es un manifiesto engeno. Pues tan pronto como sientan mi vi¬ 
sita, deben suspender sus devociones,.- La oracion perfecta no se ad- 
quiere con muchas palabras, sino con el afecto de deseo que se levan- 
ta a Mi, con conocimiento de si mismo y de mi bondad, y asi junta- 
mente tendra oracion vocal y mentals. 

(1) <tEs cosa espantosQ, dice Santa Teresa (CaminOrC. 37), cuan 
subida en perfcccion es esta oracion evangelical; bien como el Maes¬ 
tro que nos la ensena. Espantabame yo hoy hallando aqui en tan po" 
cas palabras toda la contemplacion y perieccidn me tide, que parece 
no hemos menester otro libro, sino estudiar en este, porque hasta aqui 
ha ensefiado el Senor todo ei modo mAs alto de contemplacion, des- 
de los principiantes en oracion mental, hasta la muy encumbrada y 
perfecta contemplacion'^. De esta suerte, xonforrae anade (c. 42), esta 
maravillosa oracidn encierra en si «todo el camino espiritual desde el 
principio, hasta engolfarlos Dios y darlos abundosamente a beber en 
la fuente de agua viva». 

(2) La meditacion sobre todo de la Pasion, dice la misma Santa Te¬ 
resa (Vida, c. 13 ), «es el modo de oracion en que han de comenzar y 
de mediar y acabar todos (los letrados), y muy excelente y siguro ca- 
mino, hasta qve el Seiior los //eve a cosas.sobrenaturales„. 
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mente y per partes, para aprender a emplear bien y con fru- 
to aquel precioso tiempo. De ahi el tener casi siempre que 
empezar por los actos preparatorios, o sea por la composi- 
cion de iug^r, leccion, meditacion, reflexi 6 nf etc., que son 
como instrucciones para luego saber conversai con Nues- 
tro Senor y sus Santos, mediante los afectos, supHcas, ala- 
banzas, acciones de gracias, resoluciones practicas, etcete¬ 
ra, en que esta lo esencial de la oracion y lo que, por lo 
mismo nunca debe. faltar, aunque faltare lo demas. Asi, 
cuando el alma logra hacer esto expedftamente, sin apren- 
dizajes, debe ir suprimiendo ciertos actos preparatories que 
resultan ya inutiles y atenerse a lo principal, que son los 
afectuosos coloquios y las suplicas (i). 

Sin embargo, la mocion de afectos hay que lograrla casi 
siempre a fuerza de consideraciones que nos obligan a to*- 
mar firmes resoluciones, con que podamos cada dia, ayu- 
dados de las luces y auxilios que alii imploramos, corregir- 
nos de algun vicio.o defecto especial y adelantar en la vir- 
tud, para servir a Dios con mas fidelidad y fervor, que es lo 
que alii vamos a negociar y aprender.^Mas la luz, fervor, 
uncion y devocion que asi saquemos, y la misma firmeza 
de nuestras resoluciones, aunque producida de xxn modo hu- 

(i) «Tornando a los que discurren, digo que no se les vaya el tiem*- 
po. en esto, porque aunque es muy meritorio, no les parece, como es 
oracion sabrosa, que ha dehaber... rate que no sea trabajar. Luego 
les parece es perdido el tiempo, y tengo yo por rnuy ganada esta per*^ 
dida; sino que, como he dicho, se representen delante de Cristo, y sin 
can^ancio del entendimiento, se esten hablando y re^alanda con 4 l, 
sin cansarse en componer razones, sino presentar necesidades*. Santa 
Teresa, W</a, c. i 3 . 

«Este—coloquio amoroso—advierte el V. Granada (De la O/ac., 
c. B, § i), llaman los Santos ejercicio de» aspirar al amor divino. 7 a 
este hn se ordena la meditacion y la oracion y todos los ptros buenos 
ejercicios: por donde se da por regia general a todos los que oran, que 
procuren cuanto les sea posible levantar su espiritu a este divino colo¬ 
quio; que es hablar y iratar con el mesmo Dios, maybrmente en tratos 
ae amor y ejercicios de aspiraci6n». 

«Para orar bien, decia el B. Cura de Ars (Vie, por Monnin, t. 5 , c. 
4), no se necesita hablar tanto. Puesto que sabemos que Dios esta alii, 
en el sagrado Tabernaciilo, descubramosle nuestro corazon, alegreroo- 
nos de su santa presencia, y esta es la mejor oracion*. 

«Al ir a la oracion, dice M. Olier (Catech. chtet^ 2.^ P, /ep. X)r el 
alma no tiene otra cosa que hacer sino unirse con Jesucristo, que es la 
oracion y la alabanza de toda la Iglesia; de tal suerte que, estando el 
alma unida a Nuestro Senor y asintiendo de corazon a toda la alaban- 
za que El da a su Etemo Padre y a todas las peticiones que le hace, no 
esta sin fruto: al contrario, hace mucho mas que si orase con su propio 
espiritu, queriendo mezclarse en adorar, a mar, alabar y orar a Dios 
por si misma y con sus propios actos. Por esta union hacese el alma 
mas extensa que la mar; pues se extiende como el alma y como el Es*^ 
piritu de Jesucristo, que ruega en toda la Iglesia». 
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jmano, o sea a la manera de las otras resoluciones ordinarias, 
mediante grandes reflexiones y consideraciones, con un tra- 
bajo comparable—segun la hermosa imagen empleada por 
Santa Teresa (Vida, c. 11-18)—al dequien a fuerza de bra- 
zos va sacando un poco de agua de un pozo; todo esto, di- 
go, no depende tanto de nuestros esfuerzos. con ser por lo 
comun indespensables, como de Quien alH deposito, en la 
abundancia y altura convenientes, esa tnisteriosa agua esph 
ritual—aquam sapientiea saluiaris —que buscamos para que 
nos lave y refrigere, y nos fortalezca y sane de las enfer- 
medades del alma.— Y estas virtudes y preciosas condicio- 
nes, asi como tambien la misma abundancia y buena pro- 
porcion de esta agua de vida, dependen exclusivamente, 
como depende todo don precioso, del Altisimo Dador de 
todos los bienes y Padre de las luces (i ). 

De ahi el que, a pesar de,todos nuestros* esfuerzos, a vo¬ 
ces no acertemos a sacar ni una sola gota de esa agua mis- 
teriosa, porque el Dueno de ella ha querido aquel dia que 
no manase, o dejar el pozo del todo seco; mientras que al 
dia siguiente, quiza al primer esfuerzo—y aun sin esfuerzo 
ninguno—nos la ofrecera en abundancia... 

Asi es como, auhque podemos, por regia ordinaria, te- 
ner esta manera de oracion discursive, o sea la meditacion, 
siempre que queremos y a la hora que queramos—porque a 
todas horas, con la gracia ordinaria que esta como a nues- 
tra mano, podemos reflexionar sobre los raisterios de nues- 
tra fe y ejercitarnos mejor o peor en actos y afectos de ella, 
de esperanza y de caridad—lo cual sera una excelente ora- 
ci 6 n mental (2)—, sin embargo, no podemos tenerla como 
queremos, sino como nos sea dado, con el fervor, uncion, 
ternura y otros sentimientos que el Sehor se digne comuni- 
carnos con algun disimuladb influjo de sus dohes de temor, 
piedad, ciencia, cons^b, etc. Y este influjo de los dones le 
da ya cierto aspecto «sobrenatural» o mistico ( 3 ). 

De esta s’uerte vemos que, con ser la meditacion (por 
lo que en ella concurren obrando y esforzandose todas 
nuestras potencias) la forma de oracion mas caracteristica 
de la vida ascetics, pues lo es aun mas que la misma ora¬ 
cion vocal (la cual suele a veces hacerse misticamente, o 
sea del todo en espiritu, sin advertir como); con todo eso 
puede en ella misma notarse, en medio de nuestra ordina- 
ria actividad y de todas nuestras iniciativas, cierta pasivi- 

(1) Jac*, 17; cfr. Granada, De la Devocion, c 5 , § 17. 

(2) ♦Fides credit, spes et caritas orant, et orando impetrant •. S. Au¬ 
gusts, De orando Deum; EpisL 121, c. 8. 

( 3 ) Cf. La Puente, Guia ospiritua!, tr. 3 , c. 3 , § i. 
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dad, cierto modo sobrehumano, propio de los dones con 
que el Espiritu Santo se digne intervenir para refrigerar 
nuestras almas sedientas, y darles ya algiin descanso (i). 

y a veces interviene tan pronto y en forma tal, que nada 
mas empezar a prepararnos, o al comenzar la lectura o la 
consideracionr nos sentiremos ya Henosde grandes afectos 
y sin gana de ejercitarnos en otra cosa sino en seguir las 
dulces mociones e inspiraciones con que tan bondadosa- 
mente nos previene entonces el divino Consolador, para 
que casi sin ningiin trabajo logremos gozar mas pronto de 
sus dulces frutos. Y entonces claro esta que no debemos 
proseguir bmcando penosamente lo que ya tenemos halla- 
do sin trabajo. 

Si esto sucede con frecuencia, de modo que raras veces 
podamos ya detenernos en la meditacion ni aun atender a 
la leccion; o si nos esforzamos en ellp, nos secamos tn&s en 
vez de enfervorizarnos, y acabamos por no entender la lec¬ 
tura o por olvidarla cnsegiiida tan completaipente que ni en 
el punto preparado ni en nada podemos pensar, ni menos 
reflexionar; entonces debemos contentarnps con ofrecer a 
Dios los afectos que El mismo se digne depositar o sugerir 
en nuestro corazon, entreteniendonos con El en dulces y 
tiernos coloquios y suplicas (2).—Y esto es lo que consti- 

(0 «Ia donis Spiritus Sancti mens Humana non se habet ut tnovens, 
sed magis ut —S. Thom., 2-2, q. 52 , a. 2, ad i. 

De este modo podna la misma meditacion ser entonces mirada co-* 
mo una forma inicial de contemplacion.—«Meditatio, dice Vallgornera 
(TheoL my St 4 q. 2, d. 6, a. 2), est primus ffradus vitae contemp/ati** 
vae, et ordinate non possumus sine ilia ascendere ad contemplation* 
nem>. 

(2) <<Las almas de las Moradas pasadas-^dice Santa Teresa al em¬ 
pezar la IV, en que entra ya en lo oracion sobrenatural—van casi contino 
empleadas en discurrir con el entendimiento y en meditacion, y van 
bien, porque no se les ho dado mas, aunque acertarian a ocuparse un 
rato en hacer actos y en alahanzas de Dios, y hol^arse de su bondad 
y que sea el que es, y en desear.su hbura y gloria; y esten con gran avi¬ 
so cuando el ^Se/lor ies diere esto, no lo dejar por acabar la meditacion 
que se tiene de costumbrc.. Para aprovechar mucho en este camino y 
subir a las Moradas que deseamos, no esta fa cosa en pensar mucho, 
sino en amar mucho, y ansi lo que mas 6s despertare a amar, eso 
haGed». 

«Aunque toda la oracion, dice el P. Massoulie, O. P- ( 7 h de la re- 
ritable oraison, P. 3, c. 3), se pasara en el ejercicio de una sola vir- 
tud, por ejemplo, del divino amor a la vista de un Crucifijo, seria muy 
perfecta; pues el alma poseen'a lo que es fin de todas las oraciorTes, n 
saber, la union con Dios, que se hace por el amor)^. 

«Asf como en llegondo al puerto.cesa la navegacion, y alcanzodo el 
fin cesan los medios; asi, dice Molina (De la Oracion, tn 2, cap* VI, 
§ I), cuando el hombre, mediante el trabajo de la meditacidn, llega al 
reposo y gusto de lo contemplacion, debe por entonces atajar los dis- 
cursos y con side raciones, y contento con una simple vista de Dios y 
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tuye el tercer grade de oracion, donde ya eropieza a notar- 
se algo de «sobrenatur6l» o infuso, 

APENDICE 

a l Cu^n excelentCr provechoso y necesano sea cl ejercicio de Ja 
orscioit, y d/flcuhades que ofiecc. - «Por oracion entendemos, dice el 
Beato Juan de Avila (Audi Fdia, c. LXX), una secreta e interior habla 
con que el aniina se comunica con Dios^ ahora sea pensando, ahora -pi- 
diendo, ahora haciendo gracias, ahora contemplando; y generalmente 
por todo uquello que en aquelia secreta habla se peso con Dios... 

»Si ciegos no estuviesen los hombres, bastaria decirles que daba Dios 
audiencia para que todos los que quisiesen pudiesen entrar a hablarle 
una vez en el mes, o en la semana^ y que les darfa audiencia de rnuy 
buena gana y remediarfa sus males, y hdria rnercedes, y habrfa entre 
El y ellos conversacidn amigable de padre con hijos; y si diese esta li- 
cencia para que !e pudiesen hablar cada dfa, y si la diese para que inu** 
chas veces'al dia; y si tambien para que toda la noche y el dia, o todo 
lo que deste tiempo pudiesen y quisiesen estar en conversacion del Se*- 
nor, El lo habria por bueno; ^quien serfa el hoinbre, si piedra no fuese, 
que no agradeciese tan larga y provechosa licencia, y no procurase 
usar della todo el tiempo que le lucse posiblc, como de cosa rauy con»- 
veniente para ganar honra, por estar hablando con su .Sehor, y deleite, 
por gozar de su conversacion, y provecho, porque nunca irian de su 
presencia vacios? ^Por que- no se huelgan los hombres de estar con 
Dios, pues los deleites del son estar con los hijos de los hombres’^ <'No 
tiene su conversacion amargura, sino alegria y gozo» (Prov. 8), ni su 
condi'cion tiene escasez para negar lo que le piden. 7 Padre nuestro 
es, con el cual nos habiamos de liolgar conversando, aunque ningua 
provecho dello viniera. 7 si juntais con csto que no solo nos da licen¬ 
cia para q\ie hablemos con El, mas que nos ruega, aconseja, y alguna 
vez manda, vereis cuanta es su bondad y gana de que conversemos con 
El, y cuanta nuestra maldad, de no querer ir rogados y pagados a lo 
que debiamos ir rogando y ofreciendo por ello cualquier cosa que nos 
fuese pedida. 7 en esto vereis cuan poco sentimiento tienen los hom¬ 
bres de las necesidades espirituales, que son las verdaderas; pues quien 
verdaderamente las siente, verdaderamente ora y con inucha instancia 
pide remedio^^ 

«En mas estimo 7 o.su amor, decia el dulce Jesus a su sierva Sor Ma¬ 
riana de Santo Domingo Riosoto (I743*'r7q4), dominica en Sevilla (cf. 
Vida^ iqor, p. | 32 ), que ellos el mio: ando por sus puertas mendigan- 
do y pidiendo, y dando mucho si me dan los corazones; y con verme 
cansado, asoleado y sudedo, no me los dan... y por no obligarse a ello 
apartan la consideracion de Mi y me dejan sin respuesta. No quieren. 


de sus verdades, descansa mirandole y amanddle, y adinirandose o go- 
zandole, o ejercitandose otros afectos... En cualquier tiempo de la 
oracion que el hombre sintiere este recogimiento interior, y a la volun- 
tad aheionada y movida con algiin afeCto, no le debe desechar por co- 
dicia de proseguir otras consideraclones o puntos que lleva prevenidos, 
sino detenerse en aquello lo que durare, aunque sea todo el tiempo del 
ejercicio. Mas en pasandose aquella luz y afecto, y sintiendo el alma 
que se distrae o se seca,.debe volver a su medttacion y al curso ordi- 
nario de sus ejercicios». 
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mi amor; y asi me vengo a consoiar contigo. Apartate de las cria** 
turas^ y me tendras siempre contigo^^. 

«Todo el bien del alma, advierte la V. M.® de Jesus Agreda (Esca^* 
la para subir a la petfecctoiij § VI), esta en tencr oracion. Y con ser 
€Sto asf, hay may pocos que la tengan, - Esta fue la queja que mi Rey 
y Sehor me did en una ocasion. . Dijome, eran muy pocos los que bus- 
caban la comuntcacidn con Su Majestad... ^Que es esto, Senor mio? 
^Acaso esta comunicacion es de alguna criatura que cause enfado? ^Es 
acaso trato en que se puede perder algo, para que le quieran tan pocos? 
No por cierto; antes de esta comunicacion y trato nos ha de venir todo 
e! bien. Trato es con el gran Rey y poderoso Sehor de todo, con el que 
a los pecadores perdona, a los ignorantes alumbra, a los amigos re^a- 
lay a los Justos premia^ tiene el poder y el querer, ama y enrxquece« 
Pues iquien hay que no Itegue? jQue sea tan poca nuestra luz que no 
veamos esto y no busquemos tanto bienl Aquf hallaremos descanso en 
los trabajos, alivio en las enfermedades, medicina para nuestras llagas 
y alas para que el espirilu vue/e a su Criador. jOh, que.de males se 
nos pueden seguir de no ir a esta fuente, y que de bienes si con ansia 
ia buscamosl’> 

Mas, por lo mismo que tanto vale, debe costarnos algo; y Dios per- 
mite que sintamos en ella miles de dificultades, suscitadas en gran par¬ 
te por la envidia del eiiemigo • 

< Como, el demonio—prosigue—conoce el bien que conseguimos en 
tenerla y lo que el pierde, pone todos sus cuidados en estorbarla o im- 
pedirla. Yen particular, procura p oner gran remision y cobard ia en 
fas almas que comienzan. Introduce temores, a unosde que no ban de 
conseguir el tenerla, que no es su natural para esto; a otros, que no se 
pueden apremiar las potencias, que les d'aha la salud» Pone monies de 
dificultades... Toda esta confusion trae el demonio; y todo ello causa 
mucha afliccion y desmayo grande en el alma. Todo aflige en este tiem- 
po, tanto que tomaria el alma antes ir a cualquier otro trabajo por 
grande que sea, aunque fuese a remar, que a la oracidn.-. Muchos son 
los que no pasan de aquf; no se vence el demonio, y quedase el alma 
vencida..« 

s>jQuien pudiera remediar estos dahos, y animar a todas las almas 
del mundo a que no se dejen este tesoro, y que se alienten con las espe»* 
ranzas de hallarlel Lo que es menester, es una determhiacidn grande, 
y veneer todo esto. Otros ban alcanzado este bien, y asf no es razdn que 
ninguna alma deje de procuration Siquiera para alcanzar tan dichoso 
estado como el de especiales amigos de Dios, iquien no se determine- 
ra por anhelar a esta dicha? En esta determinacion consiste todo el bien 
y en trabajar fielmente mucho». 

«£1 ser dificultoso, ahade (§ iq), no es despues de.haber gustado la 
suavidad del Sehor, sino antes de gustarla; y aun por gustar cosa tan 
suave habiamos de comenzar y trabajar mucho. Por'dificultades que 
se ofrezean de tentaciones, que seran ihuchas y diversas, no hay que 
desmayar, sino fiar de la fidelidad de Dios, y esperar en su misericor- 
dia, gue El sera maestro y !o pondra todo de su casa, El alma se lie- 
gue y se resigne en la divina voluntad y con determinacion resuelta 
comience y persevere, que cierto y mas que cieito es gae Dios favore^ 
ceyensefia,,. 

*lQ\ie os hago Yo en la oracidn? jNo os oigo? ^no os regalo? ^ho os 
alumbro? ^no os entemezco? ^no os perdono?... ^No infiamo vuestras 
voluntades? ^no regalo vuestras memorias? ^no endulzo vuestras almas? 
ino purifico vuestras conciencias?... ^Pues por que huis? ^Por que no 
me tratais? ••.Ea, tratadme, que soy como fa fior, que cuapto mas se 
trata y manosea, arrojaj mas fragancia. Si quereis sentir mis olores. 
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tratadme, no me dejeis de la mano, y verbis c6mo caminais al olor c/e 
estas fxaffanciaSf como lo hacen las esposas... Orad, que si sois malas^ 
os hare buenas; si tibias, os pondre fervorosas; si imperfectas» hallar^is 
perfecdon,.. Orad y conocerds lo que soy para con vosotras».—Beato 
Francisco Posadas, Carta del Esposo, § XX. 

«La oracion, dice el P. Faber (Progreso del alma, c. / 5 ), es verda- 
derainente el abistno que separa de la vida del mundo la vida espiri- 
tual. Cuando el suave impuiso de la g^racia nos mueve a orar, entramos 
en el santuarior y alli la oracion nos trueca, nos renueva, y tan intima- 
mente nos persuadimos a que ella es nuestro aire vital, que ya no sa- 
bemos ni podemos respirar otro; nuestra vida erxtera es una perpetua 
plegaria... son viva plegaria todos nuestros actos y todos nuestros 
afectos. La vida de oracion, pues, nota caracteristica de la persona es^ 
piritual, consiste en orar incesantemente... Orar incesantemente es sen** 
tir a toda bora* la dulce necesidad de hacerlo; es tener sed de oracion. 
Este influjo de la oracion trasciende a todas nuestras opiniones y a to** 
dos nuestros juicios sobre personas y cosas; dicta todos nuestros dis** 
cursos; sella con cierto sello de aplomo toda nuestra conducta,,y es- 
ta es verdaderamente la causa de que nos tengan por apaticos... A los 
ojos del mundo, las personas animadas de ese espfritu son como ex** 
tranjeros por su habla y su continente». 

b) Avisos muy importantes para la oracion mental, —El V. Grana** 
da, en el Compendio de la vida espiritual (tr, i, de la Oracion mental, 
c. 27), da entre otros los siguientes: L «Cuando nos pusieremos a con** 
siderar alguna cosa de las sobredichas..,, no debemos estar tan atados 
a ella, que tengambs por mal hecho salir de aquella a otra, cuando ha** 
llaremos en ella mas devocion, mas gusto, o mas provecho-.. Aunqu© 
esto no se debehacer por Hvianas causas, sino con ventaja conoscida^. 
(Casi lo mismo dice el B. Avila, Audi Filia, c. yS). 

11. «Trabaje el hombre por excusar en este ejercicio la demasiada es** 
peculacion.: lo cual mbs es derramar el espiritu, que recbgerlo... 
Lleguese el hombre con corazon de una viejecita ignorante y humilde, 
y mas con voluntad dispuesta y aparejada para sentir y aficionarse a 
las cosas de Dios, que con entendimiento despavilado y atento para 
escudrinarlas; por que esto es propio de los que estudian para saber. 

. ..V. Entre todos estos avisos el principal sea que no desmaye el 
aue ora, ni desista de su ejercicio cuando no siente luego aquella blan** 
dura de devocion que el desea. Necesario es con longanimidad y per** 
severancia esperar la venida del Senor; porque a la gloria de su Majes** 
tad, y a la bajeza de nuestra condicion, y a la grandeza del negocio 
quetratamos, pertenesce que estemos muchas veces esperando y aguar** 
dando a las puertas de su palado sagrado.—Pues cuando desta ma- 
nera hayas aguardado un poco de tiempo, si el Senor viniere dale gra** 
cias por su venida; y si te paresciere que no viene, humiliate delante 
del, y conosce que no meresces lo que.no te dieron; y contentate con 
haber hecho alli sacribcio de ti mismo... Creeme cierto, que este es el 
paso mas peligroso desta navegacion, y el lugar donde se prueban los 
verdaderos devotos; y que si deste sales bien, todo lo demas te ira 
prospera mente». 

En otro Ingar, o sea en el principal tratado De la Oracion (cap. Q, 
§ 1) advierte con gran discrecion que, aun cuando suele convenir mu** 
cho, sobre todo a los principiantes, tener materia senalada para cada 
meditacion^ <'mas con todo esto, si a medio camino se ofresciere algun 
otro pensamiento donde halle mas miel y mas provecho, no le debe 
desechar por cumplir con su terea; porque no es razon desechar la 
lumbre que el Espiritu Santo nos comienza a dar en algun buen pensa- 
miento, por ocuparnos en otro donde por venturh no se nos dara. 7 
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demas desto, como el fin’principal destas meditaciones sea alcanzaral- 
guna devocion y sentimiento de Jas cosas divmasr fuera de raz6n se^ 
ria, alcanzado este con alguna buena consideracion, andar a buscar 
por otro camino lo que ya tenemos alcanzado por este>. . 

cProcure, anade (ib. § 2), de tratar este negocio mas con afectos y 
sentimientos de la volunlad, que con discurso y especulaciones de en- 
tendimiento... Porque son el ehtendimiento y la voluntad como dos 
balanzas de nuestra anlma; las cuales estdn dispuestas de tal manera^ 
que el subir de la una es bajar de la otra.«. 

. ifEn este ejercicio rods nos llegamos a escuchar que a parlar; pues^ 
como dijo el profeta (Deut. 33 ), los que se llegan a los pies del Senor 
recibiran de su docirina; como la recibia aquel que decia (Ps, 84): Ofr^ 
lo que hahla dentro de mi el Sefior Dios. Pues por esto sea todo su ne*^ 
gocio parlar poco y amar mucho, y dar lugar a la voluntad para que se 
ayunte con todas sus fuerzas a Dios^. 

Ademas, prosigue (§ 3 ), «la devocion que pretendemos. alcanzar no 
es cosa que se ha de alcanzar a fuerza de brazos, corao piensan algU’^ 
nos>. 

Comparando el P. La Puente (Guia, ti\ 4 c. 4 § la oracion con 
la escala de Jacob, dice asi: «Los que suben por estos soberanos ejer" 
cicios hasta lo supremo de ellos, nan de ser dngeles en la pureza de 
vida, desnudandose de los afectos terrenes... No has de presuroir su¬ 
bir de un vuelo a lo alto de la contemplacion..sino primero te has 
de ejercitar con quietud y reposo en los demas actos que disponen pa¬ 
ra ella .. Has de continuar cada dia eStos ejercicios, sin parar ni ha- 
cer quiebras en ellos. Pero de tal manera que nunca desmayes por ver- 
to que estds muy lejos de ser como angel y de llegar a la cumbre de 
la escala; porque la misma oracion tiene virtud de trocar a los horn- 
bres en angeles y les ayuda a subir por todos estos esculones. 7 aun- 
que no llegues a lo mas alto, no quedaras sin mucho provecho». 

A estos avisos, afiade otro, quiza el mas importante para las almas 
fervorosas; y es que: «de tal manera has de leer las reglas y documen- 
tos que se dieren, que principalmente has de estribar en el magisterio 
del Espfritu Santo, haciendo mas caso de ejercitarlos que de saberlos, 
sin atarte siempre a I orden con que hs decimos. Porque aunque sea 
muy importante saber todo esto y al principio.guardarlo con puntuali- 
dad; mas despu^s... el que perfectamente ora y contempla, esta ejer- 
citando esta obra sin acordarse de las reglas porque atender a esto 
con demasia suele impedir lo principal que se pretende.. La perfecta 
oracion arrebata el espiritu de modo que no hace estas reflexiones, ni 
se acuerda de otra cosa que de su Dios con quien trata .—7 por esta 
causa, entre otras, los menos letrados suelen ser mas devotos, porque 
son menos refiexivos, y con sinceridad oran sin mirar el modo como 
discurren, y tanto mds gustan la suavidad de esta musica del Cielo, 
cuanto menos se ocupan en mirar por entonces las reglas del arte» 

«Advirtiendo, pues, el alma, escribe San Juan de la Cruz (Llama, 
canc. 3 , v. 3 , § 4), que en este negocio es Dios el principal agente y el 
mozo de ciego que la ha de guiar por la mano a donde ella no sabra ir, 
todo su principal cuidado ha de ser mirar que no ponga pbstaculo al 
que la guia segun el camino que Dios le tiene ordenado en perfeccion 
de amor,,. 7 este impedimento le puede venir si se deja llevar y guiar 
de otro ciego*. 

«Por poco que uno se sienta tocado de la gracia, dice el P. Grou 
(Maximes, X), lo mejor que puede hacer es entregarse a ella y gozar 
en_paz de los sentimientos que Dios nos da; cuando cese la impresidn, 
se reanudar^ la lectura, etc.—Estos toques pasajeros son un pequeho 
comienzo de oracion infusp, al cual debemos corresponder con la ma- 
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yor fidelidad; son visitas momentdneas en que Dios se nos cotnunica 
da paso. y estas visitas, aunque breves, son mas utiles al alma.que 
cuantos pensamientos y afectos pudiera ella misma tener.—^Paro qu^ 
lee, en efecto, y para que ora, sino para llamar a Dios?—Asi cuando 
El se digna venir y por cierta secreta impresion advierte al alma que 
est6 presente, ya tiene ella lo que desea, Atengase, pues, a esta im- 
preslon todo el tiempo que le dure; lo demas seria faltar al respeto de- 
bido a Dios, privarse del fruto de sus visitas y hacer que 6stas resuUen 
mas raras... 

»El principal efecto de este recogimiento es inclinar el alma a lo in- 
terior y desprenderla de los objetos exteriores ., Este recogimiento es 
propiamente la enrrac/a e/i /a vida interior^ y la regia mas segura para 
ver si un alma se halla en el estado pasivo». 

Santa Chantal daba por su parte estas instrucciones para hacer bien 
la oracion: «i.^, nunca gustaremos de la familiandad con Dios, si no 
nos resolvemosa seguirle—con la nbnegacidn y la fiel practica de todas 
las virtudes—r‘... Quien se atiene a gustos y sentimientos interiores, no 
sabe qu4 cosa e$ imitar a Jesucristo..,. 2,^, lo que mas importa es la 
sencillez ante Dios... ]Dichosas las almas que con fidelidad siguen el 
impulso divinol El mal esta en que muchas veces queremos especular,' 
y Dios no quiere que hagamos mas que amar: abandon^monos sim- 
plemente en su bondad, como un nino en los brazos y pecho de sii me- 
dre... 3 .“, las (excesivas) industries del humano espiritu no hacea sino 
danornos, guiandonos por nuestros caminos y no por los de Dios. 4.®, 
cuando se ha movido ya el .afecto, no conviene multiplicar palabras, 
sino detenerse un poco' gustandolo e imprimiendolo dulceroente en 
nuestros corazoneS‘>. 

b) Influenda salubdrima de los dones del Espiritu Santo desde Jos 
j^nmeros grados de oracion , <'Porque la meditacion y contemplacion, 
observe el P. La Puente (Guia, tr. 3 , c, 3 , § t), Kan de ser practicus, y 
se ordenan ho solamente a conocer y amor, sino a obrar y ejecutar'Ias 
cosas que Dios manda y aconseja; para esto son ayudadas con adrni- 
rabies ilustraciones por medio de los otros cuatro done>s (apartd de los 
tres que mas intervienen en la contemplacion). El don de consejo es 
una luz con que el Espiritu Santo nos descubre e inspire lo que hemos 
de hacer en su servicio asegurandonos que El lo manda y nos esta bien 
hacerlo. El don'de piedad es otra luz semejante a la de la caridad, con 
que el Espiritu Santo nos pone pia aflcion a las cosas que pertenecen 
a las obras del culto divino y de la'misericordia con el projimo ■. Para 
lo cual ayuda el don de la fortaleza, con la cual el divino Espiritu nos 
inspire algunas cosas arduas en su servicio, que exceden a nuestras 
fuerzas ordinarias, con gran confianza de salir con ellas, sin temor de 
la misma muerte*.. Finalrhente, con el don de temor nos inspire el Es¬ 
piritu Santo la reverencia que hemos de tener en su divine presencia, 
y lo que hemos de huir para no ofenderle... Estos son los siete dones 
con que el Espiritu Santo esclarece la fe y aviva la caridad, por medio de 
las ilustraciones e inspiruciones que nos comunica conforme a ellos; y 
cuando acudieres a los ejercicios de la vida contemplativa para orar, 
/eer,/nei//ta/o co/i^emp/ar, sieropre has de suplicar* a! Espiritu Santo 
que avive y atice estas lamparas, porque sin su ilustracion esten como 
amortiguadas, diciendole con David (Ps, 17, 29): 7 t/, Sefior^ eres el qve 
enciendes mi candela: Dios mio, alum bra mis tinieblasi jOh Espiritu 
divino que alumbras y abrusus como fuegol enciende los dones que has 
puesto en mis potencies, para que con ellos te vea y contemple, de 
modo que te ame y obedezca, siguiendo tu direccion en todo lo que 
por ellos me inspiiares>. 
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GRADOS DE TRANSICION 

^ArTICULO IV,— GrADOS DE TRANSICION DE LA ORACION 
«ORDINARIA» A LA «SOBRBNATURAL» 

Terccr giado de oiac/on y prJmeio de transicion: la afec- 
tiva. —En esta manera de oracion, segun el si'mil de Santa 
Teresa, podremos decir que el agua, aunque sigue sacdn- 
dose de un modo aparentemente connatmal y casi cuan- 
dp queremos, sin embargo es ya con poqmsimo trabajo y 
en mucha mayor abundancia, como quien la saca dando a 
una bomba, o bien no de un pozo Hondo y pobre, sine de 
UDO alto y taft lleno que casi rebosa. 

Asi, aunque el modo todavfa parece humano —y por eso 
la Santa considera esta oracion como orotf/iar/a,‘«natural» 
o ascetica,^—sin embargo, esa mayor facilidad de conversar 
con Dios, y la abundancia y diversidad de afectos que en- 
tonces se logra sentir—al mismo tiempo que la creciente 
dificultad o verdadera incapacidad para discurrir—prueban 
cierta misteriosa influencia sobrenatura! que, para nuestro 
mayor bien, nos pone en esa venturosa pasividad, hacien- 
do que con menos trabajo se recoja mucho mas fruto (i). 

En este caso, lograndose asi el fin de la meditacion 
m^s pronto y mucho mejor que si con toda escrupulosidad 
siguieran empleandose los metodos y procedimientos ordi- 
narios, es claro que deben irse suprimiendo estos en la me- 
dida que dejen de ser utiles y, de medios, vayan convirtien- 
dose en impedimentos (2). Asf veihos como se suprimen 

(t) «No hay duda que esta dificultad de no poder discurrir en la ora» 
cion, deefa Santa Chantal (Pens6e$ et Lettresr Paris, 1899, p. 5 o), es 
carhino para una oracion mas sencilla; y por poco que el alma, con esa 
dificultad, se sienta inclinada a estarse con reverencia ante Dios, debe 
afianzarse en esa via por donde Dios seg^uramente la llama; y por mas 
que sufra pobrezas y distracciones, no debe alejarse de allf, sino estarse 
con calma ante Dios, sin detenerse voluntariamente en las distraccio** 
nes; y cuando se vea demasiado molestada debe decir de vez, en cuan- 
do ciertQS palabras de sumision, abandono, confianza y amor a la divi*< 
na voluntad; y esto sin esfuerzos y suavemente.,. Por poco que Dios 
nos atraigfa a esta oracion sencilla, <^uitandonos los discursos del en« 
tendimiento, debemos seguir su atractivo; pues de otro modo nada con- 
seguinamos sino quebrarnos la cabeza». 

(2) ‘^fMuchos se enganan, dice San Francisco de Sales (DIrectorlo 
de ReUffiosas, c. 4^), juzgundo que para tener bien la oracion sea ne*- 
cesario gran metodo; y se inquieten buscando un artificio que creen in¬ 
dispensable. .. No digo que no se hayan de valer de los medios ense- 
nados por lbs Santos; lo que digo es que no sc ha de atar el alma to¬ 
tal mente a ellos, como sucede a algunos que nunca piensan haber he- 
cho bien la oracion, si no pasan por sus consideraciones antes de los 
afectos que les da el Sefior; los cuales son el finde las consideraciones, 
Parecense estos, a los que, hallandose cerca del lugar adonde cami- 
nan, se vuelven sin entrar en el, por no haber Uegado por el cafnino 
que les habian ensehado».. .. , - 
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las andaderas cuando ya se aprendio bien a andar y solo 
pueden servir de estorbo; y como no se trata tampoco de 
perder el tiempo en pensar y aprender de mernoria el modo 
de conversar con algun personaje, cuando ya sabe uno ha- 
cerlo expeditarnente y mucho mejor segun dicta el corazon 
o la oportunidad del momentoXi)^ 

Mas si el alma inocentemente se figura que debe seguir 
siempre con esos metodos que en un principip le ensena- 
ron, ehtonces el mismo Espiritu Santo, como interior Maes¬ 
tro de toda verdad y muy en especial de esta ciencia de los 
caminos de Dios, misericordiosamente ira desenganandola, 
si ella, mal aconsejada (a), o con obstinada presuncion, no 
le resiste; y practicamente la ensenara ligandole las poten*’ 
cias cuyo ejercicio le habia entonces de perjudicar (d), e 
induciendola suavemente a que se entretenga en lo que mas 
le conviene, que sera ora en suavisinios coloquios y afec- 
tos, bra en exhalar gemidos inenarrables, reconociendo su 
propia nada, y suspirando por el que es Todo*—Asi, unas 
veces la ciega el entendimiento para que no divaguee me-, 
ditando en vano sobre lo que Habra alli de negociar, cuan¬ 
do El xnismo le da todo ese negocio ya hecho, y solo quie- 
re que le sea docil y atienda bien a lo que en secreto le esta 
sugiriendo,y que no.le hable ya de formula, sino de la abun- 
dancia del corazon {2). Y otras veces le cogera este mismo 

(t) ^(Cuando voy a la pracion, decia con tal ocasidn Maria Lataste 
(Oeuvres, t. 3 , let. ip), no me propongo un punto tornado de antema*- 
no, ni me valgo de libro; nada de esto podri'a convenir al atractivo que 
cada vez siento, y por lo mismo, l(yos de serme util, esta eleccidn o 
preparacion me seria danosa o mofesta.—Me pongo, pues, en la ora- 
cion con la unica disposicion de recibir el atractivo que me sea dado. 
A veces, enseguida me siento inclinada a buscar a Dios, y lo busco con 
docilidad y humildad. Pero otras veces tarda en llegar ese atractivo, y 
entonces descanso en el seno de Dios, humilldndome y anonadandome 
en presencia de suinrnensa santidad... y permaneciendo sumisa, aun- 
que El no se haya de dejar hallar. Mas no, que tarde o temprano, vie- 
ne a decir a mi alma: «iBuscame!» Y yo lo busco y lo encuentro. Pues 
Dios, en efecto, no resiste a la plena y total sumision a su divina vo“ 
luntad. Dios se comunica al alma y se le descubre de muchas manera5». 

«El gran metodo de la oracion, advertfa a este proposito la misma 
Santa Juana Chantal (Oeuvres, IT, p. 260), es que no lo haya... Si al 
ir a la oracion pudieramos hacernos una pure capacidad' para recibir 
el espiritu de Dios, esto supHna a todos los metodos. La oracion debe 
hacerse por gracia y no por artificio^. 

(3) Al orar, decia Sor Teresita del Nino Jesus (Sa Vte, ch. X), yo 
me contento con decir sencillamente al buen Dios lo que quiero; y El 
siempre me entiende.—La oracion, para mi, es un arianque del cora¬ 
zon, una simple mirada dirigidu al cielo, un grito de reconoclmiento y 
de amor en medio de las pruebas como en medio del gozo. Es, en fin, 
una cosa elevada y sobrenatural que dilata el alma y la une con Dios. 
A veces, cuando me encuentro en tanta sequedad que no puedo tener 
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y se lo secara para que no se derrame en su presencia con 
afectos demasiado tiernos y sensibles, cuando es tiempo de 
estarse en silencio escuchando (h), o cuando El quiere im- 
primirle, entre aprietos, sequedades y angustias—viendose 
incapacitada para todo—otros sentimientos mas puros, sin- 
ceros y espirituales, conformes en todo a los mismos de Je- 
sucristo, con Quien, sin advertir como, viene a quedar uni- 
da y configurada (i). 

De este modo es corno empieza el divino Espiritu por 
incapacitarla para que no pierda el tiempo en vanos prepa- 
Tati VOS, ya inutiles o embarazosos—cuando no ridiculos— 
como serian los del que quisiera ir en busca de la fuente es- 
tando ya en ella; pues con el andar no lograria sino alejar- 
se y frustrar su objeto, que era coger agua; o bien como el 
que teniendola ya a mano, se empenara, sin embargo, en 
sacarla de un pozo con grandes esfuerzos. 

Cuando esta incapacidad para unas cosas y la mayor fa- 
cilidad para otras comienzan a ser habituales, son ya ma- 
nifiesta serial de un principio de vida mistica, o de algo asi 
como estado mfstico incipiente, a la manera que es en rigor 
un acto mfstico el producidor aunque sea muy de tarde en 
tarde, de un modo sobrehumano por cualqtJiera de los do- 
nes, y como lo es en general el sentimiento de fervoi que 
viene cuando el Espiritu sopla encendiendo en amor y mo- 
viendo a orar y obrar segun le place (2). 

ni un buen pensaniiento, rezo ipuy despacio un Pater noster o un Ave 
Maria; porque solo estas oraciones me encantan, alimentan divina** 
mente a mi alma, y le bastam>. 

«Decirlo todo a Nuestro Senor, escribia en Abril de 1901 Maria del 
Agnus Dei, Herve«Bpin (Une Reliff. Reparatrice, 1912, p, 3231 , sin li- 
bros, sin metodos, sin mas regia que la de un amor huroilde y fuerte, 
es el secreto de innutnerables gracias». 

^Que Nuestro Senor te ensene el secreto de la verdadera oraQton 
en que estan escondidos todos los bienes..esta oracidn del corazon, 
fntima, penetrante, que lo alcanza todo y que transforma la vida:>. Id. 

33 i. 

y en efecto, gusta Nuestro Senor de tratar y ser tratado con una fa- 
miliarldad asombrosa: stupenda /j/m/s.:—«No conoceis, decia poco ha 
el mismo divino Salvador a su fiel sierva, Sor Gertrudis Maria ( 3 o Jun. 

el Corazon de Dios, no sabeis acercaros a El; no sabeis excla- 
mar: y/^ac/ze/Pocas almas tratan a Dios en la tierra con esta familiari- 
dad que El, sin embargo, desea le tengan sus hijos». *-«iSi supieras lo 
que sobre mi Corazon puede un alma que suavemente se entrega a es¬ 
ta familiaridadl... No puedo negarle nada. Y quisiera que esta disposi- 
cion demi Corazon fuera mejor conocida, y mejoT practicada esa dul- 
ce farhiiiaridad». (Id. 24 Mayo, 1907), 

(1) yo viera.lo que pasa en mi, decia la angelical Sor Catalina 
de Jesus, Carroelita descalza (cf. Vie, i 6 st, p. ^2^3), estaria dividi- 
da, y eso no conviene, sino estar del todo ocupada en sufrir y amar)^. 

(2) «A dos seiiales, dice el V, Falconi (CaniZ/Jo, L I, cap. VJ, se re- 
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Siendo estos afectos y suplicas io mas esencial, si fallan 
no hay verdadera oracion; y uno de ellos bien mantenido, 
aunque no se haga otra cosa mas, constituira una oracion 
muy buena y provechosa. 

y tal es, en efecto, esta que acabamos de describir con 
el nombre de afectiva y que otros—como el autor de Bspi- 
nas del alma (colpq. 7), y el P. Figuera (Suma espiritual), 
Daman de actos de virtud, en que suele ser ya muy dificil y 
a las veces hasta imposible, el meditar, y que, per lo mis- 
mo, constituye en todo rigor, a nuestro juicio, el primer 
grado de transicion manifiesta, 

Cuando en ella, oscurecido el entendimiento y oprimi- 
do y seco el corazon, se sienta tal aiidez y dificullad para 
todo, que ni se puede pensar en nada, ni se ocurre ningun 
afecto ni resoliicipn, entonces hay a veces que tratar de ex- 
citarlos con nuevas reflexiones. si es que se puede.n tener, 
y si no con breves lecciones. Pero si aun estas mismas se 
olvidan o no se entienden, habra que atenerse a repetir una 
y mil veces un mismo afecto que mas nos convenga, el cual 
podra llevarse preparado de ante mano, o bien tofnarse del 
Padre Nuestro, valiendonos principalmente de la segunda 
y tercera peticion, diciendo con toda el alma a Nuestro 
Dios y Sehor que se digne venir a reinar en nuestros cora- 
zones y tornar plena posesion de nuestra voluntad, para que 
siempre en nosotros se cumpla la suya; y a fin de poder asi 
glorificar su santo nombre, le rogaremos nos alimente y re- 
nueve, y nos purifique y conforte con el pan de vida (1). 

Pero si esto mismo nos disipa; y nos encontramos des- 
ganados y como del todo incapacitados para decir ni aun 
sentir la menor cosa en particular, y a da vez con cierto 
oculto deseo de estarnos alli en silencio ante Dips, como 
esperando a ver que'quiere de nosotros; esto es sehal clara 
de que El mismo es realmente quien no solo nos.ciega el 
entendimiento, sino ^xxe nos seca el corazon y nos ata la 

ducen las... de conocer cuando es tiempo de no porfiar en la medi- 
tacion y pasa.r a la contemplacion; que son: el no poder ni gustar de 
meditar, y el aplicarse a ester en silencio en aquella noticia general do 
Dios, sin discursos». 

«La mas cierta senal de la contemplacion sobrenaturai e infuss, di* 
ce el Conocimiento ohscuto de Dios, cap. I, n. 6, es no tenerla siem¬ 
pre que queramos, ni cesar de ella cuando es nuestra voluntad,. sino el 
venir cuando Dios quiere, y faltar cuando Dios se sirve». 

(0 *Puto ergo, observe Ricardo de San Victor (De ContewpL, !. 4, 
c. 6), in hoc opere opus esse intima potius compUnctione, quam 
profunda investigatione..crebris potius gemitibus, quam copiosis ar- 
giimentationibus... Head, iniquit Scripture, mundo corde, quoniam /p- 
si Deum videbunt* — Studeat ergo cordis munditiae, qui cupit Deum vi- 
dere, qui in divinorum contemplatione festinat assurgere»« 
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misma voluntad, para que no logremos movernos por pro- 
pia iniciativa, sino solo a merced de su Espiritu, que qule- 
re ya cautivarnos e ir tomando posesion de nosotros, para 
luego poder en todo gobernarnos y dlrigirnos por Si mismo, 
como nuestro linico Dueno (i), . 

Cuarto g'lado de oiacion y segundo de transicion: /a 
de s/mplicidad, o de sJrnpIe vista amorosa y conffada entre- 
jga. — Cuando el alma asi se halla como entenebrecida y 
seca, quedese en esa dulce piesenc/a de Dios a que tan ma- 
gicamente se siente atraida, y no turbe su paz tratando en 
vano de ejercitar las potencies que el Senor le quiere tener 
-cautivas. Resignese en esa cautividad, gocese de ver como 
Dios empieza a reinar en ella reduciendola a esa impoten- 
cia, y.ofrezcase, en cuanto es de su parte, con los mas vi“ 
VOS y puros deseos, ya que no pueda con palabras, a que 
haga en ella y de ella lo que mas le guste; y en su afliccion 
espere contra toda esperanza, y fiada siempre de la Divina 
Piedad y Misericordia que vendra a socorrerla en el tiempo 
oportuno, ponga en Ella los ojos corrio un pobre muy nece- 
sitado pidiendo limosna, o como un enfermo ante el unico 
medico de quien espera la salud y la vida; y asi hallara paz, 
refeccion y consuelo, mientras de otro mode, se afligira en 
vano, y quedara cada vez mas seca y desabrida (2). 

Deje que el corazon solo hable en silencio con ese su 
lenguaje mudo, pero del todo sincere, que al Senor tanto le 
complace; y escuche lo que alU adentro le esta tiablando el 
Dios de su corazon y su eterna herencia, en quien Ka pues 
lo toda su esperanza y en quien encuentra todo su bien, su 
gusto y su unico reposo (Ps* 72, 26, 28); pues El esta alii 
cautivandola y uniendola mtimamente consign, hablandole 
en secreto palabras de paz, sugiriendole toda verdad, y 
ensenandola a estarse en esa calma de los sentidos y pasio- 
nes, a quienes les ha impuesto tanto silencio, para que asi 

(r) «Oh, pues, alma espiritual, advierte San Juan de la Cruz (No^ 
che II, c, 16), cuando vieres oscureddo tu apetito, tus aficiones secas 
y apretadas, e inhabilitada^ tus potencies para cualquier ejercicio in'* 
terior, no te penes por eso, antes lo ten a buena dicha; pues te va Dios 
librando de tl misma, quitandote de las manos la hacienda; con las cua^ 
les, por bien que e/Ias le anduviesen, no ohranas tan cabal, perfect a y 
seguramente como ahora, que tomando Dios la mano tuya, te gfuia a 
oscuras como a ciego, a donde ypor donde tu no sabes, ni jamas por 
tus ojos y pies, por bien que anduvieras, atinaras a caminar». 

(2) «Los negodos que miran direetamente a la gloria de Dios, deefo 
la Beata Margarita Maria (Oeuvres, X, 2, p. 233 ), son muy.diferentes 
de los del mundo, en los cuales hay que hacer mucho; pues en los de. 
Dios hay muchas veces que contentarse con seguir su inspiracion, y 
luego dejar que obre la gracia, y seguir sus moviraientos con todo 
nuestro poder>. 
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pueda el alma atender tan solo a lo que Bl quiere de ella, 
gozar (ie su presencia amorosa, y aprender a hacer .en todo 
lo que es mfis de su divino agrado (1). 

Esto, como se ve, participa ya mucho mas de la con- 
temp/ac/ 6 n infusa, o sea de la ^oracion sobrenatural^ redu- 
plicativer que no de la meditacion o de la simple oracion 
mental{\). Puesto que entonces mas bien debe decirse que 
esta obrando la gracia en el aima y por el alma, que no es^ 
ta obrando con la gracia; no siendo ya tanto la propia inicia- 
tiva de nuestra mente la que obra y dirige, como el Divino 
Espfritu que en ella esta ya como Dueno y Maestro, obran¬ 
do, moviendo, ensenando, inspirando y dirigiendo median- 
te sus dones de temorj piedad, ciencia, foitaleza o consejo, 
Mas para que estos dones se desarrollen y obren libre- 
mente, y con ellos logren mostrarse a las claras los dos mSs 
elevados—el de inteligencia y el de sabiduna—, es menes- 
tar toda la purgacion de la noche del sentido, y aun parte de 
la del espiritu; pues hay que apagar estas luces inferiores 
para que brillen o puedan percibirse las superiores, asi como 
no podemos ver las estrellas del cielo si a nuestros ojos no 
desaparece la luz ordinaria. 

y esa iluminacion que, mediante los misticos dones, de 
tal suerte purifica, enciende, eleva y conforta las potencies 
del alma, que le permite conversar con Dios de un modo 
verdaderamente sobrehumano, celestial y d/vino, es la 
que muy pronto empezara ya claramente a notarse en la 
oracion infusa de iecoglmiento, y se notara mucho mas en 
la de quietad y de union; y por fin aun sin comparacion me- 
jor, y como de continue, en la union transformativa* —Aqui 
es, pues, donde esta el m/stico leposo con que se nos con- 
vida a todos, y donde linicamente nos sera dado encontrar 
el verdadero descanso pat a nuestras almas > 

Desde que se entra de llenq en los estados misticos, ha- 
biendo perfecta docilidad, el inismo Espiritu Santo se 
constituye como en perpetuo director, gobernador y maes¬ 
tro; y con su undon enseha, dirige, ilustra, purifica y da 
vigor y acierto y facilidad para todo, llenando los corazones 
de luz y pureza, y de fortaleza y de vida (2). 

Mas asi como por nada se debe resistir al Espiritu Santo 
cuando llama a entrar en el raistico repose, y seria muy re- 

(i) «Este tan alto modo de orar, se llama cont€mpIaci 6 nr la cual se 
alcanza con los discursos del misterio; y cesando, contempla el alma 
con grande admiracion y sentimiento de lo que en ella Cristo Nuestro 
Senor se le comunica, hallandose el alma con su Amado en silencio, 
Dios y el alma, gozando ella de su Dios».—San Alfonso Rodriquez, 
Union y Transformaclon, c , 7. 

^2) Cf. nuestro libro JBvoJucIon ndstica, p. 640-’64i. 
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prensible el director que, con cualquier especioso pretexto^ 
tratare de poner en ello dificultades, lampoco debe nadie 
i^delantarse a la accion divina, dejando el don presente por 
0<ro aun no recibido (b). ' 

Y las senales ciertas de que un alma no debe fatigerse 
por meditar, obstinandose en ejercitar las potencias, sino 
dar lugar a la secrete accion de Dios, sor\ estas Ires: i .®/!a 
misma dificultad para meditar, sin haber dado para ello es^ 
pecial motive con disipaciones.—2.® El sentir pena en las 
in voluntaries distracciones que padece, y disgusto en !as^ 
vanas conversaciones y el frecuente trato con las criaturas. 
— 3 .® y principal: el insistente atractivo a estarse quieta en 
un solo sentimiento o pensamiento que le impresiona, o 
bien del todo en silencio ante Dios: en locual, aunque ten- 
ga cierto temor de enganarse perdiendo el tieitipo ociosa- 
mente, no por eso tiene verdadero remordimiento; pues ve 
que aquello es cosa buena, que no puede mas, y que si tra- 
ta de salirse de ese espiritual ocio con actos distintos, lejos 
de enfervorizarse, se disipa y se llena de turbacidn (g). 

y luego, al terminar, notara que^ de ese aparente sueno^ 
sale con mas fruto, mas recogida y con mucho mas amor a 
la virtud y disposicion para todo lo bueno, que si se hubie- 
ra ejercitado en grandes consideraciones y en hacer muy 
hermosos propositos. — Al paso que^ si por pereza se estu- 
viese en culpable ociosidad sin querer ejercitar las poten¬ 
cies, en doliendose de esta falta y procurando veneer la pe¬ 
reza con actos distintos, es decir, con reflexiones, afectos o 
siiplicas, etc., ira recobrando el fervor; y si no, saldra sin 
ningun fruto y con verdadero remordimiento de no haber 
hecho lo que era de su parte (f) . 

APENDICE 


a) Lo gite debe bacer agui e/ director,-^«Debe eJ confesor, decia la 
V, Marina de Escobar (Vida, 1 5 , c. 32 , § 2), persuadir con grandes 
veras al penjtente que desea aprovechar, el estudio de la continiia ora" 
cion, poni^udole y sentandole cuanto pudiera a las puertas de Ja divi- 
na misericordia, pidiendo limosna como otro pobre Lazaro; y debe en*^ 
caminarle en este ejercicio por el caiaino ordinario que ivos ensenan 
Santos, de oracion y meditacion, hacimiento de gracias .. y la conti** 
nua memoria de Dios y su presencia, Y si caminando de esta rnanero 
por'este ejercicio santo, bueno y provechoso, el Senor, que es dueno 
de todo, tomare la mano y metiere al alma por otro camino no tan 01^ 
dinario, debe el confesor no divertirla de 41 , pero debe estar a la mira 
de lo que cl Senor obra, y guardar aquella heredad suya». 

«Apartarlas de la contemplacion, decia a sus religiosas la V. 
dre Angela Maria de la Concepcion (Riego espintuai, c. 28), fuera pre- 
lender se quedaran en los medios y no pasaran al fin*. «La regia ge¬ 
neral, al^ede (c, 3 o), es que nadie se ponga a contemplar sino cuando 

3 ' 
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Txd pudiera meditar; y si Dios por si misrao la diere otra ocupacidti, 
recibala y con sus.obras no iropida las divines; porgue cuando Dios 
quiere posoer un alma y obrar en ella fiTaciosamen(e„ no se le ha de po« 
ner impedimento; y el alma se le pondra, si quiere para este fin valerse 
de su propia dilij^’encia, pues de este modo no recibe con pureza las lu-* 
ces de Dios. Tampoco sera verdadera.humildad no seguir la mocion del 
.Espiritu Santo, cuyo amor y dones se dan a los perfectos y a los imper- 
fectos; n unos p^lra aumentarlos mas en la perfeccion, y a otros para 
sacarlos de lo imperfecto. . Cuando el alma ha gfozado e! bien espiri^ 
tual que da Dios en la meditacion, quiere Su Majestad que goce los 
de la contemplacion. De lo que el alma no recibe nuevo provecho, 
tampoco recibe gusto... 

>Aun los mas contemplativos aconsejan que al principio de la ora^ 
cion se medite, haciendo algunos discursos convenientes para llegar al 
conociroiento del amor del Criador, pues la contemplacion tambidn da 
lugar a que se medite; pero si acaso puestas con’humildad con este fin, 
no pudiesen discurrir^r resignense en la voluntad de Dios, correspond 
diendo a sus toques y vocacion: ffen de su bonded, que viendolas tan 
amantes suyas, no los dejara sin el premio de su trabajo: pidan y suplir- 
quen, que seran oidas». 

«En general, dice el P. Grou {Manue/; Surles reflex, dans /' orai*^ 
p, 320)j, mientras se esta en la via ordinaria y se conserve el li^ * 
bre uso del entendimiento, hay que conducirse por reflexion, aplicah- 
dose a la meditacion, atinque siri fatigarse demasiado... Pero hay iina 
via en que son danosas los reflexiones; y esa es la de lo oscura fe, -- 
En esta via no puede uno meterse por si mismo, sino que toca a Dios 
solo el ihtroducir alii las almas... 7 la principal sehal de que una es 
Introducida, es yer que ya no tiene la libertad de antes en usar de sus 
facultades en la oracion; cuando ya no puede aplicarse a un. asunto pa** 
ra sacar reflexiones y afectos, y gusta de cierta paz sabrosa que exce** • 
de a todo sentido, que lo tiene absorta y la obfiga, por decirlo asf, a 
mantenerse en reposo y en silencio. Cuando un discrete director ha~ 
ya comprohndo suficientemente esta disposicion en un alma ... no tie*^ 
ne por Que dudar de que esta se hallo Introducida en la via de la fe». ' 
by Cadacual dehe seg'ufr su camino y no otro»-^<-Si mirasen tnis 
siervos, dice en nombre de Nuestro Senor el hermoso tratodo Bspinas 
del alma (coloq. VII), que son, no uno (Ps. XV, 11), sino muchos los 
caminos por donde Yo traigo a Mf las alfnus; y si mirasen que la Celes** 
tial Jerusalen tiene no una,-sino doce puertas (Apoc. 21, 11)... que en 
la casa de mi Padre no hay una, sino muchas moradas {Joan, 14, 2); 
y... que la tierra de los corazones fructifica en diversas partes diver^ 
SOS frutos (Luc, 8 , i 5 ), y no uno; no se cansarlan en balde en querer 
llevar las almas tod as por un camino, y entrar por una puerta, y tener 
. una misma morada, y f^ructificar un mismo fruto... No se para que se 
cansan algunos siervos mios en querer que tenga dos talentos a quien 
/o no dl mas que uno (Mt- 2b, iS). . Mas fuerte es mi vocacioh que 
la suya, y asi, aunque ellos llamen las almas a uno, poco les servira si 
Yo las ilamo a otro: salvo de traerlas arrastradas y en tormento, que- 
riendo ellas seguir su doctrina como httmildes y obedientes, y no pu- 
diendo resistir, por otra parte, a la fuerza de mi espiritu, que las ense- 
na y Ueva a otro.—Esta es la causa que, despues aehaberse quebrado 
las cabezas en amonestar al alma temor, obra aJ fin por amor. Porqiie 
por demos es ladrar (a> vocear) al oido: temor, si Yo Kierd al coraztSa 
con amor; y por demas llamar a la meditacion de mi Humanidad,' si 
Yo consume y abraso el alma con el fuego 4 ^ mi Diyinidad; y aun por 
demas esJadrar la:cphtemp]aci6h de mi Divinidad, si Yo regalo y en- 
ternezep con la.presancia do mi Htzmanidad.- Oe manera que si mis 
siervos yj^rainistros no procuran entender por donde Yo Ileyo a! aln\a;'y 
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:si ellos despues no se conforman contnig'o dando doctrine conforme, y 
no diferente y contraria, en vano trabajan; porque se ha de h^cer al fin 
Jo que Yo quiero, y no lo que ellos». 

De San Francisco de Sales refiere Santa Chantal (OeuvreSr II, pi 
que «era admirable e incomparable en dirigir las almas seg-uo. 
las respecUvas vocaciones, sin nunca hacerles violencia: asi les cornu- 
iiicaba derta Hbertad con que les quitaba todos los escrupulos y difi- 
cultades. - Gustoso dejaba obrar en elles con gran libertad al Espfritit 
•de Dios, siguiendo el mismo el atractivo divino, y conduciendoles con^ 
l^orme veia que Dios las llevaba, dejandolas proceder segun las inspi-- 
raciones divinas, mas bien que por su particular instinto». - * 

Nuestro Senor, odvierte el V. Falconi (C^imino, /. /, cap, X/V), sue- 
le a algunos desde los primeros dies darles ese don de contemplacidn: 
de tal suerte, que de ninguna manera pueden aplicarse a meditar aun- 
que mas luerza se hagau. Y mientras mas porfian a quererlo hacer, se 
hallan mas secos, duros y atormentada la cabeza. Y estos tales no hay 
por que porfien mas en meditar, sino que se dejen llevar del espiritu y 
caraino por donde Dios los llama, y perseverar en el; pues da Dios este 
don... a algunos en sus principios.. ■ 

»He dicho esto, porque hay muchas personas... muy despechadas 
y a pique de dejar la oracion; y no son pocas las que la dejan de purq 
desconsoladas que.se hallan, viendo que no pueden meditar..y asi 
piensan que Dios no las quiere para oracion... Como por una parte se, 
T^en imperfectas, y por otra, que no pueden hacer hada ni discurrir, no. 
se acaban de persuadir que aquel no poder meditar es llamarlas Dios at 
la con tempi acidn, por parecerles muy presto para ellas; y asi dan y to« 
man en que ellos no h«cen nada, y que no tienen oracion, pues no me- 
ditan, y que alH todo es perder tiempo. Y suelen topar con otras per¬ 
sonas que les desconsuelan y afligen, dtctendolas que pierden tiempo. 
mientras no ineditan; y asi que lo began aunque revienten, que lo de-*. 
mas no es oracion: como si este negocio se hubiera de hacer a fuerza 
de brazos y con violencias. 7 asf, no tienen los tales, que no pueden 
meditar, por que inquietarse ni dejar por eso la oracion, sino perseve- 
Tar en estarse alii con Dios, rendidos a su voluntad, aunque por otra 
parte se vean mas secos y mas duros que una. piedra: que con eso tie- 
Tien oracion y van bien, y veran en susulmus, con la perseverancia, los 
frutos y efectos de ella». 

«Con esta doctrina, anade, que da entendido como el comun y ordi- 
-nario modo que ban de guardar los principiantes, y los maestros con 
eiios, es imponerlos en la meditacidn..que por esto no se quita que 
Nuestro Senor a algunos a los principios los llame a la contcmplacion-. 
y.quede itambien entendido, c6mo no hay que atarse las almas, ni que 
atarlas, a que vayan por este modo o el otro, sino dejarlas ir por el 
mino que mejor se hallaren y a que mas se apiicaren con provecho de 
■sus interiores: esto es, por donde salieren con inayores alientos de ven- 
■cerse a si y al demonic, ejercitaodo todas las vir-tudes; porque este es 
.el cferto^ el que gusta Dios que lleven, y al que Su Majestad las llama* 
Porque unas se aplican a meditar y no a contemplar; y en esto de me¬ 
ditar, iinas a la Pasion..otras... a considerar sus miserias.. otras 
•a pensjEir.en las cosas celestiales..otras hay que todo se les va en de- 
cir siempre jacwlatorias y palabras amorosas a Dios, pidiendole mise- 
ricordia, rindiendole el caramon y haciendo otros actos y afectos devor 
tos.: otras no saben que decir ni qud pedir, ni aciertan a hacer otra co- 
M en la oracion mas que deseor agradarle y amarle... Pero otras hay 
due por ningun caso pueden meditar... ni aciertan a hacer una cbnsi- 
<ierQci6n y solo saben estarse a solas en silencio, creyendo que estart 
<POn DioSf.y rendidas a su yotuntad.-rX todos son maravallosos tnodos 
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d'e oracion, aunque tan diferentes y varies. Porque no esta el caso d& 
aprovechar en la oracion en que sea de este mode, o de otro; sino en 
que cada alma vaya por aquel camino a que mejor se acomoda y de 
que saca mas aprovecnamiento y mas constantes y vivos deseos de 
agradar a Dios y de iinitar a Cristo». Cfr. V* Fr. Bartolom^ de los 
Martires, O. P. Comp, myst.f 20; Granada, Devocton, 

5, §17-18. 

c) B! vivir en Dios, y el vivir y reinar Dios en nosotros. — cHay un. 
dempo, dice el P. Caussade (Abandon a la Prov., J. 2, c. r, § J}, en 
que el almo vive en Dios, y un tiempo en que Dios vive en el alma. Y 
lo que es propio de uno de estqs tiempos, es contrario al otro • - Cuan** 
do el alma vive en Dios fvida ascetica), sa provee cuidadosa y muy re^- 
gularmente a si misma de todos los medios de que pueda disponer pa¬ 
ra llegar a la union: todo lo tiene marcado y regulado... Mas cuando 
Dios vive en el alma, ^sta debe abandonarse totalmente a su Provi- 
dencia; ya nada tiene de si misma, nada tiene sino lo que en cada mo— 
mento le da el principio que la anima; ya no hay provisiones, ni cafni— 
no trazado; y esta como un nino en manos de quien lo lleva’^'. 

<Asi, cuando el alma Ka encontrado la mocion divina, prosigue (§ 
2), deja todas las obras, todas las practicas, los metodos, ios libros, 
las ideas, las personas espirituales, a fin de estar solitaria bnjo la di- 
teccion de Dios, y de esta mocion que viene ahora a ser el unico prin¬ 
cipio de su perfeccion. Esta en manos de Dios, como to.dc>s los Santos 
lo ban estado siempre; y sabe que esta accion divina sola conoce la via 
que le es propia, y que si buscara medios creados, no le servirfan sino - 
para extraviarse e impedir lo que Dios obra en ella'>. 

^Nuestro buen Maestro, deefa la Beata Margarita Maria (Oeuvres, t- 
2, p. 141), es muy sabio Director, y cuando del todo nos entregamos a su 
direccion, nos hace andar en poco tiempo mucho camino sin que ape- 
nas lo notemos sino por los continues combates de su gracia contra 
nuestro natural inmortificado». “«No tengais, pues, reserves, ahade 
(p. 261), para con Aquel que quiere ser dentro de vosotros como vm 
germen de vida eterna. Alii quiere reinar, regir, gobernar y dar movi^^ 
mien to a todas vuestras operaciones, y ser objeto de todos vuestroS .• 
afectos»- ' ! 

«Pues eres mia, decia Nuestro Senor a la V. Isabel de Jesus (j6i i-' 
1682: Vida, 1 3 , c. L), quiero que vivas en Mi y para Mi, y que no- 

vivas en tu juicio ni voluntad..., sino que mi Espiritu viva en ti». 

d) Ligaaura de las potencies. «Coro6 Dios conduce a estas almas 
inmediatamente por su Espiritu, encarg^ndose El mismo de santificar^ * 
las y concediendolcs mayores gracias que a los otros, se aplica tam- 
bien, observe e! P, Grou (Maximes, XXII), a convencerlas mas intima- 
mente de que no son nada, y nada pueden, y de que El es quien en* 
ellas obra todo lo bueno... Para producir en ellas este sentimiento de 
impotencia y de dependencia, se apodera de sus facuUades, no dejan-- 
doles disponer libremente de ellas en las cosas espirituales. Asi vienerv 
a sentirse como atadas e incapacitadas para ocupar su memoria, en*:^. 
tendimiento y voluntad en ningun objeto particular; no se les permit©'• 
ninguna raira ni proyecto; y si alguno conciben que no sea por inspi-' 
racion, se complace el en desconcertarlo y trastornarlb. Por €fso les itn-^ 
pide todo practico y todo metodo elegido por ellas; les prohibe todo es- 
fuerzo, y ni aun les tolera que se apliquen como los demas a !a adqui- 
sicidn de fal o cual virtud..., reservandose El el gobernarlas y santifi** 
carlas a su manera, prescribiendoles oportunamente lo quedeben hacer 
y evitar, e infundiendoles El mismo las virtudes sin que dllas puedan’ 
iisonjearse de Kdber contribuido... Estado sumamento mblesto y hu-* 
mill ante para el hombre, que mortifica en extreme six amor propio* y le' 
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sujeta a la mas ex acta fidelidad; en el cual no podra mantenerse sii\ 
.gran amor y sin un valor a toda prueba... Quien asi navega a merced 
del viento—a diferencia de quien va remando—no puede menos de re** 
•conocer que se lo debe todo a el, y que lo unico que esta de su parte 
<es desplegar las velas y dejarse llevar sin resistencia.—Asi, en el esta- 
do pasivo se siente major todo el valor y eficacia de la gracia». 

^iNuestro Seftor, decia la admirable salesa Sor Bernarda Ezpelosm 
(iSSo'-iSSS; cf. Vidoj 1906, Madrid, p. 160-61), me did a conocer que 
algunas veces me concederia la memoria para que recordase los bene- 
ficios de Dios y mis roiserius; pero que no tendria entendimiento ni vo- 
luntad para agradecer lo primero y oborrecer lo segundo, y que esto 
•me causaria pen'as indecibles. Otras veces rne concederia el entendi¬ 
miento, pero sin memoria ni volunlad; y, Bnalmente, me dejaria la vo- 
hintad (algunas veces), pero sin memoria ni entendimiento, y dste scria 
uno de mis mayores tormentos. Me dijo, por ultimo, que alguna vez 
.me lo concederia o retiraria todo, y siempre seria para hacerme sufrir 
inas». 

<vDe improviso“despues de sentir grandes impetus de amor, refiere 
la V. Sor Filomena de Santa Coloma (Vids y escntos, p. 167-8) me 
hallo como quien no puede tener ni deseos ni propta voluntad en nada; 
y asi me reprendo a mi misma viendo que tan pronto he dejado los 
buenos deseos de padecer grandes trabajos por mi Redentor. Pero no 
puedo lograr nada hasta que el mismo que me los quito me los devuel- 
ve. He recibido noticia que no hay que temer, porque esta paraliza- 
cion de deseos precede de la uni6n perfecta del alma con Dios, de mo- 
do que no hay mas que un querer y no querer ^entre el Senor y su ii\- 
digna esclava?. 

«Esas insensibilidades, decia la Beata Margarita Marla (Oeuvres, 
t, 2, p. 40’2), son para ensenaros que, para ser capaz del amor de Dios 
y su gracia, hay que ser insensible a todas las cosas criades y sobre 
todo a los movimientos que os sugerira vuestro amor propio y vuestra 
voluntad». 

«Para Ilegar a la total transformacion de la criatura en el Criador, 
es precise que aquella est<§ muerta a su vivir, a su sentir, a su saber, a 
su poder y aun a su mismo morir, viviendo sin vivir, muriendo sin mo- 
rir, SUfriendo sin sufrir y resignandose sin resignarse.—No coninover- 
se por nada, es estar felizmente muertos’!>. V. Juan de Saint-Samson 
(Max/mes espir., ’22). 

ftTodu su obre y mivimiento natural, advierte San Juan de la Qrxiz 
(Noebe ll, c, 14), antes estorba que ayuda a recibir los bienes espiri- 
tuales de la union de amor... que Dios por sola infusion suya pone en 
el alma pasiva y secretamente y en silencio. 7 as! es menester que le 
tengan todas las potencies y se hayan pasivamente para recibirle, no 
entremetiendo alii su baja obra y vil inclinaciono. 

.«Entonces, ahade (c. 16), conviene que tampoco le quede operacion 
ni gusto acerca de las cosas espirituales, porque tiene las potencias y 
.apetitos impuros, bajos y may naturahs} y asi, aunque se les de sabor 
y trato a estas. potencias de las cosas sobrenaturales y divinas, no Ic 
podrian recibir sino muy baja y naturalmente, muy a sir modo... De 
donde porque estas naturales potencias no tienen pureza ni fuerza, ni 
caudal para recibir y gustar las cosas sobrenaturales al modo de elJaSr 
♦que es divlno, sino sd/o al suyo que es humano y bajor como haberoos 
♦dicho, conviene que sean tambien oscurecidas acerca de esto divlno. 
Porque destetadas y purgadas y aniquiladas en aquello primero, pier- 
dan aquel bajo y humano modo de obrar y recibir, y asi vengan a que- 
dar dispuestas-y templadas todas estas potencias y apetitos del alma, 
para poder recibir, sentir y gustar lo divino y sobrenatural alta y subi- 
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damente; lo cual no puede ser si primero no muere el hombre viejo. 
De aquf es que todo lo espiritiial, si de orriba no viene, comunicadc^ 
del Padre de las lumbres sobre el albedrfo y apetito humanOr aunque^ 
mas se ejercite el gusto y potencies del hombre con Dios, y por mucho 
que le parezca gustan de El, no le gustaran divina y espiritualmente, 
sino Humana y naturalmente^. > 

e) Lq simple I'/stoa/no/osa.—«Cuando un alma, advierte el P. Grou 
(Manuelj p. 327-29), se ho entreg'ado perfectamente a Dios a fin de que 
haga de eflu lo que quiero eh tieritpo y eterntdad, la simplihca £1 pri*^ 
ihero en su fondo, introduciendo alii un priiicipio de amor infuso y soi*^ 
brenatural, que se convierte en unico y sencillo mdvil de toda su con- 
ducta... en unica y sencilla mira de esta alma; quedando ella como> 
fuern de si, o al menos teodiendo siempre a despojarse de si misma y 
trasportarse al objeto amado..» La simplifica en su inteligencia; de tal 
modo, que ya no pueda reflexionar ni discurrif, desapareciendo la mul¬ 
ti tud de pensamientos que antes la cercaban, qued^ndole solo una luz 
sencilla y confusa, que la ilustra y dirige sin dejarle distinguir ningiin 
objeto particular.. Su oracion, antes llena de consideraciones, afectos y 
resoluciones, resulto ya sencilla; ocupa al alma sin que esla so ocupe 
ei\ nada de particular, sintiendo y gustando sin poder decir que. Es un 
sentimiento confuse y general, que el alnia no puede explicar... No 
sabe en que se ocupa; lo unico que sabe es que se ha puesto en oracion 
y esta alii como Dios es servido fenerla, ora seca, ora consolado... 
pero siempre unida en su fondo con El. Asf pasa horas enteras sin fas- 
tidio ni disgusto, aunque, en apariencia, vacia de todo pensamiento y 
afecto; y es porque estos se han simplincado', terminando inmediata- 
mente en Dios, infinitameute simple —7 poco menos esta fuera de le 
oracion, pues ya lea, ya hable/ya se ocupe en quehaceres, nota que 
esta no tanto en lo .que hace como en Dios por quien lo hace, el cual 
•es la intima ocupacion de su esplrilu... Asf es come, simplificada tarn- 
bien la voluntad, encuentra su centro y reposo en la de Dios». 

Mi alma, dice Angela Mario de la Concepcion (Vida, 1 . 4, c. X)^ 
«nada apetece, aunque sean consideraciones santas, sino solo aquel es- 
tarse en fe sobiendo que esta alii Dios, y conociendo lo que alii se le 
com unica de aquel divino ser y grandeza, sin querer ni buscar ni ed- 
mitir inquisiciones ni adquisiciones del entendimiento, porque si viene 
con una cosa o representacion o concepto, dice el alma: «Nada es de 
esto, porque es ni6s lo que yo entiendo>, y asi nada la propone que la 
satisfaga ni la a parte de aquel centro donde por otro modo mas supe¬ 
rior la cdmunica Dios mas superiores luces de sus atrihutos e infinite 
grandeza; y como tambien con la luz que recibe conoce que ni alii pue¬ 
de entrar el entendimiento, de aqui entiendo yo la proviene el no hacer 
caso de 61 sino cuando quieto y atento se conforma con la quietud de- 
la voluntad». 

f) SeAales de gve esta ya Dios Hamando a contemplar, Lns rnejo- 
res sehales para conocer que un alma es introducida en la purgacion 
pasiva, y que por tanto, su sequedad no proviene de tibieza u otros* 
catisas, son, segun San Juan de la Cruz (Noche, I, c. 9), las siguien- 

La primera, dice, es, si asi como no ha Ha ffusto ni consuelo en. 
ias cosas de Dios, tampoco le halla en a/g-una de las cosas cr/adas. 
Porque, como pone Dios al alma en esta oscura noche a fin de enjugar- 
le y purgarle el apelito sensitivo, en ninguna cosa la deja engolosinar 
ni hallar sabor... 

"La segunda senal y condicidn para que se crea ser la dicha purga- 
ci6n, es que ordinariamente trae la memorsa en Dios-con solic/tud y 
difidado penoso, penSando que-no sirve a Dios, sino qtie vuelve atras.. 
En esto se ve que no sale de flojedad y tibieza este sinsabor 7 seque-- 
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dad .w Por donde^ entre \a sequedsd y (ihieza hay mucha diferencia. 
Forque la que es tibieza, tiene mucha remision y flojedad en la vofun** 
tad y en el animo^ sin solicitud de servir a Dios; la que s6lo es seque- 
dad purffativa tiene consig'o ordinariu solicitud con cuidado y pena*.. 
Pero... aunque al principio el espiritu no siente sabor... sieate la for- 
taleza y brio para obrar, en la suslancia que le da el ma.njar interior, 
el cual manjar es principio de oscura y seca contemplacidn.,, Ordina- 
riamente junto con esta sequedad y vacio que hace al sentido, da al 
alma inclinacion y g'ana de estarse a solas y en quietud, sin poder pen'- 
sar cosa particular ni tener gana de pensarfa. 7 entonces, si a los que 
esto acontece se supiesen quietar.. iue^o en aquel descuido y ocio 
sentinan delicadamente aguell^i refeccion interior. La cual es tan de*-^ 
licada, que ordinariamente, si tiene grana. o cuidado en sentirla, no la 
siente. -. De tal manera pone Dios al alma en este estado, por tan di- 
ferente camiho la lleva, que si el la quiere obrar con siis potencias, an¬ 
tes estorba la obra que Dios en ella va huciendo... Porque ya en este 
estado de zoniempfacion, que es ciiando sale del discursp a estado de 
aprovechados, ya Dios es el que obra en el alma: de manera que pa- 
rece que fe ata fas potencias interiores, no dejandole arriitto en el en- 
tendimiento, ni jugo en ia voluntad, ni discurso eJn la membrla.... 

"La tercera seiia/,.. es el no poc^er meditar ni discurrir... como so- 
lia, aunque mas haga de su paries. 

. Santa Chantal en las instrucciones que daba a sus hijas, detallando 
mas, les indicaba hasta siete ('sehales por donde conoceran, dice, si su 
ocio y quietud en la oracidn es de Dios: La isera, si leyendo/ segun 
se practica, su punto, no se piieden servir de el; mas sentiran, sin usar 
por su parte del menor artificio, su corazon, su espfritu y lo intimo de 
su alma, suavemcnte incHnados a este sacro repaso.—La si entre 

estas suayidades aprenden a obedecer mejor a Dios y a sus Supenores 
sin ninguna excepcion; a no depender sino de la divina Providencia; y 
a no querer sino lo que Dios quiere.—La 3 .“, si este reppso las sepa- 
ra del afecto de las criatiiras y de todas las cosns criadas, para unirlas 
al Criador... La 4.“, si las hace mas sinceras y Candidas para mani- 
festarse como uh niho a sus Superipres. La 5 .“, si no obstante la sua- 
vidad que reciben en este.dulce reposo, se hallan prdntas a sufrir la 
aridez y esteriiidad cuando Dios se la enviare, y a volver a las medita- 
clones y consid^raciones cuando agradare a Su Majestad. - La 6.", si 
^ste impulse las hace mas pacientes y descosas de padecer, sin preten¬ 
der otro alivio o consuelo que el de su divino Esposo.—La 7:®, si este 
ocio y amoroso suefio las hace mos humildes; si las hace despreciar 
mas el mundo y a si mismas, para no estimar sino los trabajos, la cruz 
las humillaciones*. - 

«La mas cierta senal, edvierle a su vez la V Angela Maria (L ciLj, 
es, cuando el alma gusta de estarse a solas con Dios con una amorosa 
atencion, sin tener particular consideracion; sino con una paz interior 
y quietud de potencias; porque entonces se comunica Dios al alma con 
una luz espiritual de su inefable y divina esencia,; sin ia distincion de 
los atributos y personas, sin genero de imaginaciones ni pinturas, ni 
otras cosas intelectuales, sino con una sencilla y pura luz .. Suele no 
conocerse esta serial en los principles: lo uno, porque esta notieia aroo- 
rosa, como ton espiritual en si, suele ser muy delicado, y lo otro por-, 
que como el alma esta tan acostumbrada a lo sensible de las consola*' 
clones en la meditacion, no percibe a lo^ principtos esta novedod, lo 
cUal es tan sensible a 1 olma, que por no entender como es, suele no de- 
jarse gobernar; pero no se desconsuelen, que el ejercicio y costumbre 
bare que lo conozcan y gocep, y que yavan creciendp en este amorosa 
Jioticia de Dios, sintiendo el alma con efia mucha paz y descanso^.' 



36 GHADOS OB ORACION. — ART. 4.® , 

g) 'El ocio Santo de fa contempliicion. —En la oracidn propiatnente 
dicha, advierte el P. Grou (MaximeSf XIV), o sea ei\ la contemp/a^^ 
ci6n, «el alma ni reflexiona ni forma afectos y resoluciones. Sin embar^ 
go, ni el entendimiento ni la voluntad estan ociosos^ Pues si la contemn* 
placidn es distinta, el entendimiento ve, ounque sin discurrir, el objeto 
que Dios le presentn. 7 si es coofusa, aunque no ofrexca al alma nin^ 
gun objeto particular, la atoncidn del entendimiento a estar en presen- 
cia de Dios, a humillarse ante la suprema Majestad, a escuchar eh si- 
lencio lo que El le ensena sin ruido ni distincion de palabras (que es la 
manera ordinaria que Dios tiene de ensenar); esta atencion es una ac- 
ci6n verdadera, aunque no percibida por causa de su extremada senci- 
llez. Mas por ser directa y no refleja, no deja de ser real*. 

«Mira, advierte el P. Osuna Abec. esp., tr. af, c S), que este 
no pensar nada es mas que suena, y que en ninguna manera se puede 
explicar lo que ello es, porque Dios, a quien se ordena, es inexplicable: 
antes te digo que este no pensar nada es pensurlo todo, pues que en- 
tonces pensamos sin discurso en aquel que todo lo es por eminencia 
maravillosa; y el menor bien que tiene este no pensar nada de los va- 
rones recogiaos es una atenciin muy sencilla y sotil a solo Dios„, 

h) Bi sUencio espiritual, — *He estado ante Jesus, decia Gemma Gal- 
gani (cf. Biografia, c. / 7): nada le he dicho, y El nada me dijo tampo- 
CO: hemos estado o/nZ>os e/j 5//enc/o/yo le miraba y El me miraba a 
mi. Mas {si supiese. Padre mio, que dulce cosa es estarse asi ante Je- 
susl. .. No se querrta salir de alii - Mas luego, en un instante... se di- 
sipo aquella luz, yendose Jesus. Pero el corazon no se enfria nada tan 
pronto’*. 

A veces—advertia el V. P. Baltasar Alvarez (cf. Vida, por La Puen¬ 
te, c. 23 ) , estoy ante el Seftor <*callando y descansando; y este cellar 
en su presencia descansando es gran tesoro; porque al Sehor todas las 
cosas hablan y son abiertas a sus ojos: mi corazon, mis deseos, mis fi¬ 
nes, mis prueoas, mis entranas, mi saber, mi poder; y son ojos los de 
su divdna Majestad, que pueden quite r mis defect os, encender mis de¬ 
seos y darroe alas para volar, queriendo El mas mi bien y su servicio 
que /o inismo... Si no alcanza (el alma) lo que desea, consigue otra 
cosa mayor, que es la conform idad de su voluntad con la de Da os; pues 
vive en su querer, no queriendo saber mas de lo que El quisiere dar; ni 
mhs a priesa ni por otros cominos de los que El quisierg tomar». 

Conforme a esto cantaba la V. Sor Maria de la Santisima Trinidad 
(j 6 io-» 653 ; cf. por el P. Serratosa, 1912, cap. 33 ): 

Si cailando se oye a Dios, 

Bi no cesa, 

El no cesa de ensenar: ^ 
jNo hay cosa como callorl 

ArTICULO V.— Los DIVERSUS GRADOS DE ORACION NOTORIAMEN" 

TB «SOBRBNATURAL», SEGUN SaNTA TeRESA, V LA TRANSICION 

GRADUAL BN TODO. 

Santa Teresa en su Vida (c. 14) compara ios dos prime- 
ros grades de la oracion que llama «sobrenatural», o infusa, 
al riego de un jardin—que es el de nuestras almas —Kecho 
no con la escase^, dificultad y trabajo de quien saca el agua 
a fuerza brazos, segtin sucedia en la meditacidn, sino con 
la faciltdad y abundancia de quien lo riega medcante una 
buena noria. 
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Tal sucede, dice ella, en las dos maneras de oracion 11 a- 
xnadas de lecogimiento infaso y de qui^tud] pues aunquo 
estas nos son dadas por Dios sin casi ningun trabajo niies- 
tro, y hasta a veces cuando menos lo pensamos ni procu- 
ramos (i), sin embargo, todayia suelen ser menester cier- 
tas diligencias para recogernos y sobre todo para no expo- 
nemos a perder demasiado pronto esa gracia y para utili- 
zarla lo mejor posible.—De suerte que, con ser ya notoria- 
mente el mismo Espjritu Santo quien produce ese riego, to- 
davia —para no romper del todo la continuidad—!o suele 
dejar en gran parte a nuestra industria e iniciativas. 

tercel grado, o sea el de la simple union, la Santa lo 
compara a regar con agua que no necesita ya de ninguna 
manera de esfuerzos ni industries para sacarse, sino que 
ella sola se nos viene como encauzada del rio o de una 
fuente, y todo el trabajo humane del jardinero se reduce a 
distribuirla y conducirla por donde mas convenga. 

. En la union plena o cjctdtica, que viene a constituir como 
el cuatto giado, advierte que son ya por demas estas mis- 
mas diligencias y hasta resultan imposibles; pues Dios es 
quien lo hace todo, como cuando copiosamente nos llueve 
del cielo, y al alma le baste con dejarse toda empapar, a 
manera de una esponja, por esa celestial agua viva que la 
baha, ia sacia, la refrigera y purifica, y la inunda por dentro 
y por fuera dejandola llena de vigor y degozo y de vida... 

Mas en su segunda Re/acion al P. Rodrigo, la misma 
Santa Doctora descubre otra suerte de oracion sobrenatu- 
7 a/—es decir, tal que de ningun modo podfia adquirirse 
con solas nuestras industries y diligencias—, y anterior a la 
de recogimiento; y consiste en cierta presencia de Dios que 
viene a ser casi continua, de suerte que baste recogerseun 
poco para lograrla ♦ 

Este verdadero preludio de la contemplacion bien po’ 
driamos Kacerlo coincidir con la misma oracion arriba des- 
erita que otros llaman de simp/icidad, de ocfo espirituai o 
de simple vista amorosa de Dios; !a cual, al prolongarse 
entre di'a y hacerse como habitual, se convierte en cierta 
manera de piesencia deleitosa, mientras que luego, eh las 
sequedades y desolaciones de la noche del sentido, se tro- 
cara en vista o presencia dolorosa, donde el alma se purifi- 
ca nnaravillosamente. 

( l) «Coino no se ha de traer esta agua por arcaduces, como la pasa*' 
da, dice Santa Teresa (Mor.Wi, 2), $i el manantial no la quiere produ- 
cir, poco aprovecha que nos cansemos. Ouiero decinque aunque mas 
meditacidn tengames, aunque mas nos estrujemos y tengamos lagri** 
mas, no viene esta agua per aqui: solo se da a quien Dios quiere, y 
cuando mas descuidada esta muchas veces el alma>^ 
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Aqui el acto mfstico—'r que era al principio tan raro y 
liiego quedaba tan interrumpido con los.que 'son propios 
del estado ascei/co —, va haciendose cada vez masfrecuen'* 
te, y hasta convirtiendose poco a poco en habitual, aunque 
siempre interrumpiendose tambiea mas o menos con nu- 
merosos actos no mfsticos, o sea hechos, como antes, a 
nuestro mode y por nuestra propia iniciativa, si bien cada 
vez con mayor perfeccion y mas en espiritu. 

Asi veremos como —desde la oracion de simple vista 
amorosa —se acentuan cada vez mas las sehales de vida 
mistica iniciadas ya en la oracidn afectiva: y como de esta 
manera se va pasando casi del todo insensiblemente, o por 
transicion gradual, desde un estado tan notoriamente asce- 
tico, cual es el de la consioeracion o meditacion laboriosdj. 
hasta el tan marcadamente mfsiico, como el de la ir/7/dn, 
y sobre todo el de la union estable, donde cesa ya casi to- 
da propia iniciativa y todo esfuerzo que no sea simplemen- 
te a Gooperar a las dulces mociones de la gracia.—Entre 
tanto, mientras prepondera el estado. ascetico, va interpo'- 
landose con actos y luego con breves estados mfsticos; \os 
cuales al fin serian ya los preponderantes y acabaran por ser 
solo de cuando en cuando interrumpidos por breves actos 
asceticos, aunque estos ya nunca rutinarios, sino siempre 
llenos de valor y vida. 

En su monumental Castillo interior, donde la gran Doc** 
tora mistica expone mas claramente su pensamiento ya me- 
duro y definitive, vemos como va introduciendo las atmas 
sucesivamente y por orden, sin ninguna interrupcion, en sus 
siete famosas Moiadas, que repiesentan otros tantos gra- 
dos de oracidn y ios corresporidientes de perfeccion o p/o^ 
greso en la vida espiritual, desde los prirneros pasos, o des^ 
de que saten del abismo del pecadb, hasta que logran la mas 
plena union y transformacion que en esta vida cabe. 

Las tres primeras Moradas las dedica a las almas auh 
del todo imperfectas, que todavia nopueden gozar de un tra- 
to*intimo con Dios. La i es la propia de los pecadores re- 
cien convertidos que no solo necesitan grandes purgaciones 
activas y penitencias para limpiar bien sus almas, srno gran^ 
des preservatives para no recaer; para lo cua! les conviene 
mucho pensar en los Novisimos y fundarse bien en el pro- 
pio conocimiento. Mas sin perjuicio de disponerse a la vez. 
para ir entrando por orden en las demas moradas (i). 

•'(1) Aunque esta det pro pio conocimiento, pbserva Santa Teresa. 
(Mdt. c. 2;, «es'la primera Morada, es nr»uy rica, y de ton gran prer 
do> que.si se-descabulle de las sabandijas de eWa, no se quedara sin 
pssar adehnte ,.. Y conviene mucho para haber de entrar en las sen 
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La 2 .®'es para los que ya facilmente se abstienen de pe- 
tados graves, pero aun tienen poco reparo en caer en los 
leves*—y a estos les conviene meditar sobre la Pasion del 
Salvador y sobre los males increibJes que nos causa la tibie- 
za, para animarse a servir a Dios con todo fervor y fideli- 
dad y. ser dociles a las divinas inspiraclones (i)* 

En la 3.^ entran los ya de algun modo «bienaventura- 
dos», cuales son los verdaderos temeiosos de Dios que, de* 
seando complacerle y servirle de veras (Ps. i m , j), empie- 
zap a llevar una vida recogida y a dedicarse a toda suerte 
de obras de piedad.—Y asi, con el temor de Dios, que es 
el principio de la mi'stica sabiduria, y con esa piedad que 
<<para todo es util, y tiene promesas de vida» (I Tim* 4 , 8 ), 
van mereciendo que Dios los trate cortio a fieles hijos, y asf 
lo ihtroduzca en su mas intima corounicacion * 

De ahi el que no haya complete separacion o incomuni*- 
cbcion de anas moradas a otras; y asi, a cuantos son fieles 
a lo que en una de ellas se pide, no hay, dice la Santa, por 
que se les niegue el pasar a su tiempo a la siguiente, y asi 
hasta llegar a la ultima. 

‘ La 4 .® es ya para los aprovechados que, enliando de 
lleno en la espiritual, empiezan a gustar las dulzuras de 
la.cdnteroplacion infusa, mediante la oracion de recogimienr 
to y \a Ae qiiietud, 

La 5.® pertenece a la oraeionde uni6n y al extasis. 

En la 6 .® describe el mistico Desposaio y los grandes 
favores—^junto con las correspondientes angustias y purga- 
ciones—que le preceden y siguen: como son^ por una parte, 

gundas Moradas, que procure dar de mano a las cosas y negodos na 
necesarios, coda uno conforme a su estado. Que es cosa que le impor-; 
ta tanto para llegar a la AJorada principal, que si no comienza a hacer 
eso, lo tengo por imposible:>. 

to La Morada 2.% dice la Santa, «es de los que han ya coinenzado 
a tener oracion, y entendido lo que les importa no se quedar en (aspri-* 
meras Moradas: mas no tienerv aun determinacidn para dejar muchas 
veces de ester en ella, porque no dejan las ocasiones, que es harto pe^* 
ligro... Hay gran esperanza de que entraran mas adentro.,. Bstos en^ 
tiendeh ya los Hamamientos que les hace ei Senor; porque comp van 
en^rando mas cerca de donde esta su Majestad, es rauy buen veciito, y 
tanta su misericordie y bonded, que aun estandonos en nuestros pasa** 
tiempos y negocios..con todo esto tiene en tanto este Senor nuestro 
que le queramos y procuremos su compania, que una vez u otra no 
n6sdeja. de Ilamar, para que nos acerqueinos a El; y es esta voz tan 
duice, que se deshacela pobre alma en no hacer luego lo que le man*^ 
da.. Confien en la misericordia de Dios y nada en si, y venin como: 
SU Majestad le lleva de unas Moradas a otras, y le mete... a donde 
fieras no le pueden tocar, oi cansar, sino que las sujete a todas 
Y burle de ellas, y goce de muchos mas biehes que ppdria desear, aun. 
en esta vida digo». 
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los raptos y vuelos del espiritu, y las heridas de amor, y por 
otra, las insoportables ausencias, oscuridades, desolaciones 
y* aniquilaciones de la terrible noche del espfntu. 

La 7.® esta reservada para el Matrimonio espiritua!, en 
que se logra la union establey la verdadera transformacion 
del aima en Dios, y por tanto la plena perfeccion a que «to- 
dos somos llamados». 

En el Camino de perfeccion trata no solo de la oracion 
vocal y de la discursive, sinotambien de la de quietud y re- 
cogimiento infuso, de que, por mas que hace, no acierta 
a prescindir para exponer bien las simples petlciones del 
Patei A^os^er, y sin lo cual no concibe una perfeccion ver¬ 
dadera y solida- Y a esc anade algunas explicaciones acer- 
ca de lo union y el arrobamiento, como de cosas no muy 
raras o «extraordinarias» en las alnr^as verdaderamente fer- 
vorosas. 

En su Vida, h conlinuacion de la oracion de recogimien-* 
to y quietud, describe, junto con la de union, los extasis, 
arrobamientos y vuelos del espiritu. 

En la mencionoda Refac/on al P. R. A., cuenta el reco- 
gimiento y !a quietud, luego el sueno de las potencies, la 
un/on—que puede ser sencilfa, de sola la voluntad, o com- 
pleta, de todas las facultades del alma^, el anebamientoo 
suspension (extasis), el anebatamiento (rapto) y vuelo del 
espiritu, los impetus y las heridas de amor. 

ArTICULO VI. —CoMPARACrON DB LA CLASIPICACION 
DE Santa Thrksa con las de otros autores 

Esta clasificacion teresiana, sobre todo tal como figure 
en su pleno desarroljo en las Moradas, ilumina vivisima- 
mente lo que parecia un caos, y asi ha venido a servir de 
norma y de base a casi todos los autores que posteriorman¬ 
te han tratado de penetrar en los intimos secretosde la psi- 
cologia sobrenatural y declarar los verdaderos progresos de 
la Vida mfstica, que antes parecian enigmas indescifrables. 
Pues las gradaciones que se establecian, correspondian tan 
solo a ciertos fenomenos particulates o a lo sumo a ciertas 
virtudes, mas no al conjunto de la vida espiritual. —De ahi 
que esa luminosa y magistral clasificacion haya venido a 
ser al fin comunmente admitida en el fondo^ si bien ciertos 
autores suprimen o ahaden algo, y otros, con mas acierto, 
tratan de simplificarla, reduciendola a los grados funda- 
mentales(i). 

(0 Seguh el autorde Conocimiento obscuro de Dios, c* 5 , habria 
en la contemplacion rnistica cinco principales grados: el rde los cua- 
les lo consHtuye la contemplacion afirmativa o «adquirida»;—el 2,® la 
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Asi^ Felipe dela Santisima Trinidad (Sum. TheoL myst. 
P. 3, tr. 3, d. 3^ a, 5) enumera 6 grades principales, que 
son: recogimientOf guietud, union otdinariaf impulsos o 
impetus, rapto y matrimonio espiritual. 

San Francisco de Sales (Amor de Dios, 1 . 6 , c. 7 - 1 5; I. 
7 , c. 1 - 3 ), secontenta con. solo tres de los mas notables gra¬ 
des pertenecientes a la union conformativa; prescindiendo^ 
en absolute de la transformativa, sin duda por ser tan pocos 
los que la consiguen, Esos grades son: recogimiento, quie-' 
tudy union; s\ bien en esta distingue la union sencilla de la 
extatica, que resulta alii el grade supremo; y en la quietud 
distingue varias fases, cuales son, primero: el simple repo- 
so, el sHencio, la embriaguez; y luego: la iicuefaccion, las 
heridas de amor y la languidez de amor. 

San Ligorio n. i32»i37) admite 5 grades des¬ 

pues del oc/o espiritual, que son: el recogimiento,' la guie- 
tud, la union sencilla, el desposorio y el matrimonio espiti- 
tuaL —y esta clasificacion nos parece la mas sencilla y ex¬ 
pedite, pero con tal de distinguir bien de estos dos ultimos 
grades, pertenecientes a la union transformativa, los ante- 
riores que pertenecen a la simplemente conformativa; pues 
no en vano media entra estas dos maneras de union la te¬ 
rrible y prolongada nocAe delespfritu. 

Scaramelli/ sin embargo, prefiriendo detallar mas, enu¬ 
mera y trata de distinguir {Direct, mist., tr. 3, c« i-23) Kas- 
ta 11 grados, que son: recogimiento, silencio espiritual', 
quietud, embriaguez de amor, sueHo espiritual, ansias y sea 
de amoi, toques divinos, uni6n sencilla^ extasis, rapto, union 
estable y perfecta, o sea matrimonio espiritual. 

. Algro parecida — y quiza calcada en esta—es la clasificacion siguien- 
te que hemos visto en cierto manuscrito de un alma que daba a enten- 
der esefibfa io que ella misma habia experimentado, y asi se .detiene 
en las bendas de amor, ponie^do por otra parte 3 grados previos al rer 
coghmento. La transcribimos con algunas expHcaciones por el interes 
que acoso pueda ofrecer: i.®*” grado: Purificacion y renovaoion. 2.? 
IIustraci 6 n (inspiraciones, etc.)... 


noticia amorosa y general de Dios;—el 3 .® la oracidn de recogimiento-r 
en la cual cree que todavia hay algo de adquirido junto con to infuso—; 
el 4.® la de quietud, del todo infusa;—y el 5 .® la union extatica junto- 
con la transformativa; la cual por lo mismo considera como «ei mas 
alto grado que hay de oracion*. ’ 

,SegunelP. Dosda ("L' Union av^ec V. c. 19), en la union 

mlstica hay solo cuatro grados: 1.® union incipiente, que comprenr 
de el recogimiento y la quietud; 2.® la uni 6 n senc///a/ 3 .® ta unidn 
i^tica y 4.® /a union (ransformahte o matrimonio espiritual, * • • * 3 
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3 . ® Escritiua del corozdn ,—AlU graba Dios su ley, que es la gfra** 
-cia del Nuevo Testamento, para que el alma la medite, la halle y la 
cumpla; y tratnndo asi de ponerle a El mismo por sello, llegara a sen^ 
drsu presencra amorosa. 

4, *^ Recos^imienid > —Desde aqui e! Espiritu Santo es ya quien diri- 
ge; da !uz para conocer la fealdad de nuestras faltas y a !a vez consue** 
lo, aiiento y moderacion en todo. 

5 *® Si/encio espirrtuaJ. —Suspension ante Dios sin perderse en El. 
—Sientese un gran vacio de todo^ y es senal de que Dios quiere lle^ 
narnos. • ^ 

6. ® Quietud .—En que el alma siente mucha paz, roposo y suavi- 
dad interior, y de donde sale con grandes afectos de amor y deseos de 
alabar a Dios y fundarse en la humildad y demas virtudes. 

7. ® JSmbrtaffuejz de Awor,S.^ SueHo espirrtuaL^(),'^ Ansias e 
quietud de amor. , 

10. Toques de Dios en el alma, que la encienden en amor, la ilus*^ 
tran el entendimiento y le com unican virtudes. 

jj . // 7 ce/jc//os.y languidez de amor. 

1,2. Union, en que no se pierde el uso de los sentidos.—Visiones 
itnaginarlas. —Eictasis. * 

i 3 . e impetus de amor. 

. 14.. Desposor/o.—Cambio de corazones.—Union mas fntiroa. . . 

i 3 . Herldns, con grandes ansias y sed de amor.... 

.Antes de Santa Teresa apenes se conocian, segun queda dicho, sino 
ciertas gradaciones de fenomenos que pueden figurar en un mismo gra*^ 
do.de oracidn, o que a lo sumo indican los progresos de una misma 
virtud. 

Asi Ricardo de Sari Victor {De guulvor g'rad. viol, charitatis), dir 
ce; «AUendo ad opera violentae charitatis,. et invenio.. alios vulnerAr 
tos, alios ligatos, alios languentes, alios deficientes... In prime itaque 
gradu Deus intrat in animum, et animus redit ad seipsum; in secundo, 
ascendit supra seipsum et elevatur ad Deum; in tertio, animus ele vat us 
ad Deum, lotus transit in ipsum; in' quarto, animus exit propter Deiini; 
et descend it sub semetipsum». " 

El opusculo titulado De sepicm g'radibus co/ife/np/ar/o/2/5,' dice: 
tSeptem gradus... censui deducendos... Primum igitur dicamus ignemv 
secundum unctionem, tertium extasim, quartum spec'ulationem, quih^ 
turn gustum, sextum quietem, septimum gloriam. Primo enim anima 
ignitur, ignita ungitur, uncta rapitur, rapta speculator et cbntemplatur, 
cohtemplans gustat, gustans quiescit. Haec in via possunt adquiri, non 
tamen subito, ^ed gradatim. Citius autem haec experitur qui fre’quen^ 
tius spiritualibus se exercet. Septimus tn patria confertur abundantius^ 
lls qui se in praecedentibus gradibus exercuerunt», . 

; Gerson (Myst, theoL spec,, P. 7, consid. 35 ), fundandose en las 
propiedades del amor, reduce los grades de la coiitemplacidn a tr^s: 
dxtasis, w/ 3 /< 5 n y qu/enr</, que vienen asl a quedar.en orden inverso; 
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■♦Amoremm, dice eU rapit^ unit, sotisfacit,* Prime quidem amor rapit 
ad amatum, et inde extasim facit. Secundo amor jung^it cum amato et 
quasi unuen efficit. Tertio sibi sufficit, nec aliud praeter araare quaerit». 

Los misticos posteriores a Santa Teresa que no se inspiraron eh ella, 
siguen proponiendo gradaciones inuceptables. Asf, con acercarse en 
parte a .la Santa, Alvarez de Paz (De grad, cbntampl,, I 5, P. 3, Inr 
trod.), considera hasta i5 grades, fundandos'e en i5 denominaciones 
que hallo en los autores, diciendo: «Quindecim nomina ad contempla»- 
tionem pertinentia in ascetis invenio, quae mihi videntur totidem 
/emp/at/o/i/sdesignare. Haec autem sunt: intuitio verita^* 

.tis, 2 .^ secessus virium aniinae ad interiora, silerxlium, 4 ,® guies, 
5.® uniQr 6.® auditio loquelae Dei, 7 .® somnus spiritualis, 8.® extasis, 
q.® raptus, 10 . apparitio corporalis, >:. apparitio imaginana, 12 . ins*^ 
pecdo spiritualis, i3, divina caligo, 14 , manifestatio Dei, i5. visio in- 
tuitiva Dei». 

Godinez se funda eu la division general de la. contemplacion en 
querubica y seradca^ que hoy ya nadie admite, pues no indica sino el 
predominio que en un mismo grad 6 pueden tener, respectiyamente, Iqs 
dones de inteligencia y de — Asf la primera tiene que subdi^ 

vidirla cast unicaroente atendiendo a los misterios o atributos' divinos * 
a que se refiera, incluyendo en ella, sin embargo, la ora cion de silen** 
CIO y de guietud, En la sera/ica distingue 10 grades, que son: contem- 
placidn ignea, flumea, confirmativa y resignativa, abnegacidn o desnu^ 
dez, soledad afectiva, soliloquios del alma, niebla espiritual, libertad' 
•del espfritii, contemplacion oscura y amor vulnerante^. (Teologia m/s- 
jf/ta, L5y6). 

Artigulo VII.— Grados pundamentales: observaciones . 

Prescindiendo de estas clasificaciones, tan infundadasy 
desordenadas, y ateniendonos a la simplificacion hecha en 
las magistrales descripciones de Santa Teresa, podremos 
reducir los diversos grades que hoy suelen admitirse en la 
contemplacion a estos cinco fundamentales: recogimi^ntOs 
quietud, union, desposorio y matrimonio espiritual; perte- 
Tteciendo los tres primerbs, segiin hemos dichoen \aEvoltx- 
cion m!stica{^. 49Or a la union confornnativa, y los otros 
dos (entre los cuales bien podria intercalarse la cont^mpla- 
ci 6 n caliginosa) a la union Uansformativa. 

* Estos cinco o seis grados principales, creemos que la 
‘primera ve^ los van recorriendo todas las almas con riguro- 
SO orden, no pasando a ninguno de ellos sin haberse dete- 
liido mas o menos en el inmediato inferior, ni, por lo co- 
tnun, sin experimentar una nueva crisis en que se pruebe la 
Tidelidad y se merezea ese ascenso.'^-Pero despues de pues** 
• 4 a el alma en un grado, puede recibir cast indistintamenter 
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ora la oracion propia de el, ora la perteneciente a cualquie^ 
ra de los grades inferiores, segun mas le convenga, sm ex- 
cluir la misma meditadon u oracion discursiva; a la cual 
debe el alma recurrir para no estarse ociosa—como los gw/e- 
tjstas —, sino andar como pueda por su pie o remar, siem- 
pre que se !e plieguen las misticas alas o cese el sopio divi- 
' no. (Cf. Santa Teresa, V/cfe, c. i8). 

Sin embargo, ciertas almas parece que van poquito a po- 
co llegando hasta el mismo grado de union, por una transi- 
cion insensible, o bien entre tan continuas pruebas y oscu- 
ridades que, por pasor rapidamente los momentos de luz, 
no aciertan a reconocerse en ninguno de los precedentes 
grades^ y asi quiza les parezea que su tinico estado es una 
perpetua noche, solo interrumpida o surcada por breves ra- 
yos de luz y consuelo que no aciertan a expHcar.—Mas al 
llegar a la union y establecerse por algiin tiempo en ella, 
mientrjas va cesando ia noche del sentfdo para dar lugar a 
la del espiritu, al descender de cuando en cuando a los gra- 
dos precedentes o ver su descripcion en algun libro, empie- 
zan a caer en la cuenta de que eso no se les hace nuevo, y 
de que, aun sin advertirlo, realraente tuvieron ya varias vo¬ 
ces esa manera de oracion. 

Asi es como pueden muy bien reconocer que el recogi- 
miento precedio a la quietud, por mas que muchos mfsti- 
cos—y a veces la misma Santa Teresa—*lo aspeien a ella o 
lo describan despues, sin duda por no haberse fijado biem 
en el o.por considerarlo tan solo como un repentino relam-- 
pago en medio de la oscura noche del sentido, o bien como 
un simple rayo de luz mas clara entre la habitual presencia 
de Dios, de que ya antes gozaban . Mas al sentir claramen- 
te el descanso del alma en la quietud, y ver como en ella 
les va quedando cautiva la voluntad, advierten que para 
esto venian preparandose con actos mas o menos repenti- 
nos de tecog'imiento infuso^ 

Y puesto que las otras suertes de oracion que los misti- 
cos senalan—tales como la de silencio, sueno espiritual, em- 
briaguez, jubilacion, etc. —conforme advierte el P. Poulain 
(GrSces d' oraison, ch. 3 , n. 8), no son sino como ciertas 
maneras de ser de estas 5 principales,'—o bien fenomenos 
que suelen acompaharias o efectos.que a; veces pueden se- 
guirse —, nos atendremos por ehoraa indicar, para mayor 
claridad, en que consiste lo esencial de esos grades, que 
consideramos como principales, y cuales son los fenome¬ 
nos que por lo comun les acompahan; y luego completare- 
mos esta breve noticia con algunos ejemplos, o sea eon des- 
cripciones hechas por almas bien experimentadas, con Iqs 
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cuales podra el lector formarse una idea mas cabal de estas 
admirables operacionfes de la gracia. 

Articulo VIII.—Breve idea de los principales grados'db 

LA UNION CONFORMATIVA Y DE LOS FHNOMENOS QUE SUELBN 

ACOMPANARLES. 

El primer giado de la mfstica unions o de manifiesta 
contemplacion (y 5.^ de ora cion) ^ lo const ituye el Recogi- 
miento infuso l— Este es la union de! simple e/j^e/ic///n/e/7^t> ^ 
con DioSf el cual, con su hermosura y claridad infinita, lo 
atrae y embelesa por de fuera, o sea objetivamente; mien-’ 
tras por dentro, con su bmnipotente virtud, !o posee, cauti- 
va y conforta, enriqueciendoie con los preciosos dones de 
c/enc/a, cons^b e inteligencia, mediante los cuales le hace 
penetrar como de un golpe en ese mundo superior donde 
resplandecen sus inefables maravillas. 

De este modo, uniendolo cada vez mas intimamente con** 
sigo, aunque sea tari solo por breves instantes, lo deja pu* 
rificado e «iluminado para que no duerma jamas en la muer* 
te» (Ps. 12 , 4 ), sino que viva ya renovado y como deifica- 
do con los resplandores de su misma claridad (d). 

A este recogimiento infuso suele preceder, segun queda 
dicho-^o a veces seguir—una vivapre 5 e/ic/a de Dios, tarn- 
bien infusa, con que el alma viene a sentir en todas partes 
cierta impresion, como de la divina inmensidad, ora de una 
manera gozosa, como cuandosuavemente es atraida de cier- 
los atributos o de los misterios de la fe (i); ora triste y do- 
lorosamente, como cuando le parece estar a oscuras y muy 
ausente de El, y que todos le estan preguntando: 
esta Cu D/os^( 2 ). Esta presencia, or la de la luz sobrenatu- 
ral que esta invitando a la contemplacion, se muestra mu- 
chas veces en la porfiada insistencia con que asalta al alma 
unmismopensamientosahto, o enla profunda impresion que 

(1) €Acaeciame, dice Santa Teresa (Vida^ c. X), venirme a deshora 
un senttmiento de la presencia de Dios, que en ninguna manera podia 
dudar que estaba dentro de mi, u yo toda engolfada en EU. - Cf. Car- 
ra 2. al P. Rodrigo. 

(2) «Mi alma, decia la V« Maria de la Encamacion (Vie, por Cha- 
pot, J P., c. 4), no cesaba de tender hacia Dios de una manera cons- 
tante y del todo espiritual. Me vein atormentada del deseo de poseer- 
le de una manera nueva, que yo aun ignoraba, y que no podria definir. 
Lo veia en todas las criaturesv. 

"Unto alia est obscura, arida et insipida seu tristis quaedain' rerum 
divinarum cognitio cum amore quodam poenali sociata; quae etiam 
unio dispositive ad contemplationem dici potest, et (it per dereliclionem 
seu purgationem passivam .. Alia est unio suavis quae fit per contem¬ 
plationem, vel per illapsum, vel per transform a tionem^^. Schram, Theoi. 
myst. § 172, schoL t. 1. 
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acierta a producirle una sentencia o maxima espiritual, don- 
de por muchos dias tiene fijo el corazon, hallando alii toda 
la luz y alienfo que necesila (i). Esto y la pr.esencia dolo¬ 
rosa, se notan muy principalmente en la noche del sentido. 

AI lecogimiento se asocian conno fehomenos parciales o 
como simples efectos, ^ veces, admiradon deleitosa 

que ensancha el alma y la llena de gozo y alegrfa, al des- 
cubrir en Dios tantas maravillas de amor, de bonded y de 
Kermosura; otras veces cierta suspension ( 2 ), o un profundo 
sHencio espiritual, en que ella se queda atonita, absorta, 
abismada y como anonadada ante tanta grandeza.—De aqui 
los afectos y efectos de solida humildad y de profundo res- 
peto a las cosas divinas que esta oracion produce (3). 

De esta suerte, en un raomento y sin trabajo alguno ad- 
quiere el alma unas luces tan grandes, como no hubiera po- 
dido lograrlas con anos enteros.de estudio y meditacion.— 
Por donde se ve cuan estimable y deseable y preciosa se 
muestra ya desde sus primeras comunicaciones esta celes¬ 
tial sabiduria. 

Con estas luces va siendo sobrenaturalmente excitada^ 
atraida^, encendida y purificada la misma voluntad, que asi 
vendra tambien a quedar cautiva, 

2 .® giado de contemplacionde oradon: - La Qt//e- 
/Lfc/* Esta es la union de la vo/untad cpn Dios, que, como 
sumo Bien, la atrae energicamente para que solo en El ha^ 
lie su reposo; y como infinite potencia, bondad, suavidad 
y dulzura, con sus dones de temor, piedad, fortaleza y sabi-* 
durfa, la anonada y a la vez la cautiva, la abraza, le colma 

{f) «Si un alma, observa.Saudreau (Les Fdts eAr//. p. 22), duranto 
semanas y meses enteros vuel ve sin cesar en sns oraciones a un mismo 
texto de la Escritura, que bastu para tenerla unida con Dios... puede 
con certeza colegirse que ha recibido luces misticas». 

(a) ^Elevationem hanc> dice Alvarez de Paz ( 1 . 3 , P, 2, c, 8 ), sequi- 
tur in contemplatione mentis suspensio: quae nihil aliud cst quam 
quaedam perfectisstma ad id quod contemplatur attenFo, et rerurn om« 
nium inferiorum oblivion. 

( 3 ) 4 (Cuando un alma se recoge con especial mocion de Dios, dice 
el P, Luis de la Puente// 4 r/ 505 , § X), asi como decimos que entra dentro 
de si, y alH halla a Dios, asi tambien entra dentro de Dios. Mejor se 
conoce cuondo se experimenta, qw se dice. Cuando esta un alma do 
esta tnanera, luego halla con quien hablar, no tiene necesidad de dis« 
cursos, ni aun los puede hacer. Todos son coloquios y afectos, miran^ 
do la grandezQ de este Dios y la vileza propia: alii clama, alii pide,, 
alii amo, alii se goza, alii se entristece, alii se aborrece, alii se anima, 
aili se aviya para obedecer, para padecer, para dar contento a Dios por 
Dios. De esta maneru quiza se entienda lo que dicen los Santos, que la 
contemplapidn es sepulcro del anima, donde entra y se entierra, mue- 
re y sepulta, y por otra parte dicen, que entra dentro de si misma, y 
dentro de Dios». 
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caridas aeercandola, pordecirlo asi, a «Ios pechosde 
su consolaci6n» (Is.^ 66, \ la conforta y la sacia y em- 

brifiga con indecibles delicias (r). 

Alii encuentra el alma por algunos ratos—que siempre 
\e parecen cortos por mucho que duren—su pleno descansb, 
su refrtgerio y fortaleza, su paz y felicidad (2). Y esta feli- 
cidad la goza muchas veces sin que las potencias sensitivas, 
Til aun la misma razon, se dbn apenas cuenta, y asi pueden 
andar ora como divagueando y tratando de inquietar la vo- 
luntad, y ora como espantadas sin saber por que. Pero 
otras veces va redundando hasta a las mismas facultades 
sensitives el gozo espiritual y toda esa paz, santidad y dul- 
zura, con lo cual se purifican y disponen para ir tambien 
quedando a su tiempo cautivas y unidas con Dios (e). 

Los efectos de este reposo mistico son un gran aumento 
de saliid espiritual, de paz y alegn'a y facilidad para todo lo 
bueno, saliendo el alma muy mejorada en toda suerte de 
virtude 5 ( 3 ). , . 

A la guietud se asocian la embriaguez de amor^ la cual 
en un principio 'es mas o menos sensible y necesita moderar 

{r ) Erv la oracion de quietud, observe Santa Teresa (CaminOr c, 
4comienza el Senor a dar o en tender que oyo nuestra peticion, y que 
comienza ya a darnos su reino aqui, para que de verdad aiabcm.os su 
nombre.y procuremos le aiaben otros... Es.cosa sobrenatura), y que 
no la podemos procuror nosotros por diligencias que hagamos; porque 
as un ponerse e! alma en paz, u poncrla el Seftor en’su presencia, como 
liizo al justo Simeon; porque too as las potencias se sosiegan, entiende 

alma per una manera muy fuera de entender con los 'sentidos exte** 
liores, que esta yayernfa cabe su Dios, que con poco mas llegara a es- 
tAr hecha una mesma cosa.con El por unions. 

<>Este encendimiento de amor, dice San Juan de la Cruz (Noche IL 
c. f2), con union de estas dos potencias, entendimiento y voluntad, 
que se unen aqui, es cosa de gran riqueza y deleite para e! alma. Por-* 
que es cierto toque en la Divinidad. y ya principios de la perfeccidn de 
la union de amor que espera. / a este toque de tan subido sentir y* 
amor de Dios no se Hega, sino habiendo pasado muchos trabajos y 
gran parte de la ptirgaci6n >. 

(2) <<No sin itiisterio, este reposo se llama sueno del medio d/s, que 
fiuele ser breve, no mas que para descanser un poco y volver ul pasto 
o al trahajo; porque la contemplacion sosegada suele ser breve.-» De 
lo cual se quejobaSon Bernardo diciendo^NSer/ii 32 in Cant.):J^sra hora, 
brevis mors- Viene de tarde en tarde y dura poco tiempo. 7 es menes« 
ter pedir a Dios juntamente nos descubra el lugar donde apacienta y 
donde sestea, para que, en faltandp el reposo de la contemplacion, vol-^ 
vamos al pasto de la meditacion^, --(La Puente, Gufa, tr. 3 , c. 6, § 2), 

■ ( 3 ) c Effectus orationis quletis, dice Vallgornera (q, 4, d. 2, a. 16, 

n. j 2), sunt, pax interna rein anens etiam transacta ilia quiete, profun¬ 
da humiiitas, habilitas et dispositio ed exercitta spiiitualia, lux coeles** 
tis in intellectu, et in voluntate Brmitas ad bonum, et reliquas virtutes, 
quas Dominus ipse mu/to exceJ/entiores concedit, guam propria pos*^ 
sint industria acquiri,., Deinde est quaedam moralis cerfitudo propriae 
salutis>. 
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a)gun tanto sus manifestaciones, que suelen ser gritos^ ge-- 
midoSr canticos de alabanza, saltos dealegna y otras gran-:, 
des locuras de amoi (k),.Luego va haciendose cadaver 
mas espiritual, donde las consiguientes locuras son extre¬ 
mes de cordura y de sabiduria cristiana que los no espiri- 
tuales son incapaces de entender, y dondese empieza a go- 
zar de la verdadera y gloriosa libertad de los hijos de 
Dios (t).—Otras veces esta embriaguez, en vez de tradu-* 
cirse en voces y canticos y otras exterioridades, se traduce 
eh e! mi'stico suefio espiritual, en que el alma esta como el 
niho dormido a los pechos de su madre, gozando del bien 
que posee mientras el corazon sigue velando y ardiendo en 
amor (Cant* 5, 2 ) (g). A esto se anaden ciertas caricias di- 
vinas o toques amorosos con que Dios va atrayendo mas al 
alma y preparandola para la verdadera union { 2 ). 

grado de contemplacion ( 7 .® de oracion). —La Ila- 
mada slmplemente Union es aquella manera de oracion en 
que todas nuestras facultades quedan mas o menos unidas 
con Dios, y donde El va, en efecto, cautivandolas y toman- 
do plena posesion de todas ellas para manejarlas a su gus-- 
to sin que ya en nada le resistan. Y asi el alma misma Ilega 
a conocer que no es ya ella quien obra, sino Dios en ella y 
por ella(o). Pues toda su actividad viene a quedar tan de- 
acuerdo con la divina, que con ella parece como fundida e 
identificada, sin serle ya posibie dudar de esta portentosa* 
intimidad (3). 

(i) «lOh, valame Dios, exclama Santa Teresa (Vida, c. 16), cual es-* 
ta un alma cuando esta ansll toda ella querrfa fuese lengfuus para alabar 
al Senor. Dice mil desatinos sanlos, atinando siempre a contentar a 
quien la tiene ansi - •• Parece que sueho lo que veo, y no querrfa ver 
sino enfermos de estemal... Suplico a vuesa merced seamos todos 
locos, por amoi de quien por nosotros se lo llaniaron: pues dice vuesa 
Hierced que me quiere, en disponerse para aye Dios Je haga esta mer^ 
ced, quiero que me lo rouestre.. * ]Oh gran libertadl tener por cautive- 
rio haber de vivir y tratar conforme a las leyes del mundoU 

«Este gozo interior, anade (Relacion I), debia ‘sentir San Francisco 
cuando le toparon los ladrones que andoban por el campo, dando vo*'*= 
ces y ies dijo que era pregonero del Gran Rey; y otros Santos que se 
iban por los desiertos para pregonar lo que San Francisco: estas ala- 
banzas de Dios. Yo conoci uno, llamado Fr- Pedro de Alcantara (que. 
creo lo es segun fue su vida), que hacia esto mismo y le lichen por lo¬ 
co los que alguna vez le oyeron. jOh, que locura, si nos la diese DiosI» v 
'(2) ((Differt oratio qutetis ab oratione unionis, advierte Valtgornerav 
tq. 4, d. 2, a. 16, n. 11), quia in oratione unionis ad spiritualem sui re- 
fectionem habet se aniina velut passive, nec^in sumendo laborat alimen- 
to, illud intra se reperit,nesciens quomodohoc fiat. In hac autem ora-v 
tione quietis aliquantulum laborat anima, quamvis tam suaviter et tran-^ 
quille, quod laborem non sentiat. Deinde in oratione unionis omnes? 
animae potentiae saepius a sua connaturali operatione suspend.untur....^>: 

( 3 ) «F:ju Dios a Si inesmo en lo interior de aquel alma de manera,..: 
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Por eso este grade se llama, por excelencia, de t/md/i, 
porque lo es de todas nuestras potencias a la vez, y no de 
^inas solas de la inteligencia o de la voluntad o de estas 
dos solamente—conforme sucedia en los grades anteriores. 

Mas aunque todas las facultades del alnm esten asi mas 
o menos unidas ya con Dios, y como atonitas ante tanta 
grandeza, sin embargOr en la simple unions, o union senci” 
JIa, en que !a cautividad de amor no es tanta, se concentra 
esta muy principalmente en la voluntad, dejando las poten- 
cias sensitives, aunque cautivas, no tan.ligadas, que no pue- 
dan percibir sus rfespectivos objetos y aun atender a ellos, 
si conviene para mayor servicio de Dios. A veces basta las 
acompana el mismo entendimiento, pudiendo asf una per¬ 
sona estar ocupada en santas obras exteriores, mientras su 
alma—o mejor dicho, su «espfritu» o lo mas elevado de su 
alma - goza en esa mtima union de la voluntad, juntandose 
de esia suerte la vida contemplativa con la active, cosa que 
apenas era posible en la simple quietud\ 

Mas cuando la atraccion divina es muy intense, como 
sucede en la llamada union plena, o extatica, las mismas 
facultades sensilivas desfailecen, no pudiendo soportar tan- 
to exceso de luz y de ardor; se pierde, pues, el uso de los 
sentidos, y el cuerpo queda como muerto para no impedir 
^al alma gozar de las inefables delicias de que se ve inunda- 
da, y de las inestimables luces que se le comunican. 

En esle grado, los dulces toques y halagos divines se 
convierten en mtimos abrazos tan aprelados, que el alma se 
derrrte y queda como fundida en su unico Amor; otras ve- 
ces son golpes tan recios y penetrantes, como de dardos de 
fuego que hieren en lo rx\is viyo y dulcemente consumen y 
^abrasan; haciendo enfermar y desfallecer, arder y languide- 
cer de amor (j); y a veces tambien de dolor y pena por ver 
a Dios tan ofendido y como obligado a lanzar dardos de in- 
•dignacion y de ira (m). 

De ahi los deliquios y arrobamientos o extasis-^sabrosos 
•o dolorosos—, en que el alma queda como fuera de si, per- 
dida y derretida en el pielago de la infinita Bonded, o des- 
hecha en el de la Santidad y justicia. Y de ahi tambien las 
misteriosas ofe amor-~y de dolor —que, llagando, 

sanan, y matando, parecen llenar de vigor y de vida (t). 

^que cuando torna en sf en ninguna manera puede dudar que estuvo en 
Dios y Dios en el)a».—{Santa Teresa, Morada V, c. a). 

(i) «De esta llaga, dice Godinez (TeoL mist^ 1. 6, c. 12), se causa 
a veces un muy regalado desfallecimientd, en donde el amor esta in»^ 
gerto en dolor, y los frutos de este ingerto son suspiros tiernos, re** 
^quiebros amorosos,. afectos encendidos, jubilos celesttales, paz, gozo, 
union tranqutia y un modo de amar que yo no explicar>. 
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A esto se anadir^n los grandes* Impetus de amor, los- 
raptos y los vuelos del espfrku, donde se \e muestran al al- 
rna nuevos mundos de maravillas. Tales fenoroenos suelen 
a veces ir acompanados de lev ita cion o bilocacion, par tic i- 
pando el cuerpo de‘ la mocion del espiritu. De este mode 
tambiea las heridas de amor, aunque producidas directa- 
mente en el corazon o en la misma alma, pueden a su vez 
traducirse exteriormeate en la estig^matizaci6n,_g^sevi en la 
impresion de les sagrodas llagas (i). 

Asi, los efectos de esta oracion Ilegan con frecuencia a 
ser verdaderamente portentosos, y siempre son desde lue- 
go sin comparacion mejores aun qiie los la de quietud; pUes 
dejan al alma como renovada y hecha otra, participando ya 
en cierto mode de los atributos divinos (n) y exhalando en 
todo su proceder el buen olor de Cristo (II Cor., 2 , i5). 

En cada uno de los tres referidos grados de la union, hay 
forzosamente que entrar por las estrecheces, oscuridades, 
aprietos y privaciones de la pavorosa noche del sentido- — 
«Cuando el Senor deja que esta tienda sus negras sombras, 
entonces saldran de las selvas y cruzaran por todas partes 
las fieras»; esto es, las tentaciones y tribulaciones. - Mas 
acrisolado en ellas, luego «al.amanecer. saldra elhombrea 
su labor—que es principalmente la contemplacion de las 
maravillas divinas--, y a sus ooeraciones ordinaries, con el 
fiel ejercicio de las viriudes, hasta la tarde» (Ps. io3, 20 , 23), 
en que, con el nuevo oscurecer, sobrevendr^n nuevas prue- 
bas que dispongan al alma para nuevos progresos en cami-. 
no de la perfeccion y santidad. 

Esta primera noche se ordena ante todo a someter las 
facuhades sensitives a la razon, y a disponer e^ta misma 
para que, a su vez, venga docilmente a someterse en todo 
al Espiritu Santo, que en adelante habra de gobernarla y 
cjirigirla con otra prudencia que no coivocen los hombres 
mundanos y carnales.—Mas para esto es preciso corregir y 
reparar muy bien, mediante las diversas suertes de cruces, 
o purgaciones pasivas^ los defect os e imperfecciones que* 
no pudieron serlo bastante con las activas (b). 

Consiste, pues, esta mistica noche en una total sustrac- 

(i) El Dr. Icnbert (La Stigntniisation, 1. /, al fm), dice gu^entre los 
321 estigmotizados que pudo mencionar en su obra, agS pertenecieron 
a diversos institutos religiosos. y solo 49 son varones. ^Va a la cabe*' 
za, anade, la orden de Santo Domingo con sus *09 estigmatizados; si- 
gue la Franciscana, con 102; luego vienen los Carmelitas con 14, las. 
Ursulinas tambien 14, las Visitandinas 12 y la orden de~San Agustfn 8; 
.y adetnas hay 5 Cistercienses, 4 Benedictines, 3 Jesuitas, 3 Teatinos, z 
TrinitarioSr 2 Jeronimos, 2 Concepcionistas; y por fin, i 3 pertenecien^'- 
\escada cual a una de otras distintas congregaciones religiose*. 
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cion de las luces, apoyos y consuelos sensibles (c), con que 
viene a quedar el alma a oscuras, temerosa, arida, seca y 
como en el aire, sin sentir el menor gusto ni arrimo, ni apo- 
yo en nada, ni atractivo para nada (i). .7 sin embargo, una 
imperceptible luz y fuerza interior, del todo espiritual, la 
hace ser mas fiel y diligente que nunca, marchando esi, 
por la secreta senda que le hen trazado, «d oscuras y segu- 
ra—sin otra luz ni guia—sino la que en el corazon ardia>>. 
E 3 ta la guia y la hace acordarse constantemente de Dios 
y alegrarse espiritualmente en El, sin querer consolarse en 
otra cosa, deseandolo ardientemente y de todo corazon y 
suspirando siempre por verle y gozarle ( 2 ). 

Pero cuanto mas lo desea y lo busca, tanto mas dificil y 
aun imposible le parece poderlo hallat, viendo como todo 
viene a conspirar contra ella y ponersele en contra: las pa- 
siones par a humillarla, los enemigos y falsos amigos para 
ejercitarla (a), y los mismos directores para desconcertarla 
en vez de alentarla, y las enfermedades y desgracias para 
probarla y acrisolarla como a Job y Tobias (3). —Mas quien 

(1) De esta purgacion del sentido, dice Vallgornera (Adyst,, q> 2, d. 
8, a. I * causa formal is est substractio gratiae sensibilis..., ex qua subs- 
tractione variae et admodum angustae desolationes, et continuae in 
sensu tarn affective quam cognoscitivo procedunt oriditates. ♦. Causa 
efficiens seu effectiva est ipse Deus bonus et misericors, qufimvis tunc 
incipient! austerus et plurimum iratus appareat... Causa finalis purga** 
tionis passivae in parte sensitiva est, ut haec pars inferior apte purifi- 
cata conformetur parti superior!, cul subordinatur, etiam a pravis dis- 
positionibus suis purificandae, ut sic utraque bene disposita, simulque 
consentiens facile ad intimam Dei concurrat unionem*. 

. «In oratione, seu roeditatione, anade f/A., a, 3 , n* 44^)/ inveniuntur 
tria bona, nempe deuofio, su^vifas et consnJaf/o; et in purgatione passi- 
va inveniuntur tria mala opposite, nempe taedium, anditas et desola- 
tio; et sunt mala poenae» . 

(2) Ps. 2C, 8; 76, 3 , «Lo que no pierdo, decia la V. Sor Barbara de 
Santo Domingo en Septiembre del 72, es la memoria de mi Dios... pe^ 
ro me sirve para mas penar, porque como parece esta tan disgustado 
conniigo, sufro mucho de ver que no puedo desenojarlo. En estas ti*i 
nieblas puedo descubrir en lo mas oculto de mi alma cierta calma, o 
sea una paz muy interior, acompahada de una seguridad cierta de mt 
salvacion... Pero esto es tan ocnlto, que apenas se divisa. Es para 
Aostener, pero no para aliviar en lo mas minimo el padecer^. 

" * ( 3 ) «Se agregaban, dice Sor Cetalina de Jesus Maria, O. P (Autob., 
3 P. c* 2), las rgiuchas enfermedades, que en este tiempo han crecido 
sobre manera. . De la mucha desolacion padecia tanto el corazon, que 
siento que de alii se derraman dolores terribles a todo el cuerpo... y 
calenture que niinca me falta... A poco que camino me fatiga y detie** 
ne la respiracion, originandome terribles accidentes.^-Eslo es por ma**- 
ypr.que esto de males exteriores soy algo perezosa para referirlos. 
Los del alma los digo hasta donde puedo, que el decirlos todos no se 
p.uede, porque apenas se puede dibujar un bosquejo; y solo los sabe 
quien los pasa y los entiende quien los experimenta; pero no se pue*^ 
den sujetar a la narraci6n». 
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en todas estas pruebas permanece fiel y persevera haata el 
fin, hallara cuanto desea, e incomparablemente ntias* 

Esta noche, en resumen, segiin dice el P. Poulain, «es 
una tendencia del alma a orientarse, en medio de ta oscu- 
ridad y sequedad, unicamente hacia Dios solo con el deseo 
y e! recuerdo». 

Mas sir por desgracia, pierde esa feliz orientacion y 
eansada de esperar, o mal aconsejada, busca el consuelo de 
las criaturas, se incapaciiara para hallar el mfstico reposo 
y, por cobarde, no llegara a gustar las duizuras del mana 
escondido, que esta asf reseryado para los verdaderos te^ 
merosos de Dios y vencedores del mundo y de si mismos 
(Ps. 3o, 20 ; Apoc. 2 , 17 ). Estos exclamaran con San Juan 
de la Cruz (Cantico ^spiritual, 3): 

Buscando mis amores , 

Ire por esos monies y riberas: 

Ni cogere las flores, 

Ni temere a las fieras, 

' y pasare los fuertes y fronteras (i). 

Aqui es, piles, donde principalmente se hace la terrible 
segregacion de los que, por flojedad, .volvieindo la vista, 
atras, se tornan inhabiles para entrar, con las grandes vio- 
lencias que serian menester, en el reino de los cielos que 
esta dentro de nosotros. — Asi contentandose, como dicen, 
con ser «buenos ascetas», siguiendo un camino quellamau 
comiin y ordinario y huyendo de «singularidades» y de ve- 
redas escabrosas y «poco tri]ladas», pasan uno. vida tibia, 
llena de innumerables imperfecciones y de pecados venia- 
les de que hacen muy poco caso; con lo cual no solo se pre- 
paran un terrible purgatorio, sino que^por no querer entrar 
por la «estrecha senda» de Cristo, y salir del camino espa- 
cioso. tan tiillado de los mundanos—, ponen en grave pe- 
jigro su misma salvacion ( 2 ), Pues no esforzandose por ade- 

(1) El mismo Espiriiu Santo ensena al alma como ha de-conducirse 
diciendole: cuando te llegues a I servicio de Dios, esta firme ei\ 

la justicia y el temor, y prepara tu alma a la tentacion. —Humilla tu 
corazon, y sufre; incline tu oido y recibe palabras de entendimiento; y 
no te apresures en el tiempo de oscuridad.—Aguarda si tarda Dios; 
unete con E! y aguanta, para que a lo postrero crezca tu vide.—Reci¬ 
be todo lo que te fuere aplicado, y en el dolor se sufrido, y en tu humil- 
dad ten paciencia. — Porque en el fuego se prueba el oro y la plata, 
mas los hombres aceptos en el homo de la humillacion. - Cree a Dios, 
y te recobrara; endereza tu camino^ y espera en — Eccli. 2, f^6, 

. «Quaerite Doroinum, et vivite... Convertentem in mane tenebras, 
et diem in noctem mutantem>.‘“Am6s, 5 , 4, 8. 

(a) Quid niteris bonam ostendere viam tuam ad quaerendam dilec** 
tionem?.., iQuam vilis facta es nimis, iterans vias tuasi (l/ere/n., 2, 
33 , 36 ), 
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lantar y trepar cuesta arriba, hasta lo alto del monte santo, 
Tctroceden y descienden hasta -.. abismos y abismos... 

El P. Godinez aBrma que el 99/00 de los que empiezan 
a entrar en la noche del sentido, no logran pasar adelante 
sobre todo porculpa demalos directores que, en vez de alen- 
tarles para que venzan la cobardia y estimularles a seguir y 
perseverar, con los vanos miedos que,. por el contrario, les 
ponen, les hacen retroceder y extraviarse (0- ^ de los po- 
quisimos que de ahi pasan, casi que otros 99/00 van que- 
dando por las mismas-causas en cada una de las numerosas 
crisis- Aunque los anirtiosos y esforzados siempre triunfan- 
Muy conforme a esto afirma la misnaa Santa Teresa (Vi^ 
cfa, c. 15)^ que vio muchas almas, relativamente, que lie- 
gaban a la quietud, y muy pocas que, permaneciendo siem; 
pre firmes, merecian pasar adelante y no volvian atras. 

"Timeamus ergo, he foite, relicta poUicitationeintioeun^ 
diin requiem e/trs; existimetaraliquis deesse^, (Hebr. 4, i) - 

APfiNDICE 


a) /^e/5ecuc/o/jes, desprecios y tribuiaciones que es menesta st/- 
frir para poder entrar en el mistico reino (Act , 14, 21; II Tim . 3 , 12).-— 
Un peligro que hay en esta soledad, observe con gracia el P. Osuna 
^Tercer Abac,, tr, XX- c, 6), son los ♦inuchos alacranes» que «muerden 
cscondido murinurando de ti: jiizgante por hipocrita; creen que 
les cumple guardarse de tf como de un hombre doblado; no piensan que 
te recoges sino para juzgar dentro de ti sus derramamientos .. No te 
disimulara la menor culpa del mundo, sino guardartela ha para su tiem- 
DO diciendo que, pues presumes de recogido, no parece de sufrir qu© 
hagas esto y esto: reduce.todos tus hechos a presuncion; el recogimien- 
to, dice que es iingimiento y fantasia honesta con que menosprecias a 
los otros. En llegandote a Dios has de ser notado por softoliento, y tu 
sosiego sera llamado pereza, y dirdn que adrede te haces nescio, cpmo 
si no te entendiesen que lo haces mas por holgar que por orar. Seris 
notado en el comer y vestir^ comp si fuese de la hacienda de sus pa-* 
■dres; y cuando por aqui no te pudieren entrar, pondran tacha en tu 
linaje o en la edad, y traeran a la memoria los pecudos de tu juven** 
tud. y entre burlas y veras te andaran motejando.con palabras odiosas... 
y si por ventura muestras ira, a^garte han que has perdido la pacien« 
eta, no mirando que ellos han perdido la justicia, Dicen que no imitas 
a Jesucristo en padecer, y etlos imitan al diablo, cuyo oheio es tentar... 
En lo que mas estudio ponen los disolutos es en achacar las palabras de 
los recogidos y deslindarlas para las entresacar y condenar, o por de 
^hombre falto de seso o endiablado: lo que ellos no entienden juzgan 
•por error.—No temas las persecuciones de los hombres, aunque son 
las peores; porque en este torbellino podras, como otro Elias, subir al 
cielo de !a contemplacidn*. 

(1) «GreY perditus factus est populus meus: pastores eoruin sedu*« 
xerunt eos, faceruntque vagarl in ntontibus: de monte in collem tran>« 
s\ex\yT\X, obiiti sunt cubUis sui„^-'(Jerem*t\^* <>)- 
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Asi, a\ verse menospreciada, burlada, censurada y hasla odiada y 
perseg^uida de los suyos y de quienes mas deberfan animarla^ consolar- 
!a y defenderla, el alma ficl, en medio de sus trabajos, oscuridades y 
desolaciones, sc animara diciendo con el Profeta (Mich. 7, 6 ”io): «Los 
enemig^os del hombre son sus dornesticos. Mas yo al Sefnor mirar^^ es- 
perare a Dios mi Salvador; que mi Dios me oira, - No te aleg^res, ene- 
miga mia, sobre mi% por verme caida; pues me levantare: cnaudo estu- 
Viere senfada cn tinieblos el Senor es mi iuz. Llevare la ira del'Senor, 
porque peqne contra E!, hasta que jiizgue mi causa, y ae declare en 
mi favor; me sacara a luz y vere su justicia.—y lo vera mi.enemiga, y 
serja cubierta de confusion la que me dice: ^En donde esi 6 el Senor 
Dios tuyo? > 

«Si tardare, esperalo, porque sin falta ha de venir; y no tardara. 
Mira que el que es incredulo, no podra tener en si un alma recta; mas- 
el justo en su fe vjvira^.— (Nabac., 2, .3-4). 

Todas estas pruebos las dispone el Senor para mayor bien de sus 
fieles sieryos «No te espante, decia El a Sor Mariana de Santo Do¬ 
mingo (1743*'1704), dom ini ca en Sevilla (cf. Vids^ 23 j- 4 )- r el 

que las criaturu's se vuelvon contra tf; pues a Mi, con ser el Criador de. 
ellas, me niegan y huyen... Mi hija eres, y por eso te moltra- 
tan.porque no quieren a los que tratan conmigo. . Ten por excusa- 
do buscar el trato y consuelo de las criaturas; pues Yo pong'o acibar 
para ti, y perinito que ningima guste.de tf, para que busques tu con** 
suelo en Mi.!. Xa sabes que Xo tengo que ser tu solo a solas, y que 
todo lo que te quitares en las criaturas, lo has de hallar en Mf..: No 
hay cosa que mas me.traiga al alma, que ver que las criaturas la per- 
sigan y huyan de ella,.. Quien te solicita y ama, ;^c6mo tendra cora- 
z 6 r\ para verte ansier buscandome, estando despreciuda de las criatu¬ 
ras? El alma que asi esta, si algun tiempo la dejo, no son largos mis 
ausencias, que no puedo dejar por raucho tiempo sola a la que no quie;- 
re mas que ini compahfa y amor, 0 que Xo tanto la convido>. 

♦Acaba de negorte del todo, le anadia (it .», y pon debajo de tus. 
pies la propia honra; todas las cosas, asi prosperas como adversas, re- 
cibelas de mi mono...; y asienta en tu corazdn que nada de lo que te 
sucede es acaso, sino que Xo lo permito para mnyor bien luyo,.. X no 
porque lo sientos pierdes luego las fuerzas, pensando estas perdida sin. 
remedio, que me costo.ste 'mucho, y te escogf para Mf. Siente bien de 
Mi, ven con tus faltas, no temas, que soy Padre mas paciente que todos 
los hijos de los hombres: acuerdate de Mi cuando estuvieres afligida, 
que Xo te consolare > te ensehare: acude a tni ministro, que para eso- 
tje lo he dado... 

»Aunque te veas desemparada y afligida, y juzgares que ya Xo te 
tengo dejada, no Jo creas; que cuanto mas lo estuvieres, mas cerca es- 
toy de If.—No desees que te venga la consolacidn, sino que en todose 
cumpla mi voluntad. Aunque te tenga asi toda la vida, nunca dejes de 
recibirme, por aflig'ido que te veos; que es lo que pretende tuadversa— 
rio Hija, 5>i cuando uno se siente enfermo y debilitado, se apartase de 
lo que je habia de dar la salud.Xo me quede para sustento del hom¬ 
bre y para darle vida«, 

• bi Venta/as, rfj^ores y misierios de las purj^ac/ones /jasivas. «El 
purgar Dios a un alma, dice la V. Isabel de Jesus.(i6t 1-168:*: cf. 

\\ 6 , c. 4), es soberanisima merced, porque .. ni sabremos nosotros mor- 
tificarnos, ni con la mortiRcacion ordinaria se arrancan de raiz los vi- 
clos y males inclinaciones. Por eso Dios toma la mano y.lo compone 
todo, hasta los humores naturales, por que no hayga quien le resista; 
y asi cuando la mortificacion es pasiva y sohrenaturab estimala, y apro- 
vechete miicho, si es la mortificacidn de las pasiones; .mas si las penas-. 
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y purgraciones son en el espiritu mismo, es todo para purificar el alma 
y llevarla al Cielo limpia y pura>. 

y anade que, hablandoie su Santo Angel «(de las purgaciones inte- 
fiores que mas de cerca purgan al alina^, la dijo: «Suele Dios quitar et 
discurso de tal manera. que aunque quiera el alma no pucde oratr nz 
pued^ usar del que tenia, y hallase con una lorpeza y rudeza increible; 
fa cual por in^s que la quiera sacudir de sf, no puede, porque ya no la 
ayuda el Senor pira ello. porque la quiere mas recogida. 7 como ella 
no entiende;los fines de Dios, piensa que va perdida y que vuelve atras^ 
y esto le causa unu pena que no se puede explicar; porque padece un 
recocimiento de los huesos, junto con un desabrimiento interior, que 
no le sabe nada bien, y no puede tener quietud sino es cuanto se reco- 
ge a lo fntinio y enseftada por la misma necesidad, halla el remedio en 
escuchar a Dios, y cesar de la obra natural que solia hacer, dejandose 
gobernar en silencio y esperanza. Otras veces la entrega Dios a unas 
rabias interiores, y todo lo hacc el dcmonio para apui*arte de pacien- 
cia: y esos disparates que le oyes decir, no te turben, que no eres tu la 
que los dices ni quien lo piensa, sino el mismo demonio. 7 no respon- 
das a estos pensamientos porfiados, que no acaboras nada por ahi; 
sufre tu purgatorio en pena de la soltura que en su tiempo tuvo tu alma, 
y ten esperanza en la misericordia de Dios, que todo esto ha de parar 
en tranquilidad y paz soberana. Quiere el Senor que por aquj esttmes 
la paz que despues te ha de venir, y que coHozcas claro y por experien- 
cia, y cotno por vista de ojos, tu miseria y que eres nada de todas ma- 
neras* Todo lo quo padeces esta todo en los sentidos interiores, y el 
alma en una contemplacidn obscura, que si tososegases lo echorias de 
ver sin procurarlo>. 

cl Penosa crisis y (emores nocturnos -^^En el tiempo de las seque- 
dades de esta nocbe del sentidOf advierte San Juan de la Cruz (Nocbe 
Iv C. X), en la cual hace Dios el trueque.. sacando al alma de la vida 
del sentido a la del espiricUf que es de meditacidn a con/empladfin ..; 
padecen los espirituales grandes penas,ao tanto por las sequedades, co¬ 
mo per el recelp que tieneri de que van perdidos por este camino. En- 
tonces se fatigan y procuran arrimar con algun gusto las potencies a al^ 
gun objeto de discurso.Enlo cualeslragandose en lo uno, no aprovechan 
en lo otro; porque por usar su espiritu, pierden el espiritu que tenian de 
tranquilidad y. paz. 7 asi son semejantes al que deja lo hecho para* 
volverlo a hacer.. . En esle tiempo, si no hay auien los enlienda, vuel- 
ven atras, dejando el cumino y aflojando, o a lo menos estorban de ir 
odelante, por las muchas diligencias que ponen de ir por el primer ca- 
mino de meditacidn y discurso .. Lo cual es ya excusado, porque les 
lleva ya Dios por otro camino, que es de conlemplacion, diferentisimo* 
del primero .. Los que deesta manera se vieren, convieneles que se con- 
■suelen perseverando con paciencia, y no teniendo pena conffen en Dios, 
que no deja a los que con sencillo y recto corazdn le buscan, ni les de- 
Jara de dar lo necesario para el camino». 

«Luego que el alma sienta llevarse al desamparo y sulriaiiento in¬ 
terior, y a la suma desnudez de lo sensible, no ha de buscar alivio nin- 
guno en semejante cruz, sino, para hacerse mas a Dios, estarse des-^ 
nuda y desamparada todo el tiempo que agradare al divino Esposo... 
Estas obscuridades de la oracion en fe hacen que el alma conozca qu© 
Dios no pueda ser conocido, porque infinitamente excede nuestros co- 
nocimientos, y que el conocerle mejor, es confesando que no se puede* 
conocer. Las luces que en otros tiempos Servian de guiar el alma a Dios 
para unirla con Su Majestad, ahora en esta oracion todo se deshace, 
porque sus tinieblas hacen que el alma se pierda y se anegue en lbs 
«bismo$ dej soberano ser de Dios, dandola bien a entender que la supej^ 
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r'rior oracion esta en la privaci 6 n de las cosas criadas*;—V. Angela Ma*^ 
ria de la Concepcion, Rie^o esphitual, cap. 37, 

d) B/ recoj^imfenio Infuso y sus e/ectos* —"/?eco//ec/;o, ^ escribe 
Vallgornera (Theol^ /nys/., q. 4, d. 2, a. i 5 ), nihil atiud est quam s©** 
.cessus, quo anima, cum omnibus suis viribus, ad interiora recipitur, et 
ab exterionbus elongatur.. Solct ergo Dominus animam contempla*« 
tricem exterioribus v^acantem^ aut vocaliter orantem, vel ©liquid utile 
considerantem in memento vocare per sanctam inspirntionem, et intel- 
lectum, et affectum, et cogitationem, ipsa quasi nihil factente, ad in** 
teriora colligere. et ante illain mensem lucis et amori? qulbus abunde 
reficiatur apponere. Tunc ipsa non grabate, sed lubenter; immo quasi 
tract©..exterior© deserit, et quasi naturaliter ipsos corporis oculos 
claudit, et visum, et auditum, et reliquos sensus ad interior© conver*- 
tit* Est jam per virtutum exercitationem, et assiduam cum Deo cornu- 
nicationem quasi coelum Dei, in quo ipse grantanter habitat*. 

Este xecoffimientOr segun dice Santa Teresa, lo causa el dulce silbo 
del Buen Pastor, que atrae a Si las potencies del alma. Por lo cual, ex- 
plicando Santo Tomas aquellas palabras: Oves vocem ejus audiunt 
(Joan, Xt 3), dice: «Christus Pastor est animae, et ut bonus pastor, si- 
bilo inspirationis suae, omnes polentias in unum colligit, et ad suam 
praesentiam ndducit». 

«Pareci 6 me, refiere conforme a esto la V. Agreda f^sca/a, § 23)^ 
-que el Senor habia entrado.en mi alma, y qua se habia hecho dueno de 
ello, y que alii como superior a todo mandaba, y por su bonded cuan- 
do era servido llamaba a toda la gente de esta casa, y la recogia con * 
Su Majestad y Seftor. Digo que la llamaba, porque yo por ml no pod fa 
adgulrff tal recogimfento,—Lo que mi alma aqui paso con Su Majes¬ 
tad no se puede numerar. ..Ami memoria no se qu 4 vox la dieron o 
como ia entraron alia dentro o la pusieron en este Senor de tal for¬ 
ma, que jamas se olvidaba de tal huesped, como tan ce/ ca y dentro de 
sf !e re/j/Vj. Bl entendimiento lo conocia asi, y entendia mas de lo que 
sabre decir... 

^Los efectos que hacia en mi alma era aniquilarme mucho: dabome 
grandes deseos de servir al Senor, obligandome a gran paz y quietud; 
olvid^me de las cosas tcrrenas. Pareccme que alia dentro del alma ha- 
Bia un homo de fuego donde se purificaba todo... La entrada en este 
recogimiento, algunas yeces lo hace el Senor dando algun aviso consu 
presencia y asistencia eri el alma; otras, le hace (disponiendose) el al¬ 
ma engolosinada de lo bien qua en este recogimiento lo pasa. Aqui no 
<lejan de obrar o trabajar las potencias, aunque hay interval os, y al- 
guna vez oye el alma al Senor que habia al corazon... 

„ Aviso provechoso es, que cuando el Senor I lame a recoger el in¬ 
terior con alguna inspiradon, respondsmos; y no nos acontezca lo que 
a la grosera esposa, en que no reparemos que es la voz del Senor que 
nos llama, y no le abramos, reparando en algun impedimento que im- . 
porta tan poco, como salir dcscalza (Cant, 5 , 3 )... Grande seria la fal- 
•ta si Dios llamase, y... una nineria nos entretuviese... Por nuestro pro*^ 
pio interes habfamos de responder. ^Hav mayor consuelo que aquel re- 
•cogimiento y mayor gloria? Porque si alli esta Dios... allf esta la 
via* Cierto que es lastima que las criaturas racionales carezcan de tan- 
to bien. ]Oh, si todos lo procuraramosl Siempre es esta mi ensia, y 
■digo que.esyiec/a ignorancia no darse todos a la oracion, jOh, Dios 
■mio, y que engaho es estel jValgame Dios, de los bienes que careoen 
jos que no tienen este ejercicioI» 

e) La quietud y sus frutos, ■ «Oracion de quietud, dice la roisma V. 
tAgreda (Bscala, § 25 ), no es otra cosa ni lo parece, que un rayo o vis- 
jumbre de la bienaventuranza, un rastrico de 10 de alia, porque comion- 
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za a entrar y gozar el alma de una quietud suavisima^ y las potencias 
no andan ya tan afanadas. Lo que causa esta quietud suave es el mis** 
ino Senor.porque ^que otra cosa sino es su misma presencia nos • 
pudiera causer esta dulzura en el alma? Hacese en este modo at punto 
que las potencias caminan a obrar y discurrir, quedandose las dos, me-- 
moria y entendimiento, quietas en la presencia e inteligencia de Dios, 
y la voluntad amando en esa quietud .. 

;)Los bienes que este modo de oracion tiene y tree ol alma no se 
pucden numerar. Concediome el Senor por su bondad la oracion de re-^ 
coffimiento y esla de quietud desde que despues de religiosa comence 
a tener oracion entregandome toda a ella. Fueron grandes las iniseri- , 
cordias que el Senor me comunico; los favores* y jubilos tal vez no los 
podia disimular... El efecto que a mi siempre me hizo la oracion, fue 
este. .. jamas me puse en ella y delante de mi Senor, que si tenia im- 
perfecciones no me las reprendiese, ]Que reprensiones tan particulares 
son las del Senorl jQue misteriosas y cuanto es lo que ensenan! Solo 
por recibirlas, y el gozo de cumplir lo que ensenan, parece que se po** 
dia servir q Su Majestad'». 

ttEn esta infusa y quieta oracion es adonde el alma, llena de amor a 
tanto bien como le dan, escribe la V. Angela Maria de la Concepcion 
(Riego esp., cap. 38 ), aprende a trabajar en las mortificaclones de ciial- 
quier pasidn y apetito, aquf donde gusta ejercitar las virtudes; aqui. 
donde sabe sufrir por Dios y amarle; aqui donde conoce su voluntad 
tan cautiva, que teme volver a gozar de su libertad; aquf sabe biehv 
agradecer al Senor las cruces interiores y exteriores que por su amor 
sufre; y aqui por fin aprende a no querer mas que a Dios, sin ningun 
asimiento de su voluntad, porque esta presto a no gozar nada de lo di**- 
cho, si Dios no quiere que lo goce, y esto por no hacerse infiel y que 
el Senor la desampare por otra mas fiel; por lo cual quisieru el alma 
estarse siempre retirada dentro de si misma, haciendose retrete al Se- 
norj porque con la luz que se le da, conoce que aunque no cabe en el 
mundo, gusta y se atempera a que el alma se haga trono de su sobera- 
nia y grandeza . —Son tan grandes las gracias y mercedes que en 
este estado recibe el alma, que gustando de ellas una o dos veces, la 
dejaran tan rica ya sus potencias/que el entendimiento gozar^i la cer- 
tldumbre de las cosas de fe, y la voluntad con ardientesansias de amor 
a las virtudes,‘porque quedan estas dos potencias del alma tan ilustra-' 
das e inclinadas al amor de Dios y al sufriraiento de las bajezas del 
mundo, que en poco thmpo ganan mas que lo que podian ganar por 
mucho en las meditaciones ,.. 

>Ln dificultad mayor y que es mas martirio, es juzgar que en aque-' 
11a quietud no hace nada, uunque le parezca que es camino muy segu- 
ro; pero como esto se le esconda, y por el espiritu humano nada se vea' 
ni se conozca, padece grandes tinieblas, y esla de martirio grande aquel 
temor que padece de si le faltara aquella amorosa union desu Amado; 
no obstante que se le da a conocer que, para que la conserve, es nece- 
sario todo el vacio que no fuere Dios, muriendo a todo lo antiguo para, 
resucitar a esta tan nueva vide del espfritu del Senor, en que Su Ma** 
jestad obra sin que lo sepa, concediendosele solo una obscura vista 
que la guja a Dios, y esto la baste». 

f) Dulce embrfaguez de amor y ha dura <»El Senor, refiere- 

Sor Mariana de Santo Domingo (Vida; p. 289), me comunicaba tanta 
dulzura y suavidad, que esta misma me embriagaba; y me incorporaba 
con Su Majestad diciendome:—Amada mia, asi regalo a los que se 
mortifican y todo lo dejan por Mi. 7 o te hartar^, y sera de ansies de 
Mi, que esto es la mas alta y subida mesa, y cuando de ella mas co** 
mas.hallarus por postre la insaciable hambro y ansias, las. cualeSa- 
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Yo no te' quilare, porque... es esie'mejor y mas gustos© bocado/;. 
Gusta, hija mfa, y goza cuan suave soy para los que me aman’^. 

g) Como en el "sue/20 mislico^ duerme el alma y el corazon vela • 

- «yo no pienso ni se uada, escribia en Junio del 81 Sor Bernarda Ez»- 
pelo&in/K/Wa, p. 188), solo siento que amo a Dios, que le amo mircho,- 
y que El me ama mas, mucho mas: yo no se otra cosa, aqui me pierdo 
y nada mas hago.., Se me ocurria que perdia el tiempo, que no hacfa 
nada, que mis sentidos y potencies estaban dovmidas y tal vez embar** 
gadas por mis pecados; perotodoesto que se me ocurria no me inquieta^ 
ba ni me seca,. ciiando estoy asi, de ese estado tan particular, a I que 
perece me arrastra y me sujeta en el una fuerza sobrenatural. Yo me 
pierdo, me abismo: mientras menos entiendo, mas siento, y cuanto mas 
siento, mas parece al mismo tiempo que dejo de sentir; y cuando yo 
me veo sin hacer nada y como dormida y muerta, entonces, como con 
una luz sobrenatural—como es todo lo que entonces me sucede—, pa*- 
reco como que entiendo o me dicen que entonces, no solo no estoy sin . 
hacer nada,*sino que asi hago mucho-^. 

«Cnando, pues, te hallares en esta simple y pufa confianza filial ante 
Nuestrq Senor-^como un nino en el seno de su madre—advierte San 
Francisco de Sales (Amor de Dios, 1. 6, c, 8), estate ahi sin movert© 
de ningun modo para hacer actcs sensibles ni Hel entendimiento ni de 
la voluntad, por que este amor simple de confianza y este adormeci- 
miento amoroso de tu espiritu entre los brazos del Salvador, compren- 
de por excelencia todo cuanto andas buscando por tu gusto». 

vY'st a este simple modo de eslar delante de Dios, advierte luego 
(c. (i), fuere su voluntad ahadir algun corto sentimiento de que somos 
todo suyos y El todo nuestro. Job gran DiosI ique gracia tan deseable 
y preciosa esta!» 

>Figurese, dice Gemma, (Biogrrafia, c, ry), unanifio que se va quc- 
-dundo dormida en el regazo de su madre, - Allf se queda olvidada de si 
misma y de todo; no piensa en nada, pero descansa y duerme sin sa¬ 
ber elia como ni por que; asi esta mi alma en ese tiempo. Pero es un 
sneno muy dulce^> (1). 

iQuod externum esl, soporatur, ot omnis oilentio ad inquireaduin 
et cognoscendurn abjtcitur, sed soli amori et amplexibus castissimls in- 
haeret. In hoc gradu, Dominus ipse, qui vinucn ad ebrietatem praebet, 
sornnum ad quietom et exultationem immittit. Inebriat ahimam amoris^ 
vino, caritatis potu, et inde facit nt omnium obliyiscatur, et dorroiat et 
in sinu Sponsi requiescat‘>. - (Alvarez de Paz, h 5 , P, 3 , c. 7). €0 igitur 
somnum vere beaturn in quo anima vires ad laborandum recuperat, 
quemque Dominus ipse in ea diligenier observat. Dicit enim aao/es*-‘ 
cenfulls, id est, animabus iWis Impei fectloribus quae nondum hunc som- 
aum per experientiam noveriint: Adjuro vos, — Id, Ib. 

«Anima adeo divitiarum spiritualiurn locuples excitatur a somno, ut 
ei ad novam vitam surrexisse videatur.In mystico somno, licet ani- 
roa nihil egisse praesuroat, temen, eo praetermisso, remanet fervida, 
devota, ad virtutem proclivis<^-- Ldpez fequerra, Lacerna mystica, tr. 
5 , n. 23 o, 241. 

h) Misteriosa manera de manifestarse, hablar y ensenar Dios al al** 
jna unida con Bl, y de percibirlo ella mediante los ^sentidos espiritua** 

Cl) Cuu rHXvn canta M. Alariade Saa Alberto, C.^D. (cf. Oftras dcS'iH Juan df Ia Crttg, 
«diG. crit.. t 5, p. >4/1; 

Durmlcftdo coo repojo 
Lc)& inoradorcs Hbrc ia dejarottj 
AbriA y ootrd ol Esposo; 

Aiat cuando doepertarua 
’ tie rers« ya desptertos ae qnejaroa. 
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admirabJes de estas divtnas comunicaciones, ^ <^No po-^^ 
dia dejar de enteuder que estaba (Cristo) cabe lui, y le via cJaro^ y sen** 
t/a. Aca vese claro que estd aquJ Jesucnsto,. Hijo de la Virgen. En esta 
otra maoerrt de oracidu (quietud, preseucia de Dios) representanse 
unns influcncias de la Divinidad: aqui junto con estas se ve nos acom^ 
pana y quiere hacer niercedes tambien la Hutnanidad sacratisima.., 

cs tamhierv en otra manera que Dios enseAa al alma y la ./»a« 
bla sin hablar... Es an lengua/e tan del cielo, que acd se puede inal 
dar u entender. Pone el Senor lo que quiere que el alma entienda en lo 
muy interior del alma, y olH lo representa sin imag-en, ni forma de pa- 
'labras.,. Y notese mucho esta manera de hacer Dios, que entiende el 
alma lo que El quiere, y grandes verdades y misterios.... Hace Dios al 
entendimiento que advierta, aunque le pese, a entender lo que se dice; 
-que alio parece tiene el alma oCros o/dos con que aye, y que le hace es- 
cuchar, y que no se divierta ., Se ve el alma en un punto sabia, y tan 
declarado el inisterio de la Santfsima Trinidad y de otras cosas muy su- 
bidas, que fto hay teologo con quien no se atreviese a disputar la ver- 
dad de estas grandezas.—Quedase tan espantada, que basta una mer- 
ced de estas para trocar toda un alma, y hacerla no amar cosa sino a 
quien ve, aue, sin trabajb ninguno suyo, la hace capaz de tan grandes 
]>ienes, y le comunica secretos, y trata con ella con tanta amistad y 
amor, que no se sufre escribir». Santa Teresa, Vidar cap. 27. 

«{Que bien qua ensehais al alma en estas .ocasiones (union), excla- 
maba Sor Catalina de Jesus Marfa 2. P. c. 74), a saber 

hablar con Vos( iQu 4 dulcemente la hablais sin perturbacion de vocesf 
iQue bien se hablan los dos sin ruido ni cansancio de palabrasi {Oh 
qu6 duro se me hacc, Dueno mio, haber de volver a tratar con las cria- 
iuras! Si Vos asi no lo ordenaseis, yo no las volveria a ver ni tratar». 

♦De estas visiones (de la divina inmensidad, etc.), dice la V. Mari¬ 
ana de Escobar ('V/c/iS, 1. 3 , c. 2, § 2), queda el alma tan trocada, que 
parece tiene otro nuevo ser, y otra nueva vida espiritual muy diferen- 
te de la ordinaria». 

«Cudndo cesan los discursos, y Dios lleva al alma... y la mete en el 
conocimiento de sf mismo, dice 5 an Alfonso Rodriguez (Unibn, c. i), 
mientras mas Ic da de este conocimiento, lanto mas ella se abrasa en 
su amor; porque este ejercicio es mas alto y perfecto, por tomar Dios 
la mano en el, ensenando al alma por si mismo y cornuniciindosele al- 
Hamente... Y como el alma no )o comprende ni es posible, causa en ella 
este conocimiento que Dius le da de si mismo, una tan grande admF 
radon y amor a su Dios, que tiene al alma toda suspense., . De la cual 
admiracion y amor tan grande de la voluntad vienen los raptos^ parti- 
cularmente cuando la comunica su bondad; y en esta bondad e infinito 
ser de Dios ia comunica otras muchas y grandes cosas y secretos gran-* 
des de D/os, todo en un punto, sin estorbar lo uno a lo otro, como si la 
cosa no fuese mbs de una sola. Y si esto que descubre Dios .alii al al¬ 
ma es de las perfecciones de Dios, como este Senor es Dios de infinito 
ser, cada cosa de estas es Dios de infinito ser». 

♦Con esta comunicacion que este Senor tiene alia dentro con ella y 
ella con El, anade (c. 6), esta transformada en El, lo cual causa el amor 
de los dos: y asf el alma no mira a su amado Jesus defuera, sino den- 
tro de Si, por tenerle y sentirie todo en todo su cuerpo, gozando de El 
y de todo lo que en si misma le comunica de si mismo, particularmen- 
tc do sus dolores y trabajos’. Porque como estd en ella, vistela de esta 
libren de Si mismo? como el sol que embiste una nube, que la comuni¬ 
ca de su grande resplandor y hermosura. Ya no discurre, por tener 
consigo lo que buscaba, que era a su amado Jesus; y asi estan los dos 
en uno ambndoso el uno al otro y gozando el uno del otro, Ella con El 
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y El con ella, transformandola on Sf mismo, dandose el \ino a I otro to** 
do lo que tiene y todo lo que es, como buenos amantes. ^Quien sabra 
deck lo que aqui en es'.a contemplacion pasa entre Cristo y el alma o 
sus solas, y las grandes coses que de Sf misrno la descubre por claro 
conocimiento sin ruido de palabras, y el gran gusto que recibe con la. 
prescncia de su Amado? Solo la que lo gusta lo sabe, sin saberlo decir,. 
sino gustor->. 

«Como cuando en una esponja se encorpora y embebe el ague, an-' 
sf, (dke Santa Teresa (Relacion 3 i, me parecfa mi alma que se hinchfa 
de aquella Divinidad, y por cierta menera gozaba en sf y tenia las tres. 
Personas. Y tambien entendf: «No trabajes tu de tenerme s Mf encerrado 
en tf, sino de encerrarte tu en Mf>^. 

i j Diversidad de coR^unlcacfones divinas y de efectos que ptodu- 
cen.— Jueg'os de Dios en el alma: ausencias y desolaciones^ <Corno 
son tantos y tan diferentes modes los que S. M. tiene para coinunicarse 
en estas oraciones, no todos se pueden declarer ni referir; porque los 
ejercicios de! divino amor no tienen fin: unas vecesse siente su presencia 
y comunicacion por la aniquilacion profunda que siente en si el alma; 
oiras veces se manifiesta como retirado en si mismo; y como el alma 
le atiende presente, esta con la reverencia y sierva fiel a su soberano 
Dueno; otras veces la pone en la privacion de sus operaciones, y que 
nada obre por si, Henandola el Seftor de sf mismo; pero muy dispuesta 
la deja a su querer, y que obre solo lo que la permitiere su santfsima 
voluntnd: otras veces la pone en un espiritu de sacrificio con un gran 
desasimiento de todo, hallandose tan llena dc Dios, que no solo la par¬ 
te superior goza de las dulzuras, sino que tambien rebosan por lo^ de- 
mas sen tidos y todos gozan de su suavidad; y en fin, otras veces la cauti- 
va tanto el'amor del Senpr, que con $u gusto y dulzura todo lo demas 
le parece desabrido y penoso; y esta Dios en estos estados de oracion . 
tan manirroto con el alma, que parece que no tiene que cuidar-de sf 
misma, sino.dejarse servir y amar, que aun en sus dudas la llevara y 
guiara el Senor. socorriendola en toda ocasion y necesidad... Algunas 
veces le es tan agradable al alma (la union), qua le parece goza del 
cieio en la tier rax otras veces esta union es dejusticia y rigor; pues no 
dejandola el Senor mas que la parte superior de la voluntad, que esta 
unida a Dios como justo, y de un modo que, aunque^riguroso y duro,. 
es de pureza para el alma; pero padece y sufre humildemente una crur 
interior y exterior en que el Senor la pone y se une a ella con aparato 
y disposicion de rigor; si bien para ella dulce, por la conformidad tan. 
pronta que en este estado tiene con el beneplacito de su Dios; y esto le 
mueve a S. para tenerla siempre favorecida en las maneras dichus,. 
por hallarla el Senur tan fiel, que ora se una a ella como dulce, ora co¬ 
mo riguroso y amargo, de cualquier modo la halia a su querer muy re- 
verente; y asf la favorece amoroso, ya poniendola en diferentes cruces^ 
ya purificandpla mas su lealtad con sus retiros, ya avisandola para 
que se perfeccione, ya reprendiendola sus descuidos, y ya, finalmeute, 
asistiendola a las necesidades de su espiritu interior, la ilustrael enten- 
dimiento y enciende la voluntad». - V. Angela M.® de la Concepcion,. 
Rieg'o espiritualj c. Sq. 

«Sabes tu, carfstma hija, deefa el Eterno Padre a Santa Catalina de 
Sena (Diuiogos^ c. 14:^), de qud medips me valgo para sacar al alma 
de su imperfeccidn?—Algunas veces la proveo con molestias de muchos. 
y varies pensamientos, con sequedad de espiritu; y le parecera que la 
ne abandonado, como quien no tiene en sf sentiroiento alguno, a excep- 
cion de que siente su voluntad que no quiere ofenderme,.. Tal vez le 
parecera que esta en e! infierno; y sin hacer nada de su parte vera que 
na quedado en gran quietud, y gustara las arras de la vide eternn.. 
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Cuando se ejercilaba en oracion no la respondi enviandole luz, porque 
siendo aun imperfecta, no pensase era suyo aquello. 

«En las injurias y aflicciones que yo permito sufran mis siervos, ana« 
de (c. 143), se prueba su paclenda y auraenta el fueg-o de su caridad 
con la compasion que tienen a quien los injuria,Algunas veces uso 
de un engano agradable para conservarlos en humildad; y es que ador- 
niezco sus sentidos, de modo que parecera que ni en la voluntad ni en 
el sentido experimentan adversidad ninguna, como uiio que esta dur- 
miendo, no muerto. . Digo que parece que duerrnen.sus sentimientos, 
pues sufriendo y llevando grundes cargas van comb si nada llevaran. 
Uespues una cosa que es cast nada, de la cual la misma alma haria antes 
burla, les hace tanta iiupresion, que ella misma se admirara y espanta- 
ra de esto Lo permile mi Providencia para que el alma se afiance en la 
humildad y crezca en virtud, y no perdonaiidose a si misma, con el odio 
de tste defecto y afrenta castigue su sentimiento, con el cual castigo le 
adormece mas perfectamente»- 

<^Tan pronto me encuentro, escribia en Septiembre de 1871 la V* Sor 
Barbara de Santo Domingo, O P. (cf. (Vida, 1884, p, 248), en una de*- 
solacibn muy grande, como en una calma que embelesa al alma. iQue 
poder tan grande el de mi Dios, que hace que el alma a un misiho tiem»* 
po padezca y gocel ., Parece que se contradice; pero yo lo experi- 
mento asi, pues gozo en el padecer... Aunque estoy en esle estado de 
sequedad, no dejo de experimentar grandes incendios en mi corazon y 
en mi alma; tan grandes, que parece algunas teng*o un volcan de fuego 
en mi corazon... Cada vez se aumcnta el amor a mi Dios de un modo 
extraordinario:... baste decir que a un misino tiempo me siento pene** 
trade del dolor y amor... 

»Cuando es su santa voluntad, prosigu^', me pone a punto de expi- 
rar, como me tiene ahora, causado todo de un abandono de Dios con el 
alma, que parece no hay Dios para mi. iQu^ modo de sufrir tan grpn- 
de es para mi cuando me encuentro sin mi Dios! Ique ongustias para 
mi corazon cuando miro a una y otra parte, y por mas que busco, sus" 
piro y clamo, siempre me encuentro sin el que tanto ama mi almal En*- 
tonces parece que ponen ixna losa sobre mi corazon que le oprime en 
extremo: no puedo sosegar en ninguna parte iQue cierto es que s 61 o 
Dios es el que llena y recrea el alma y cora26n(» . 

cPadezco un retiro de Dios y desconsuelo tan grande -*decia un si- 
glo antes otra santa religiose dominica del mismo convento de Madre de 
Dios de Sevilla, Sor Mariano de Santo Domiogo/l//c/fl, p. 290)—, que 
me deja cotno fuera de mi. Las tentaciones son fuertes y continuas; la 
persecucion de los enemigos se me hace insufrible.los golpes que 
me tienen dado, no tienen numero- Las dudas, temores y confusiones 
que en mi interior pasan ni yo las puedo explicar. Entre todo esto son 
las ansias de Dios muy grandes; y asf, juntandose el amor a mi Dios y 
el temor si le he perdido, es un inartirio que me otroviesa el corazon. 
Se me hace el Sehor encontradizo, y queriendo acercarme, desaparece. 
Esto es lo que me trae cuidadosa y muy afligida, haciendoie tiemas ex- 
clamaciones: mas a todo se hace el Seflor desenteudido. Pero de todos 
modos estoy dejada y rcsignada en las manos dc Dios, que de ahi lo 
espero todo, y creo no me han de salir vanas mis esperanzas^. 

«Gusta Dios mucho—observa San Alfonso Rodriguez, hablando de 
los '^juegos c/e Dios con el a!ina„ (Obras, t. 2, p. *224-5)—de verla Ho- 
rar y de verla atribulada y que acude a El; y El, como biiena madre 
que tanto ama a su hijo, tom a el alma en sus orazos, y la abraza y co/7- 
suela aitameme, y la habla dulce y familiarmente comunicandola su 
dulcisimo amor, dandola de la leche dulcisitna de su gran suavidad y 
consuelo: y Jas cosas altisimas de amor que entre los dos pasan, no hay 

5 
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tengua K^unana que lo sepa hien decfarar Porque alU el alma se hallo 
en* el regaso de Dios^ que juega- dulcemente con ella, unas veces 
habJanUola con palabras de amor mas dutces que la miel en su modo/ 
como la modre habla con su ninito; otras veces, al mismo modo de la 
madre, besandola; otras abrazandohr todo en pure espfritu,.. El re^a- 
20 de Dios es el infinito ser increado de Dios, y El en si mismo se acor 
moda con el alma de iat manera, que le parece que la tiene como en 
regazo, y allf juega con ella como 1 1 madre con su nifio Este regozo 
de Dios, el mismo Dios lo de a entender y probar a quien no lo sabe ni 
ha probado, y vera 2 a bonded de este gran Senor que se precia de ira- 
tar con las almas y regalarlas. Y de este juego ton divino sale el alma 
tan enamorada'de su Dios y ton animosa para su servicio, que no bas-" 
taran para apartarla de su Dios todas las criaturas del infierno fii de 
la tierra». 

}) Dulces quejas y encontrados sentimientos del alma desfallecida 
de amor en busca de su Amado. iSor Maria de la Antigua: Desen^a^ 
bo de ReliffiosoSf A 5 , c. 2S): 


^Bscuchadme, Sera fines, . 
Angeles, estadme atentos, 
Cielos, prestadme atencion, 
Que descanso st me quejo. 

Padezco un mai por mi bien, 
De que sanar no pretendo: 

Por consistir mi venture 
En su mayor crecimiento. 

Una dulce fiebre paso. 

Con que me abraso y deleito 
Con una continue sed 
De agua no, pero de fuego» 

0^ una herida penetrante 
Que traigo abrasado el pecho, 
y solo podra la mano, 

Que me hirio, dar el remedio. 

Dannie varios accidentes 
Con que me quemo y mehielo; 
Temo y espero en un punto; 
Rio y lloro a un misciio tiempo. 


Siento una inquietud sabrosa, 
Que la entiendo y no la entiendo: 
Fal vez duermo estando en vela, 
/ tal vez, durmienda velo«.. 

Decidle, pues, Serofines, 

A mi Esposo y dulce Dueho, 

Que por sus amores vivo, 
y morir dellos deseo. 

Decidle que ha muchos dias 
Que ando con sospecha y miedo 
De que me encubran sus rayos 
Sus divinos ojos bellos. 

Que si ie tengo enojado. 

Me castigue y quite el ceho, 

Que viendole cara a cara, 

Morir a sus manos quiero,. ♦ 
Decidle, pues, que su ausencia 
Me tiene ya en tal extrerno, 

Que en nada gusto no hallo 
y a mi misma me aborrezeo... 


Perdida en su busca ando. 
Mas por ganada me cuento; 
Pues gano en perderme a mi. 
y por hallarme me pierdo*^. 


Otra alma asi enferma de amor exclamaba poco ha (Mayo, 1916' 


Viviendo estoy en el Fuego, 
y cl Fuego lo siento en mi; 
Mas siento un frio y un hielo 
Cual jamas yo lo senti. 

Vivo metida en el Todo.. 
y siento este Todo en mi: 
y a la par siento una nada 
Cual jamas yo la senti. 

En la Plenitud me siento. • 
Siento que me llena a mi; 

Con todo siento un vacio 
Cual jamas yo lo senti. 


Sientome dentro de Dios, 
Siento a Dios dentro de mi; 
y de El me siento lejos 
Cual jamas yo me senti. 

En su Santidad me' siento. 
y su Santidad en mi; 
y me veo tan culpable- 
Cual jamas yo lo senti. 

Siento tihieblas y luz 
Pena y goce en un roomento, 
Paz y guerra, muerle y vida, 
Felicidad y tormento.. 
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y al querer mejor decir 
O mi goce o mi penar, 

Lo mejor que acierto a hacer 
Es olviderme y callar..* 

k) S/iiitas locuras de arnoi ,—«Son Ian fuertos^ Dios mfo, exdama- 
ba Gemma (Bioffr,, c 17), 16 s lazos de vuestro amor, qua yo no pue- 
do escaparme. Dejadme, dejadme libre, que os amore en todo, y os 
buscara siempre. jOh! aque haheis hecho, Jesus, que le habeis hecbo 
o mi corazon, que siempre esta suspirando por Vos? I Ah! yo no puedo 
mas: tengo necesidad de cantar, tengo necesidad de regocijarme, iVi- 
va el amor increadol jViva el Corazon de mi Jesus! jOh, si todos los 
pecadores viniesen a este Corazon I Venid, venid, pecadores, notemais, 
que la espada de la justicia no Ilega aqui adentro, ]Ah! querrfa, oh Je~ 
sus, que mi voz llegose a los confines de todo el mundo, Uamaria a to** 
dos los pecadores, y les dirla que entrasen todos en vuestro Coraz6n»« 

l) Ansias de DioSj agon fas de amor y orac/on de deseos 

sabe, exclamaba otra vez Gemma (Bfogr. c- si Jesus se dejara ver 
mas? Pero si Jesus no me vuelve a mirar, ^que me importa? /o lo mi- 
rare siempre, y si ya no me quiere mas con El, yo en cambio le estate 
siempre delante: qutero pensar siempre en El, qa'e al fin volvera como 
solia.—Huid, huid, Senor; que yo corro siempre detras, segura de que 
ni el cielo ni la tierra ni el infierno n^e separaran mas de Vos. Si os 
place martinzarme escondiendome vuestra dulce presencia, sera igual 
para mi, con tal de saber que estais contento. Content© Vos, content 
tos todos: I Viva Jesus escondidoI> 

cjOh Dios mio y Amor de mi alma! exclamaba otra gran sierva de 
Dios. Tii me has dado a de^ear loimposible auna los bienaveaturados 
en el cielo. Hame sucedido at^dai con tan grandcs ansias de amar a su 
Majeslad con cl amor con que le aman todos los bienaveaturados, que 
de ver el alma que no lo puede coaseguir, toda se derrite y se desha»- 
ce; y esto me sale al exterior con una agonia como si estuviese para 
expirar... 

»El amor es un tirano tan to mas rigido y desapiadado, cuanto m^s 
dulce y sagrado. El amor, el amor se !o lleva todo. Esta es la enfer- 
medad que "mas me aflige y este es el accidente de que inUchas veces 
me hu dicho el Sefior tengo de morir*. “ V. Ana Maria de la Concept 
cion ( i 668"J746), cisterciense en Valladolid, Vida por Muniz, § 3 i. 

Hay otra manero de oracion, dice In V. Angela Maria (Riego, c. 
39), <cque podemos liamai* de deseo, y es un ansia granda que tiene la 
voluntad de Dios y de su union, sin mas ejercicio de uctos que amarle 
como le ha conocido por la fe en general y en confuso.—Este genero 
de oracidn y trnto cierto con Dios no le impide al alma el ejercicio de 
otros negocios> ni las distracciones del entendimiento e imaginacion...: 
es una oracion suave, sin caasnncio, y se puede conservar por ’ largo 
tiempo.v. Hay otra tambien,.que a este simil es un ansia y deseo de la 
Cruz de Cristo Seftor nuestro, para imitarle en los trabajos; y esta ora¬ 
cion es muy segura... Llamase oracion de unidn con Dios, por cuanto 
la voluntad en ella y con ella ,no siente otro amor que aquel que este 
Senor se tiene a si mismo', uniendose con aquel unico amor con que 
este Senor ama su Bondad infinita, en que el amor del alma sea como 
una pequehita centella que se anega y abisina en aquella hoguera infi¬ 
nite del divinp amor; y .asi... el alma engolfada no puede reposar en lo 
que no fuere Dios; y por eso es tan poderoso este amor de unidad pa¬ 
ra el sufrimiento de cruz y inortificacion, que parece quo no hay dife- 
rencia en el entre cruz y amor... 

»£s esta oracion tan unica merced del S^hor, que en ella parece po 
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necesita la voluntad de las ayuda^ dz\ entendimiento, porqua sin vista 
qua la ^uie, se halla toda empleada con los toques intjmos que la da 
el amor divino en su divino EspOvSO, que es el imar. de sus inovimien*- 
fcos; y tiene esta aha oracion tal virtud, que aunque el alma no haga 
particular resolticion al ejercicio de las virtudes, las ama y abraza con 
particular amor/y las practica, naciendo dc la voluntad una grande 
aficidn a todo g^nero de mortificaciones y de cruz que so le ofrezca su- 
frir; porque en ellavS se ha dado a entender que no la podra conservar 
si no vive amorosamente crucificada». 

11 ) Divinos /ncendios, toques porteqfosos y ayes de amor. —*Todo 
el fervor y ardor de mi corazdn, refiere de si la misma V. Angela Ma** 
rfa de la Concepcion (\idQ, 1 . 2, c. se me difundio por el cuerpo» y 
yo lo sentia como un hierro que se echa en la lurobre... ; de la misma 
suerte conocia estabe yo toda en Dios^ donde el fuego de su cartdad 
me abrasaba, y yo dcscaba ser alii del todo consumida con aquel dolor. 
Es un dolor que sabea gloria, y el alma tiene gran recreo en el, porque 
siente unos toques y abrazos de Dios, que mas que si palpablemente lo 
viera delante, tiene la certeza que esta en su Mdjestod, y se le da* alH 
una noticia de que aquello es una grandfsima merced.,con lo cual, 
conociendo juntamente su indignidad tarabien por noticia—que de otra 
suerte no la dejan pensar en si misma—esto la es otro dardo penetrari¬ 
te e incentive de amor, viendose amada de un Seftor lan inmenso, at 
paso que no merece otra cosa que ser lanzada ea el profundo abisrno; 
All] !o couoce todo por junto: su ruindad y la suma Bondad; y uno y 
otro la ayudan a intensar aquel octo de amor de Dios general y senci- 
' que El mismo, por su bonded^ le hn dado. Amu^ y parecela que no 
ama; goza y cree que no goza; padece, y se le hace muy poca cosa, 
con lo que todas son ansias de amar y padecer por el Amado, con unos 
ayes y como suspires que nacen con fuerza del corazon, como arrojan- 
do en cada uno todos sus afectos en Dios, y tras ellos el alma; y en es- 
te empleo no sabe decir ni puede otra cosa mas de: jQh mare magnum! 
en quo parece se dice cuanto hay que decir, y all/ se queda como ane- 
gada». 

ml Dardos de la /ra divma.’-Eti medio de las calamidades de la 
peste y temblores de tierra—-que en su tlempo hubo en Quito—vie una 
vez la V. M. Sor Catalina de Jesus Marfa {Aatobiog'r.^ 2 P. c. yq), que 
Nuestro Senor le hablaba inuy irritado y al roismo liempo le arrojaba 
un dardo de fuego. —^-Entonces ella, despues de responderle: «^Que 
quieres hacer, Bien mfo? Aquf esta tu esclava.> , comenzd a gritar: 
ccjQue me quemo> que me abrasol . Porque al punto—anade - que 
aquel dardo dio en mi alma y corazon, se abrasaban el alma y cuerpo^ 
y el corazon ardiendo querfa romper el pecho, no de dulce amor, no, 
no fu 4 asi, sino de aquel fuego que despcdia el enojo de Dios, cuusun- 
do en mi alma un temor reverencia! sobre manera, aunque no me fal- 
taba amor para no querer verlo enojado.—En fin, a quien esto haya pa- 
sado, bien me lo entendera; pero yo rendia la vida con este fueg^o de 
ira„. 

n) Participacion de /<a omnipotencia divina. «Como el hierro uni- 
do al fuego, observa el P. La Puente (Senttmientosy avisos, § VI;, par- 
ticipa la potencia y actividad del fuego, as! el ahna unida con Dios 
participa la omnipotencia de Dios... Tres modos hay de entrar en las 
potenefas de Dios: primero, por conocimiento especulativo., ^ y es 
propio de letrados; pero no habla de 6 sie David, antes dice (Ps, 70, 
16): Quoniam non cognovi I/tteraturam, introibo in potentias /)o-v 
mini: Por ignorante del mundo, entre a las comunicaciones del Se¬ 
nor.—Si los. letrados nose hacen como necios e ignorantes, no en- 
traran en las potencias de Dios - — Otro modo hay de entrar por co- 
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nocimiento que es mas gue especuhtivo y menos que expenrnenta/ de 
la omnipotencia, y es uri conocimiento con irjva fe de la facilidad con 
que la omnipotencia de Dios puede entrar dentro de mi, y hacer de mis 
potencies cuanto conviene... En este sentimiento esta el alma blanda 
para lo que Dios quisiere, y deseando que venga y la trueque y junte 
consigo. Otro tercer modo hay, que es de experimental conociniien** 
to.. cuando un alma, sintiendo esta union con la divina oronipoten- 
cia, experimenta una grandeza de animo para hacer en Dios cosas he*- 
rdicas; item para padecer durisimos trabajos... Este tal es participe 
en Ig omnipotencia en todas sus virludes: su oracion es omnipotente 
para alcanzar de Dios lo que Ic pide,. su obediencia es omnipotente 
para ejecutar cuanto le manda; su paciencia omnipotente para sufrir 
cuantos.trabajos le envia... jOh pluguiese a tu omnipotencia, omnipo^' 
tentisimo Seftor, que hubiese muchos omnipotentes de esos en tu Igle** 
sial,.. Si deseas entrar en las potencies de tu Dios, el camino es hacer 
hurrillaciones 

o ) El obrar divino en el alma unid^ con Dios* “-«En habiendo habi^ 
to de unionr que es ya estadp sobrenaturab observe San Juan de la 
Cruz (Subida, III, c. i), desfallece del todo la memoria y las demas po- 
tencias en sus naturales operaciones, y pasan de su termino natural al 
de Dios, que es sobrenatural. 7 asf, estando la memoria transformada 
en Dios, no se le pueden itnprimir formas ni noticias de cosas: por lo 
cual las operaciones de la memoria y de las demas potencias en este 
estado todas son divinas* porque poseyendo ya Dios las potencias co- 
mo ya entero Senor de ellas, por la transformacion de ellas en sf, El 
mismo es el que las raueve.y manda divinamente, segun su Divino Es- 
pfritu y voluntad; y entonces es de raanera que l^s operaciones no son 
distintas, sino que las que obra el alma son de Dios* Y son operacio-* 
nes divinas, por cuanto el gue se une con Dios un espiritu se hace con 
El (I Cor.> 6 , 17). 7 de aqui es que las operaciones del alma unida son 
del Espjriiu Divino, y son divinas. 7 de aqui es que las obras de las ta¬ 
les almas solas son las que convienen y son razonables, y no las que no 
convienen; porque el Espiritu de Dios les hace saber lo quq han de sa¬ 
ber, e ignorar lo. que conviene ignorar, y acordarse de lo que se .han de 
acordar, con formas y sin for-nas, y olvidar lo que es de olyidar, y los 
hace amar lo que han de amar, y no amar lo que no es en Dios. 7 asi 
todos los pnmeros movimientos de las potencias de las tales almas son 
divinos; y no hay que maravillor que los movimientos y operaciones 
deestas potencias scan divinas, pues estan trensformadas en ser divino^* 
«Teng 6 para mi, dice Santa Teresa (Vida, 20), que un alma que 
allega a este estado (de union extatica, con raptos y vuelos\ que ya 
ella no habla ni hace cosa por si, sino que de todo lo que ha de hacer, 
tiene cuidado este soberano Rey —jOh, valame Dios, que claro se ve 
aqui la declaracion del verso (Quis dabii mihi pehnas!. . *) y como se 
entiende tenia razon, y la ternan todos de pedir ahs de palomaiEnr 
tiendese claro, es vuelo que da el espiritu, para levant arse de todo lo 
criado, y de si mesmo el primero^* 

.. Articulo IX..—La union transformativa: sus grados 

Y PRINCIPALBS FENOMBNOS 

Acabamos de ver en que consiste y que grados y feno- 
menos ofrece esa inaravillosa union conformativa, en que 
Dios va tomando progresivamente una posesion cada vez 
mas plena y perfecta de nuestras facultades y energies, 
uniendolas consigo mtimemente a medida que van quedan- 
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do bien purificadas, a empezar, en el recogimiento, por la 
inteligencia, que era la menos impura y viciada que tema^ 
mos, siguiendo por la voluntad, en la quietudf.y extendien** 
dose luego, en la plena union, a las mismas potencies y 
facultades sensitives; a las cuales embriaga tan^bien con su 
dulzura, para asi hacerse dueno de todo nuestro obrar, y 
obrando El mismo en nosotros, comunicar a todas nuestras 
acciones—con la participacion de su infinite poder—una 
virtud y un valor inestimables.—Mas con ser tan prodigio' 
sa y tan apetecible esta union y suponer una tan divina ma' 
nera de obrar, y una verdadera deificacion en todas nues- 
tras potencias, todavia podra acaso parecer aun mas mow! 
que vitair y por eso se llama simplemente cohforniativa.— 
y Dios, que quiere Hevar sus prodigios de amor hasta ex- 
tremos increibles (Joan^ i 3 , i), no se contenta con eso, si- 
no que, despues de dar a estos ilustres vencedores el mana 
escondido y el nombre niievo (Apoc*, 2, 17), si saben co- 
rresponder a sus generbsidades, los configurara .a su' ima- 
gen dolorosa y los acabara de renovar por complete, revis- 
tiendolos del manto de la inocencia y aun confirmandolps 
en gracia (0? y luego los hara ser firmes columnas de su 
santo Templo (Afioc, 3 , 12);. y por fin los sentara en su mis¬ 
mo Trono para que desde esta vide eropiecen a reinar con 
El (Apoc,, 3 , 21; II Tim,, 2, Bph., 2/6; Luc,, 22, 28 * 3 o). 

Asi es como quiere llevar en nosotros mucho mas ade- 
lante sus conquistas de amor; quiere, si le somos fieles, apo^ 
derarse no s6Io de todas nuestras potencies, sino tambien 
de nuestra misma vida y aJma y de todo nuestro ser, para 
luego identificarlo en cierto mode con el suyo, abrasando- 
lo, absorbiendolo, renovandolo y como transformandolo en 
Si mismo, deificandoio asi tan completamente., que ya pa- 
rezeamos ser en todo una misma cosa con Dios, a imitacion 
de la soberana manera en que lo son las Divinas Personas: 
Ut sin( unum, sicut et Nos unum sumus,-- Ego in eis, et 
Tu in Me, utsini consummati in unum* (Jn., 17,22-23). 

Esto ya no es tan solo union, sino cierta verdadera unh 
daa y como identidad de vida, desuerte que ya es Dios no so- 
lamente quien obta, sino tambien quien vive en nosotros, 
y «nuestro nuevo vivii es ya Cristo», proviniendo todo de 
su mismo Espiritu, como de verdadero Sehor y Vivificadoi 
nuestro, <calma de nuestra vida, y vida de nuestra alm6» (2). 

( 1 ) Qui vicerit, sic vestietur vestimentis albis: et non cfeJebo /jo- 
men ^us de Libro vitae ... (Apoc,, 3 , 5 ). 

(3) Refiere la V. Sor Barbara de Santo Domingo, en Octubr^ 1872 
(Vida, p 373-6), que un dia, acabando de comulgar, se lo mostro el 
Senor y I© dijo; ^ Ven, hija mia, gvte quiero que te consumes conmiffo 
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He ahi, pues, en que consiste esta sobre-maravillosa y 
deifica union transformative a que todos somos llamados: 
todos, pues^ asi lo pidio Nuestro Senor Jesucristo, diciendo 
(Jm, *7, 2i): «Ut omnes unum sint, sicut Tu, Pater, in Me, 
et Ego in Te, ut et fpsi in nobis unum sint*-.^ 

Mas esto exige, para poder resplandecer con esa misma 
claridad que Jesus recibe del Padre y nos promote dar (ib. 
22), una prolongada y terrible serie de purgaciones y reno- 
vaciones, que poqufsimos estan bien resueltos a sufrir; pues 
son en extreme dolorosas, a la vez que deleitosas, y deben 
penetrar hasta en lo misma medula de los huesos, hasta en 
lo mas intimo del alma y llegar hasta la separacion de la 
misma alma y del espiritu (Hehn, 4. 12), reproduciendo los 
misterios de la segrada Pasion* 

Consta esta union incomparable de dos principales gra¬ 
des, en SI bastante bien distintos y manifiestos—por mas 
que hay cierta transicion insensible de uno a otro (1)—, que 
son el mistico Desposorio y el Matrimonio espiritual; 
te de otros importantisimos, pero muy ocultos y dificiles de 
determiner, que se suceden a lo largo de la oscurfsima no- 
cbe del espiritu, en que toda esa renovacion se realiza, y 
entre los cuales figure la contemplacion caiiginosa, en que 
el alma, admitida a entrar en el pielago de la luz inaccesible 
donde. Dios habita,—purificada en extremo y perfecciona- 
das en sumo grade las tres virtudes teologales - ira unien- 
dose directamente con la misma Divinidad y con cada una 
de las tres adorables Personas, transformandose en Ellas, 
segun vaya haciendose participante, en lo posible, de los 
atributos divinos (d). 

En. el Desposorioi entre extasis y raptos, se verifican las * 
entrevistas de! Verbo humanado con e! alma a quien va a 

y seas ana cosa en «Entonces, prosigue ella- me acerqu^ a mi 

Dibs y senti que me abrasaba toda en su amor. Este diyino fuego me 
consumfa y unfa tan estrechamente a mi Dios, que al poco tiempo.. i 
ya no me veia a mi\ sino solamente a El; y ».. me encuentro tan com- 
pletamente perdida toda en Dios y como transformada en El, que pue- 
do deeir con toda verdad que no se si vivo: creo estoy muerta, pues no 
vivo mas que en Dios... Es una-iinionmucho (ntima que la que te¬ 
nia; pues ya toda estoy en Dios... 

>La vista tan clara que g*oza mi alma de Dios, me impide en ciertas 
ocasiones que vea como las demas la luz del dia, pues la veo tan raru, 
que mas bien la puedo llamar tinieblas que no luz. Todo es extrano 
para mi; estoy como una persona que viene de tierras remotas, a la 
cuol todo se le hace raro... Como de continue veo a mi Dios... todo 
lo demas me martiriza». 

(>) «Estas dos Moradas—o sea la VI y la Vll—advierte Santa Tere¬ 
sa (Mon VI, cap. 4), se pudieran juntar bien, porque de la una a la 
otia no hay puerta cerradat>. Si bien «hay cosas en la postrera qua no 
se han manifestado a los que no hen llegado a ella»» . 
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tomar por esposa despues de acabar de configurarla consi'* 
go mismo y revestirla de sus virtudes, sentimientos y pen- 
samientos (i). Y ahi es donde esa altisima union se inicia, 
se establece y confirma con mutuas y solen^nes promesas 
de amor y fidelidad, y con un total cambio de intereses, 
simbolizado a veces o confirmado con el de corazoneSf asi 
como dichas promesas suelen ser garantizadas con cl mfs' 
tico aniUoy el cual desaparece de la vista del alma cuando 
esta afioja o incurre en algun descuido (2). 

Bn la proxima disposicion para ese divino Desposorio 
suele intervenir la Santisima Virgen, como imprimiendo al 
alma sus propias virtudes y perfecciones, y vistiendola el 
misterioso manto bianco de su pureza e inocencia, para que 
asi, yendo en pos de Ella misma, pueda ya dignamente 
comparecer ante el Rey de la Gloria (Ps, 44, i 5 ) ( 3 ). 

En el Matrimonio espiritua! esa union se complete y con- 
suma en la perfecta unidad de vida y de sentimientos, ha- 
ciendose estable y perpetua, y quedando asi el alma por 
gracia singularisima, unida inquebrantablemente y hecha 
una misma cosa con el Verbo humanado, ofredendo tan al 
vivo su divina imagen, que parecera ser el mismo Jesucris* 
tro Hijo de Dios vivo, viviendo aun en la tierra y perpetuan- 
do su mision redentora. 

De ahi las grandes maravillas que de continuo, aunque 
de un modo misterioso que el mundo no suele advertir, es- 
tan obrando en bien de la Iglesia y de las almas. 

Fenomenos portentosos* —Aparte de los verdaderos gra¬ 
des intermedios que,—como dicha contemplacion caligino- 
sa--podrian quiza senalarse entre el Desposorio y el Afa- 
tiimoniOt figuran, como causas o efectos^ muchisimos fe¬ 
nomenos en gran manera interesantes, que contribuyen a 
realzar la grandeza de esta obra, —Entre ellos debemos 

(!) El desposorio en rigor es una promesa hccha por Nuestro Senor 
a un alma, que se halla en estado de union, de llegar hasta el watrP 
monio espiritua!, 

{2) He aqui como refiere en compendio la celebracion de! suyo ana 
admirable religiosa que florecio en el Convento de Dommices de Qui*- 
to en elsiglo xviii: «Comenzaste'—dice a Nuestro Senor, despues de ha- 
ber ofdo de sus di vinos labios que en el la misma, en su pecho, tenfa El 
su reino—comenzaste.a regalarme, y entre tus caricias me diste a en- 
tender que trocasemos las voluntades. Dije que si; y entonces con mo¬ 
do especial hiciste el trueque diciendome o dandoroe a entender: MI 
VOLUNTAD SEA TU/A (y al decir esto senti que se me infundia tu 
voluntad en mi alma); Y LA TUYA MIA; y al decirroe esta otra razon/ 
sent! que de toda el alma te la daba, y se infundia dentro de tu divina 
Majestad^.— Sor Catalina de Jesus MarIa 7 Jose Herrera, Autobro^ 
grafia in 4 dita, 2.® P,, c P* - 9 ^ 

( 3 ) Vease nuestra obra: Desenvalvimiento y vitalidad de la Iglesia, 
lib, I, P* 166-167, . , . . 
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mencionar los grandes raptos y vuelos del espiiitu, que se 
acentuan mas despues del Desposorio, y en que el alma es 
levantada del todo sobre si misma y llevada a contemplar 
la gloria y riquezas de su Esposo,- de quien sera, en me- 
dio de sus penas, grandemente consolada y regaleda (a) — ; 
y tambien a donde pueda hacerse cargo de sus sagrados in- 
tereses para velar por ellos, celando el honor de su Ama- 
do. Asi es como viene a descubrir inefables maravillas del 
todo ignoradas de los demSs mortales— "altiota mysietia, 
quae sunt perfectoturur, (S. Thom. 2-2, q.' 171, prol.)—, y 
que no es posible referir, por ser secretes intimos de la Es- 
posa y el Esposo. 

A esto se ahaden los misteriosos daidos divinos, con 
que El la llama y la despierta y la enciende en ardentisi- 
mos deseos, penetrandoie el corazon y causandole aquellas 
dolorosas y deliciosas heridas y llagas de amor, queavivan 
y aquilatan hasta el extreme la fe y la esperanza, consu- 
mando la caridad, y matando dan vida. 

Anadense los insoportables, a la vez que refrigerantes y 
deificantes incendios del fuego del Espiritu Santo, cuyas 
vivas llamas de amor, «fuertes como la muerte, y terribles 
y duras como el mismo infierno» (Cant,^ 8, 6), penetran 
hasta los tuetanos y cauterizan y consumen todas las man- 
chas e imperfecciones y todo vestigio del hombre viejo, de- 
jando el cuerpo como muerto—y hasta sepultado y destrui- 
do—y luego resucitado, espiritualizado y asfeapaz de volar, 
a semejanza del cuerpo glorioso, adonde le lleve el fmpetu 
del espiritu.--Anadense, a veces tambien la «transformaci6n 
dolorosa>> (i), las mortales agonies del Huerto y del Calvariot 
la participacion y renovacion de lodos los tormentos de 
Cristo, de su soleded y desampero, de sus azotes y coro- 
nacion de espinas, de sus caidas y opresion bajo el terrible 
peso de la cruz, de su crucifixion y descoyuntamiento de 
huesos, de su elevacion y suspension entre el cielo y !a tie; 
rra en el madero santo, su sed, sus gritos de angustia; su 
emlsion del ultimo aliento, su misma muerte, en fin, y se- 
pultura, y luego—hecha ya la feliz renovacion y transfor- 
macion—su gloriosa resurreccion, ascension y mision del 
Espiritu Santo... 7 en medio de todo, los toques sustan- 
ciaies «que a vida eterna saben>\ e imprimiendo al alma la 
mas perfecta y encendida caridad, jle dan vida eternal (e). 

Por estos preciosfsimos fenomenos y efectos que suelen 
mas comunmente notarse a lo largo de la prolongadisima 
noche del espiritu, en que se prepara y realiza la deseada 
renovacion del alma, podra verse ya cuan importante y 
cuan amable y deleitosa tiene que ser aquella en medio de 



70 ORADOS DE ORACi6n>—ART. 9** * 

sus horrores, y cuan bien merece Uamarse amable, ventu- 
rosa y regalada\ puesto que ilumina al alma con inefables 
delicias i 38 , 11-12;/s., 58 , 10), via deja unida para 
siempre con el divino Esposol (i). 

En su primera fase, que suele empezar ya durante la 
simple union, el alma, con excesos insoportables de juz di- 
vina, queda oscurecida, ofuscada y perdida para todo lo te¬ 
rrene y sensible, y completamente aniquilada ante lo divi¬ 
no (2). En medio de un despojo total y de una como des- 
truccionde la propia naturaleza,y aun de lo que en ella pare- 
cia haber de bueno y virtuoso, ya no acertara a ver sino 
su nada,pecado3, vileza, defectos,imperfecciones,in0nchas, 
dobleces, ignorancias, oscuridades y otras mil miseries que 
la oprimen y anonadan, haciendola sentir vivisimamente la 
radical oposicion en que se halla con la infinite santidad, 
pureza, justicia, simplicided y veracidad divines que, por 
uria parte, la atraen irresistiblemente y, por otra, con su 
inmensa grandeza la aplastan y aniquilan, y a veces pare- 
cen repelerla como a contraria, y hacerle del todo imposible 

(0 Mucha razon tienen, pues, las almas que por ella han pasado, 
para exc^amar bendiciendola, con San Juan de la Cruz y con sus dos 
grandes imitadoras Maria de San Alberto y Cecilia del Nacimiento, di- 
ciendo, respectivamente: 

jOh noche, gue guiester 1 • 

Ob noche a math mas gue la afhorada: 

Oh noche, gue juntaste 
Amado con amada ,, 

Ainadaene!Amadotransformadaf(S*Jf) 

,^jOh noche tegalada, 

Que con seguriaad favor ofrece 
A! alma enamorada 
Que en ella se adormece, 
y ansi el dia noche /e pareceL .. 

Y asi gued6 gozando, 

De /os secreios rayos del Amado, 
yya sefioreando, 

Sin fuerza nl cuidado 

La casa y moradores gue le han dad6„ (M* A 

„iOh noche cristalina 
Que Juntaste con esa luz hermosa - 
En una union diyina 
Al Esposo y la esposa, 

Hadendo ae ambos una misma cosal„ (C* N.)„ 

{u] <Sed quid est quod iste radius excaecat, cum potius debeat illu- 
mfnare? Sed ista excaecatio est summa illuminatio, quae est in subli- 
tnitate mentis ultra humani intellectus investigationem».—San Buena¬ 
ventura, In Hex,, serin» XX, /i, /1. 
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esa plena union porque tanto ansi'a (c). Lo cual causa un 
tormento tan grande e inexplicable, que solo puede compa- 
rarse con la pena de dano del Infierno o del Purgatorio; 
pues realmente constituye el purgatorio en esta vide (i). 

Bien humiilada asi el alma, vacia de si misma, libre de 
todo apego,. y purificada intimamente con aquel intensisi- 
mo fuego que la abrasa y consume, va 'entrando en la se- 
gunda fase, sobre todo despues de celebrado el misdco Des-. 
posorio, en que entre extasis ya deliciosos, ya penosisimos, 
ve ora la hermosura adorable del Esposo divino, ora las ig- 
nominias y afrentas que por nuestro amor sufrio, y la mala 
correspondencia con que hoy se le paga. Y entonces, cuan- 
do menos lo piensa, es. introducida en el insondable abis- 
mo de la ^lan tinieb/a, donde, perdiendo de vista aquella 
sagrada Humanidad que le servi'a de consuelo y de apoyo, 
de camino y de guia, borrados y destruidos los vestigios 
de todo lo terreno, y sumergida y perdida en aquella inmen- 
sidad sin fondo en que se hallai mientras le parece quedar 
privada hasta de la misma fe, esperanza y caridad (g), va 
recibiendo por grados la impresion y participacion de los 
atributos divines, de la bonded y misericordia de Dios, de 
sti pureza, santidad, veracidad y justicia, y por fin hasta de 
su misma grandeza, saber e inmensidad (d); donde acaba 
de perderse para salir luego verdaderamente hallada, enri- 
quecida con las gracias singularisimas que las tres divines 
Personas como a porfia le hacen (2), adprnada de todas las 

(<) De esttt noche del espinttir dice Vallgornera (Mysf., q. 3 , d. 6, 
a. i), «caxisa formalis est lux clarissima contemplationis, quae intima 
cordis arcana, et centrum animae penetrans, orones ejus defectus quan- 
tumcumque latentes et minimos ei manifestat, et adjimctis circumstan- 
tiis, maxime personae offendentis et offensae, mirabiliter cruciat, intel** 
lectum tenebris obvolvendo, et voluntutem quadam abjectione et des** 
peratione ad extreinas angustias reducendo... Causa efficiens est Deus 
oenignus et raisericors, qui'purgando suorum electorum animas, ad sui 
disponit unionem... Causa finalis est unio intima cum Deo, ad quam 
hujusmodi purgatio condigne praeparat animam et apte dispomtt>, 

(2) «En cierto mode, decia la sierva de Dios Sor Filomena de San** 
ta Coloma, religiosa Minima en Vails (i84i»-i868; cf. Vida y Escritos, 
por Sucona, 1897, p- 162), andan a cornpetencia las tres* divinas Per¬ 
sonas en hermosear mi alma con dones y gracius sobrenaturales.., En 
primer lugar parece que el Eierno Padre viste mi pobrecita alma de un 
poder y senorio grande, superior a todo lo criado, animandome a em- 
prender cosas grandes en su honor, asegurandome de su ayuda, y ale*- 
jando de mi todo" temor, haci^ndome el espanto del infierno. El sa- 
pientfsimo Hijo nie parece se esmera en comunicarle de su infinite Sa- 
biduria, mostrdndole los caminos rectos que le ban de coriducir a la 
vida eterna, llenandola al mismo (iempo de luces celestiales y divines. 
~El Espi'ritu Santo, fuente de atnor, parece me comunica con abundan- 
cia el fuego de amOr en que se abrasa, forzandome para que comuni- 
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virtudes y con la fe y la espei^anza del todo firmesy acriso- 
ladas y la caridad tan inaravillosamente «ordenada» y tan 
abrasada, que triunfara ya de la muerte y del mismo infier- 
no, pues no podra ser exlinguida con las agues de todas las 
tribulaciones (a). 

Asf es como sale ya plenamente purificada, iluminada 
y petfecta en todo, segun cabe en esta vida, y muy espe- 
cialmente en esas tres grandes virtudes teologales, con que 
se une del todo con Dios; y asi es como, viniendo a quedar 
plenamente configurada con el Verbo divino, puede ser ya 
admitida al matrimonio eterno, consumandose en aquel 
portentoso y delicioso oscuh de Dios^ que es la plena ,co- 
municacion del Espfritu Santo, y en el estrechfsimo y ar- 
doroso abrazo de su inextinguible caridad, el desposorio 
antes contrafdo «en la fe, en la justicia y en el juicio». 

Allf la dulce Esposa 

Transformada en sa Amado y convertida, 

En El vive y reposa 
y de E! recibe vida, 

Quedando ya la suya consumida. (M. Marfa de San Alberto)^ 

Por este altisimo estado del Matrimonio espiritualyxeike 
a entrar el alma en tan amigable y admirable sociedad con 
las Divinas Personas^ que ya casi habitualmente goza de su 
inefable vista, repercutiendo en ella, con delicias de Gloria, 
las eternas procesiones de! Verbo y del Espiritu Santo, 
oyendo la voz del Eterno Padre que dice: Esta es mi hija 
muy amada, en que tengo mis complacencias, y recibiendo 
as( el mistico Beso del mismo Padre y del divino Esposo ( 0 - 

De este modo, como verdadera hija y esposa, merece pe- 
netrar los secretos juicios de Dios, y encantada al ver cuan 
verdaderos y justos son siempre, adora y ama y alaba.iguab 
mente los terribles rigores de su inviolable justicia, que los 
increibles excesos de su infinita bondad y misericordia 

que de el a mis hermanas, a las que me manda amar con caridad per^ 
fecta yardiente». 

{i) «Se le muestra, dice Santa Teresa (Mtfrada VII, i ^ la Santfsima 
Trinidad. . y por uiia noticia admirable, que se da a alma, entiende 
con grandfsima verdad ser todas tres Personas una sustancia, y un po*' 
der y un saber y un solo Dios: de manera que lo que tenemos por fe, 
alli lo entiende el alma, podemos decir, por vista. ,. Aqui se le cornu** 
nican todas tres Peisonas y la hablan,,. Notoriamente ve que estan en 
lo interior de so alma,..: siente en si esta divina coinpania*. 

' De la vision Intelectual de la Santfsima Trinidad, advierte otra vez 
(Relacion,^), «queda una ganoncia en el alma, con pasar en un punto, 
sin comparacion mayor que en muchos anos de meditacidn, y sin sa¬ 
ber entender coino^. 
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(Apoc. 19^ I-2), identificandose asi en todo con las miras 
y disposiciones divihas, 

y con vivir tan endiosada, que solo rarisimas veces y 
por breve espacio padece algunas ausencias y sequedades, 
ya no suele sufrir ni extasis ni raptos, porque ya esta confor- 
tada a manera de los Santos del Cielo, para recibir, sin des- 
fallecer, los may ores excesos de luz* 

Asi viene a quedar, segiin San Juan de la Cruz (Cant, 
espir,, 22), confirmada en gracia, y aun exenta de las pe- 
nas del Purgatorio (ib, Nocbe II, c, 6).—Su vivir es como 
un principio de la eterna felicidad (i). Con frecuencia los 
justos en tan sublime estado, empiezan a emitir resplando- 
res de gloria, u olores de celestial fragancia {2), A veces 
pasan largas temporadas sin apenas dormir o sin otro ali- 
mento que la Eucaristia; y sin embargo, gozan de fuerzas 
suficientes para trabajar con celo y actividad indecibles por 
la gloria de Dios y bien de sus projimos: para lo cual a ve- 
ces, como dispensadds de la ley de la gravedad y de la 
condicion de estos cuerpos terrenos, viielan o son repenti- 
namente trasladados aun a los mas remotos lugares y a los 
parajes mas altose inaccesibles,—Y a veces hasta recobran 
el primitivo dominio sobre las fieras y sobre la naturaleza, 
viendose como vueltos al estadb de la inocencia y asociados 
a la obra de Cristo resucitado y glorioso... 

jTal es la inconcebible altura a que en esta misma vida 
son elevadas las almas fieles a la graciaf.. - jY tal el ideal 
realizable de todos Ips verdaderos cristianos que aspiran a 
configurarse con Cristo: la DEIFICACIONI... 

«jOh almas criadas para estas grandezas y para ellas 
llamadasi—nos dice Sari Juan de la Cruz (Cant, espit,, Sg) 
—iQue haceis? Jen que os entreteneis?» 

(n «lste status exigit, dice Antonio del Espiritu Santo (tr 1, d. 1, 
s. 6, § 12), ut Deus eidem animae revelet evidenter, quod sit in statu 
gratiae et in numero electorum. Ita Laurentius Justinianus (Tract, de 
casto connubio Verbi et animae, cap. 25 ) et alii, cf. Philip« a. Trinit. 
( 7 >/scurs. prooem, a. «Aniraae in isto statu, anade (tr. 4, d. 4, 

s 7), commucYicantur atiqua privilegia, quae concessa fuerunt primo 
parent! in statu mnocentiae». 

Vease nuestro Hbro: HvoUiciori mistica^ p. 470"477. 

(2) «Soy sin mi ya tan de Dios, Que aniquilada mi nada, 

En mi Ainado transformada, Damos lin olor los dos». 

(Escaia mistica) 
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APENDICE 

a) Cd/iio prueba y licrisoiQ, y como a la vez consuelu y resale Dios 
a/a/;na,—«Todo el dia soy afligida, exclemaba en Noviembre de 1867 
la V. Sor Filomena de Santa Coloma YF/t/a y escr/Vos, p* 238-9). Al 
despertar por la noche es para ser victima del dolor; y el sol que per 
la manana sale aiegrando y recreando a todas las erfaturas, parece 
que,,, roe sirve a mi de mas tenebrosa noche, sintiendo agltado mi co- 
razon de congojas y temores dc miierte. Temo y tiemblo y estoy como 
suroergida en lugubres tinieblas que solo me hacen ver las iras del Se*- 
nor descargadas contra mi... Me hallo desolada sin consuelo alguno, 
rod'eodn y usaltado de mis eneinigos, que conspiran en mi perdicion, 
llena de dolores en mi cuerpo; pero de mayor importoncia es lo que 
padece mi alma... Yo clumo al Cielo, vuelvo y vuelvo a clamar, mi 
voz enronquece, y mis ojos, sumergidos en lagrimas, tienen que humi** 
llarse una y otra vez a la tierra por ver las doce puertas cerradas. Me 
esfuerzo con la duke memoria de que en esas doce puertas del Cielo 
esta mi Amado: llaroole y vuelvo a llamarle por su mismo nombre; mas 
este hermosfsimo Amado mfo no me deja oir su amable voz, y mucho 
menos mostrarme su corihoso semblante, pareciendoine que cuanto 
mas le llamo, mas se enoja .. Creo que si amase como debo a Dios, 
morirfa de no morir en este mismo instante, pues aunque nil vIda se 
conserve, esto es vivir muriendo, y morir sin vida; porque suspirando 
tanto mi pobre alma (por) la mas intima uni6n con su Dios, se ve de El 
mismo como aborrecida y despreciada, cayendo en roayores desolacio- 
nes despues que le he llamado con dulces y carihosos nombres. ^Que 
hare, pues, en tan deplorable situacion. Padre mio? ^Desesperor? iAyl 
esto de ningun modo: amo, creo y espero tranguila que se acordara de 
mi Aquel qite tantas veces vivified mi valor en medio de los combates... 
Si le diese cuenta de la tranquilidad tan grande que siento en mi inte'* 
rior, parece seria contradecir todo lo aqui apuntado... Las consola" 
clones del Senor abundan en medio de mis mayores aflicciones. Inalte¬ 
rable se halla mi interior y llena de confianza en las promesas que nos 
ha hecho el Senor», 

«CuandQ me encuentro en tan terribles combates, decia a su vez en 
Octubre de 1871 la V. Sor Barbara de Santo Domingo (Vida, p. 268), 
recurro a mi Dios, yparece que para mi ya no hay Dios, y, si algo se 
deja sentir, es muy enojado. Me miro para ver en lo que he ofendido a 
mi Dios, y me veo de un inodo que, si me dejara llevar de lo que veo, 
no podia tener ni la mas minima esperanza. Pero en medio de todo, 
sin que yo lo entienda, me esta sosteniendo el poder de Dios... para’ 
que no desm6ye». 

«La desolacion, anade en Mayo del 72, se ha aumentado extraordi- 
nariamente. He estado como en un lago tenebroso, llena de cuantas 
aflicciones sc puede usted imaginar.,unas angustias mortales cu- 
bren mi corazon; el ledio se ha apoderado de mi de un modo que pa¬ 
rece que no me quiere dejar accion para nada bueno: no puedo ni aun 
siquiera pronunciar el dulce nombre de Jesus. Las terribles tentaciones 
vienen como una Huvia horrorosa; parece que estoy dejada de le mano 
misericordiosa de mi buen Dios, y que en vano clamo por el auxilio 
divino; pero esto, como usted sabe, no penetra en lo interior del almQ.>>. 

Sin embargo, anade, «me martiriza de un modo extraordinario^. 

«iQue tinieblas tan grandes me ban cercado! exclamaba luego en 
Septiembre, parecia estoba en un lugar sumamente tenebroso y Tlega- 
ba a veces a tal extreme, que parece no tenia ni fe. Estaba en el mayor 
desamparo; pero mi alma en medio de todo gozandose en padecer... 
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/ tnientras inas desamparada parecia astaba de mi Dios y mas sufria 
con todo ]o dicho, mas y mds se abrasaba mi alma y corazda en ar^ 
dientes deseos de padecer mucho por mi Dios, y mas me sentia abra** 
sar en su santo amors. 

«Estoyr vuelve a decir a los pocos dias, en un Jago de sufrimientos: 
me da mi Dios a beber hasta las heces de este caiiz amarg'uisiroo; y 
al mismo tiempo oculta en si y comunica una dulzuro, que si no expe*- 
rimentara no se creerfa»« 

«iOh Sefior, exclamaba Sor Catalina de Jesus Maria y Jose (Aulo- 
biograf.f iP., c. K P- 4^)^ permitidme que os hable«-;. como a Pa¬ 
dre amoroso que todo lo tolera a la hija que amal jQue sabroso lo pre- 
venis a la imagfinacion al principio, hasta que teneis bien cogfida el al¬ 
ma, para que despues, aunque quiera, la fuerza que le hace Jo que ya 
dene experimentado en Vos, no la deje apartarse de un Senor tan hue- 
no, por mas trabajos que le de: que muchas veces os he Jlegado a de¬ 
cir entre atrevido y amorosa: ^como, Senor, me lo preveniais tan facil? 
^Cdmo decis que es vuestro yug*o suave, pues experimento ya los horn- 
bros se me abruman?—Asi os he hablado muchas veces; pero Vos. - 
como Padre de amores, ya que vefais que mas no podia con mi flaque- 
za, acudiais a fortalecerme con vuestra presencia, con que borrabais 
todo el penar y me dejabais ansiosa del inismo penar, y triste por ha- 
berme aflig'ido con b\, extrahando ya su falta. Asi, Senor, apenais el 
alma y asi la consolais^. 

^‘Cuando me hallo como fuera de mi, decia Santa Rosa de Lima 
(cf. Vida, por el P. J. A. Cata de Calella, c. 84), erfaquel deshecho 
torbeilino de oscuridades y soinbras, he aqui que de repente me veo 
restCtuida a las luces de mediodia y a la antigua union con Dios, como 
si reposara en los hrazos de mi amado Esposo con tanta seg-uridad co¬ 
mo si nunca hubicse cafdo de aquel felicisimo estado. Siento en mian- 
siosos /mpefus de atnor, al modo qae un caudaloso rio, rompiendo las 
presas o diques con que suelen atajor siis corrientes, se precipita atro- 
pellandose sus agues; llevaiidose con faciiidad las coinpiiertas que an¬ 
tes lo detenian y cerraban el paso. Aspiro. luego el aura suave de los 
divinos favores, y esparcese la deiiciosa fragancia de los aromas por el 
campo de mi alma. Esta se ve sumergida en el pidlago inmenso de la 
Bondaddivina, y con transformacion inefable se une intimamente con 
el Amudo y se hace una mismu cosa con El... 

»Entre estos favores me parecia que habia echado hondisimas rai- 
ces en Dios y que estaba inmoble en El, seg^ura do su amistad y con^r- 
mada eu gracia. Sentia tambien cierto don inexplicable y muy raro, en 
virtud del cual me parece que me hace impecabiei de modo que puedo 
decir con toda connanza con el Apostol: <^Qu/e/i me apartara de la ca- 
tided de Cristo? Cibrta estoy que ni !a inuerte ni la vida ... ni la a/i- 
gustia, ni la hambre, pod ran separarme de mi amado Jesus„. 

^Cuando el Hijo de Dios, escribe San Lorenzo Justiniano (De casto 
connubio), encuentra un alma que, por un privilegio de su gracia y de 
su amor inmenso, ha sido elevada a la condiclon y dignidad de sus es- 
posas, la visita asiduamente y le habia con toda familiartdad, y parece 
multiplicarse por consplarla y bendecirla, como si no pudiera sufrir su 
ausencla; y si a veces se retire, es para volver pronto con mas celo y 
efusion. ^No lo veis ilamar con impaciencia a la puerta del corazoii qua 
le pertenece, despertandolo de su misterioso sueho? (C6nt. 2).'> 

cSaepe sob hoc statu, escribia Ricardo de San Victor (De 4 grad> 
viol, can’t.), Dominus visitat, saepc interna suavitate saciat, spiritusque 
sui dulcediiie inebriat. Saepe sub hoc statu descendit de coelis, saepe 
visitat sedentem in tenebris et umbra mortis, saepe gloria Domini im** 
plet tabernaculum foederis >. 



. 6RAD05 DS ORACIOK.—*ART« 

. cMtichas veces entrando en el coro fatigfada, me decfa el Seftor, que 
descansara en sus brazos, y asf &e hallaba mi alma en etlos con los re*^ 
galos y favores que yo no se decir. Otras sc me manifestaba con el 
Costado abierto, y me daba a entender que me quen'a meter en su Co»- 
razon, que el amor que le tenia le obligcaba a eso». —V, Sor Ana Ma¬ 
rla de la Concepcion, Wc/», § 38 . 

b) Penosisimo estado del alma, perseguida de los enetnigos y co- 
mo eJeJada y abandonada do su clulcisimo Duefio, sin pocfer ballai 
consueio ni apoyo en nada y a voces incapacltada y como insensible a 
iodo, - Despues de referir Santa Veronica Juliani (cfr. Vida, 2 . 2, c. n 
los tormentos y aflicciones que los dcmonios le causaban, anade; 
^Todas estas pcnas eren nada en coinparacion de lo que yo sentia en 
mi interior, destitulda y abandonada en obscurlsimas tinieblas, en tan 
grande iejania de Dios, que no podia respjrar siquiera ni enviarle un 
suspiro... jOh pena intolerable de un alma,* verse privada de todo So¬ 
corro y tan alejada del Sumo BienI Ella suspire, y no se la oye; llama 
a su Esposo, mas El no viene; mientras mas se le busca, mas huye: ella 
le mega, y El no quiere oir. .. En tal pena estaba mi alma, que la ago- 
nia de muerte picnso que no pueda ser mayor» 

y lo que mas la aflige es la impotencia para todo y la misma in- 
sensibilidad a que se cree reducida. 

«Aqul el alma, dice la V. Angela. Marla de la Concepcion (Vida, 

2^ c. i 5 ), nt halla pie ni arrimo, porque las coses de este mundo la 
cansan y fastidian: desea sin saber que, porque tampoco apetece con 
ansia las cosas del cielo, ni sabe a que se inciina, porque se halla col- 
gada de Dios sin qucrer nada de arriba ni de abajo» S. M. no la decla¬ 
re; porque es su gusto que desce y no ejecute, y la deja en una sus¬ 
pension que si bicn la da fuerzas para resistir a1 inal y apetecer solo el 
bien, anda como a ciegas deseando saber en lo que acierta a dar gusto, 
y que este g^nero de peOsar en esta suspension sin arrimo ni hacer pie 
en nada,' es como un estar crudHcada entre el cielo y la tierra^ue es 
un modo de martirio que, cuanto menos se percibe su dolor, es mas 
penetrante para el alma y la' purifica sutilmente, porque si bien pena y 
siente, esta como tos nines que no tienen uso de razon y les duele al¬ 
go, que ni ellos saben que, ni decirlo, y lo padecen mas, que este es 
urio de los beneHcios grandes que hace Dios al alma en esta vida. - 
All! se goza y recibe sin percibir lo que pasa; pero luego al volver en 
si queda como estampado en ella lo que ba pasado».\ 

c) Terrible impresion de in Santidadyjusticia divinns, — Participa- 
cion de!penar y gozarde Cristo^ —«Esta santidad divino, decia la Bea- 
taMargarita Marla (Autobiog , al fin), pesaba y se imprimla tan fuer- 
temente sobre ml, que me ponia incapaz de hacer oracion y de sufrir el 
dolor interior que sentia. / sentia tal dcsesperacion y tan gran dolor de 
parecer delante de mi Dios, que si el mismo poder que me hacia sufrir 
no me hubiera sostenido, hubrla mil veces qiierido abismarine, des- 
truirme, aniquilarme, si estuviera en mi inano. 7 a pesar de eso, 
no podia retirarme de esta divina presencia que por todas partes me 
persegula como a una criminal pronta a recibir mi condenacion, pero 
con tal sumision al divino querer de mi Dios, que estaba siempre dis- 
puesta a recibir todos los dolores y penas que El tuviese a bien en- 
viarme, con el mismo contento que recibiria la suavidad de su amor». 

En Diciembre de i 8 o 5 se digno el Senor anuncier a su fiel sierva Sor 
Marla Josefa Kumi (1763-1817), religiose dominica estigraatizada del 
convento de Wesen (Suiza) los muchos padecimientos que le tenia re- 
servados en expiacion por los pecados del mundo: «Sufriras, le dijo, 
(cf. Vie,ch. VI: 1906), tal amargura y tristeza, que llegaras a creer 
que padeces las penes del infierno, pues Yo roe ocuUare del todo^ red- 



TJIAN51^0RMAT1V^ 

xonijo de-tii aliTia /cuanio me pertenece^. -* «Tus sufrimieritos*, le anadio 
otra vez f; 7 >., ch. IX)., llegaran a tal extreme, que te parecera casi hada 
cuanto ha&ta ahora has sufrido. Sentiras hasta las tortures del remordi>* 
miento de ciertos crimeneSr y asi le acusaras de esos sopuestos peca- 
dos, como si realmente los hubieras cometido. Enlonces aiente al juicib 
de tu confesor y no le ocultes nadu, pues lendra luz y gracia para 
alunvbrarte i 
. «Tengo algunos dxas, decia en Octubre de 1872 Sor Barbara de San^ 
to Domingo (Vida, p. 3 ti 2 ), de mucho sufrimiento en mi espmtu, perd 
en particular del miercoles por la tarde se aumenta^ pasando todo el 
jueves y el viemes en unes angustias tan grandes, que elgunas veceS; 
si ini^Dios no me fortaleciera, me parece imposible poderlas sufrir.v:" 
Este Dios bondadoso que en ocaslones tanto se me comunica llenando 
mi alma de celestiales consuelos. que parece tiene todas sus delicias 
en venir a esta su vil criatura, como si fuera sola en .cl mundo; este 
Dios se ocuUa tanto a mi alma..,, que parece no hoy Dios para 
Yo me acuerdo mucho del desamporo que mi Dio.* ex'perimenld en lai 
cniz y en el huerto de las Olivas, y cuando lo pienso parece que se 
aumenta en mj la angustia y demas penas interiores; pero todo esto re-^ 
crea mi alma, pues en el padecer y sufrir encueniro mis mayores deli¬ 
cias. Parece que estando como llevo dicho, no debiera tenor ninguna de 
las visitas amorosas dc mi Dios, pero nO es asi; pues como este SehO^ 
es tan bondadoso, no lo lleva todo a rigor, sino enlre lo amargo da lo 
dulcet. 

tNo so puede comprender, ^ahade a los pocos dias, como puede una 
criatura gozar del modo que yo gozo en padecer, y que mientras mai . 
fuertes son los trabajos, mas contento y alegria tengo en ellos. Y estq 
es muy cierto: encuentro mas contento y gozo cuando Dios me Uena 
de afiicciones, que cuando me recrea con dulces consolaciones.. 
Cuando tengo poco que sufrir, estoy como el pez fuera del agua, siif 
poder vivir*>. ■=** 

. d) Deificaci6n del alma sumergida y perdida en Dios^ y participay 
cion de la misma inmensidad divina, - «Cum itaque mens, dice Dioni- 
sio Cartujo (In Exod., art. 42), aestuantissimae coritatis ardore succen-i 
sa, Deo ita conjungttur per contemplationem theoricam et sapientiam 
luminosam, fiamroigeraro, unitivam, diciturintroire caliginem,instarque 
Moyses ab omnibus separari. Unitur enim Deo tamquam prorsus in- 
comprehensibili et quoad quid est mere ignoto; et tamen hoc ipsum sic 
intueri, est clarissime et suavissime contemplari, speciesque altissim^ 
contempiationis huic vitae possibilis. Idcirco tunc tota in lucem iUaiia 
tarn infinitam expanditur, increatae Veriiati infigitur, superessentiail 
Deitati et superbeatissimae Trinitati turn rudiose, umorose et proxiitie 
copulatur, quod aliud nihil advertit, nec propriuih actum attendit, sed 
defluit a seipsa, atque in proprium refluit fontem, sicque in divitias glo- 
riae rapitur, in Amoris increati, immensi, igne comburiiur, in Deitatis 
abyssum profundatur, et absorbetur, ut videatur quodammodo ess'e 
creaturo exuere, et increatum idealeque esse induere, non quod sub's- 
tantia rnutetur, out proprium esse tollatur, sed qtioniam modus esseh^ 
di qualitasque vivendi deilicatui, hoc est, Deo et superbeatissimae bed* 
titudini ejus supernaturaliter et gratiosissime assimilatur: sicque enal- 
neuter iropletur illud Apostoli; Qti; adhaeret Deo, unus spiritus 

-«Hiciste, Seftor y Padre de amor, exclama Sor Catalina ae Jesus Ma» 
ria (Autobiogr: 2. P.,c. 76), que fuese arrebatada mi alma, parece- 
me que al Empireo; y vi mi alma tan extendida, no se .si diga que me- 
parecia inmensa... Eotendi todo el orbe en'pireo y demds cielos,.cpa 
todo el Centro y abismos de la tierra, y que todo lo llenaba tu inmensa 
grandeza, extendida aun a lo que no se puede decir ni imaginar, hasta 
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donde ya no hay mQ^; mundo n\ cosa criada. —Poreddme que mi alma 
era ose extendio a loda esta grondezar y quese vio llena de toda esta 
inmensidad de Dlo^r y dentro tambien toda ella de la inmensidad dlvi-* 
na, de 5uerte que me pareci'a era mi alma tambien una inmensidad que, 
parejo con aquella inmensidad divina, lo miraba todo y entendi'a: pa** 
redame que no era una mi alma y otro Dios, sino que Dios y mi alma 
eran tan uno, que no habfa como dividirse. iTanto como esto habia 
crecido mi alma! La cual, aunque asi se miraba toda endiosada, pose** 
yendo una paz grande, como de bienavtnturada (que no me se expli^ 
car de otro modo), fuera de aquel amor sin medida, no dejaba de reco- 
nocerle Senor, con reverencia y con una huinillacidn grande, que nun** 
ca la quisiera perder para con mi amante Dios; y junto con esto, me 
hallaba como senora que pisaba todo el mundo, con un imperio sobre 
todp lo que a Dios no agrada.,. Comence en esta union a entender co¬ 
mo se derraman de aquel lu grandeza muchisimos bienes sin medida, 
para todos los escogidos y para todos los hombres a manos llenas, por 
donde ninguno se puede quejar sino de su ingratitud: y de todos estos 
bienes y grandezas.. • conoci que era el distribuidor Nuestro Senor Je- 
sucristo... Luego entendi una voz del Verbo que dijo: «Estos bienes 
les vinieron a los hombres por Mi, con hacerme hombre por ellos, que 
es el mayor de los beneficios, con haberme quedado sacramentado en 
el mundo para estarme con ellos>. 

Otra vez declare (3.® P., c* iS), como vino a ella de un modo espe¬ 
cial el Espiritu Santo y la hizo participar de esa divina inmensidad. 
«Vino hacia mi, dice, desnudo de toda imagen, dandome a conocer ve- 
nfa a su propia morada. Abridle mi alma las puertas al Dueho, que 
conocfa no podia resistirle... E introducidndose adentro quedo no como 
huesped, sino como absolute dueho de la casa. 7 luego, en ese impro- 
viso, me parecto que este divino Espiritu se ingertaba en mi alma, que- 
dando hecho una ihisma cosa, y tan explayada, que me parece se ex- 
tendia el alma-a la inmensidad de 61. / como !a inmensidad de Dios* 
no se ha de cehir a la limitacion de un alma... pareceme. . que ella 
dentro de este Divino Espiritu, se vuelve inmensa... no porque le ven- 
ga esto al alma por ella, sino por el Inmenso que a ella se uni6». 

e) Los toques si/Z^sr^/ic/a/es de Dios: adm/rables efectos y altisimos 
conocimientos.-^<<E.sXes alias noticias amorosas (acerca de los atribu- 
tos diviaos), dice San Juan de la Cruz (Subida, II, c* 24), no las puede 
tener sino el alma que llega a unidn de Dios, porque ellas mismas son 
la misma union; porque consiste el tenellas en cierto toque que se ha- 
ce del alma en la Oivinidad, y asi el mistno Dios es el que es aiii sen** 
tido y ffustacki, y aunque no manifiesta y claramente, como en la glo¬ 
ria, pero es tan subido y alto toque de noticta y sabor, que penetra la 
sustancia del alma... Aquellas noticias saben a esencia divina y vida 
eterna,.. Hay algunas noticias y toques de estos que hace Dios en .la 
sustancia del alma, que de tal manera la enriquecen, que no solo basta 
una de ellas para quitar do una vez todas las imperfecciones que ella 
no habia podido quitar en toda la vida, mas la aeja llena de bienes y 
virtudes de Dios. 7 le son a 1 alma tan sabrosos y de tan intimo deleite 
estos toques, que con uno de el los se dara por bien pagada de todos 
los trabajos que en su vida hubiese padecido, aunque fuesen innutne- 
rabies; y queda tan animada y con tanto brio para padecer muchas co¬ 
ses por Dios, que le es particular pasion ver que no padece mucho. <. 

»£stas mercedes no se hacen al alma propictaria, por cuanto son 
hechas con muy particular amor de Dios, que tiene con la tal nlma, 
porque el alma tambien se le tiene a El muy desapropiado. Porque es¬ 
to es lo que quiso decir el Senor por San Juan (14, 21), cuando dijo: 
«Aguel que me.ama, sera amado de ml Padre, y yo le atnare y me 
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m/esMr^ a m/ mismo a eU, En lo cual se incluyen las notlcias y 
ques que vamos diciendo, que waniffesta Dios al a/ma que se Ue^a a 
El y de veras le ama „. ' 

f) Elbesoy abrazo de Dios: gfrandes misterios ahi encerrados ,— 
♦Per 6 scuium^ advierte el P. Antonio del Espiritu Santo (tr. i, d. t, n, 
6, § 4), sigrnificari summatn quamdam suavitatem animae a Deo infusam 
in diviniSpiritus communicatione,.. Per smp/exum autem sig^nificatur 
quidam tactus substantiaJis animae a Deo foetus, qui sapit aeternae vi** 
tae d^licias. - Sponsalia vero et matrimonium tunc dicuntur, quandq 
Deus, qui in essentia animae residet, ineffabili mode menti purgatae 
illabitur et se manifestat elevando quodom divino lumine intellectum, 
ut eum existentem sibtque praesentem agnoscat, et voluntatem affecti*^ 
ve tanfifendo, ut Deum intime conjunctum ac animam deosculaatem 
et amplexantem ardentissime amet ac amoris mutuo amplexu ei copu«- 
letur ac in ilium omnino transformata et absorta eo dulcissime et sua** 
vissime perfruotur. Hie autem illapsus divinus non fit intellectui viato- 
rum eadem perfusione ac fit intellectui beatorum per intuitivam Dei 
visionem, sed tantum per realem Dei praesentiam et unionem, non so¬ 
lum cum voluntate, ut aliqui voluntp sed etiam cum intellectu... Cum 
matrimonium in centre-animae contingfat, ibi immediate Deus se raa- 
nifestat^- 

<ln hujusmodi unione, anade (§ 11 ), Deus interno tactu et amplexu 
percipitur et quodammodo palpotur ah anima, et immensos .divinae 
g'ratiae thesauros communicate Quae omnia manifeste videt anima». 

' Veas© a San Juan de la Cruz, Cantico espiritual, canc. 22. 

♦Habiendome entreg'ado a Jesus, escribe eierta alma(F. i 3 Abril, 
r<^), fuf de El llevada hasta el seno*de la Santisima Trinidad y senti 
cuan inseparable es del Padre y del Hijo ei Espfritu de amor que 
de ellos procede. Sent! la inefable dulzura de este Beso del Padre y del 
Hijo, y me fue dado coroprender edmo todo acto de amor deriva de 
este principio de todo amor. Todo acto de caridad es Una comunica- 
cion y dertvacion de este principio, y senti que teniendo en mi a Dios, 
en miseamaban el Padre y el Hijo y producian al Espiritu Santo.' 
Comprendi tambien que la comunidn produce en nosotros la gfracia por 
ser el beso de Dios a su criatura, reflejo del que se dan el Padre y el 
Hfjo>. 

<f\Ae sentido, anade (14 AbrO» Padre y al Hijo amdndose en mi y 
produciendo a) Espiritu Santo; y comprendi que la santidad es la liber- 
tad dejada a este Amor del Padre y del Hijo, y que si es tan espantoso 
el pecado, lo es por que impide a este Amor producirse en el alma: es 
un obstaculo a la accion de Dios. Comprendi que la plenitud de ese 
amor solo ha estado en el Corazdn de Jesus; y para que esta plenitud 
se llenase en la humanidad fue menester que el Verbo se encarnase,,. 
Comprendi como la Eucaristia tree a nosotros la Divinidad unida a la 
Humanidad, y pareciome que le principal causa de la institucion de la 
Eucaristia era esa necesidad que Dios tiene de amarse en sus creatu- 
ras y aumentar siempre en ellas esa presencia del Padre y del Hijo 
amandose continuamente... Jesus se hace mi alimento y me incorpo¬ 
ra consigo para perfeccionar y completar en mi cada vez mas lo qua 
pasa en El». 

g) Abismo de h noche oscura. - He aqu{ como lo describia poco ha 
un alma, viendose de repente en el sumergida despues de experimen- 
tar el inefable beso de las tres Divinas Personas: 

♦Me senti, dice, mucho mas en Dios: me parecia que El me nutria, 
que era el aire que respiraba, ia vide que vivia: que era Ef mas alina 
mia que mi alma... El dia de la Santisima Trinidad (191 5 ) se renovo 
el favor, pero de un modo mas fntimo aun; y despues.., P®** 
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sado?- No lo s^; pero parece que lo he perdido todo^ todo sin que me. 
quede nada mas que una sensacion de neda y de muerte que me hie- 
(a... Parece que he caido en an pozo.hondfsimo y teoebroso donde no 
veoni entiendo, ni se nada... Parece. que he perdido a Dios, la fe, la 
csperanza, el amor, como si nunca lo hubiera sentido. Me siento como 
una imbecil que ni sufrir ni desear sabe... No puedo obrar ni porteroor 
ni esperanza, porque sienlo como si despues de todo, no hubiera mas 
que.la nada. 

En el fondo de esta oscura sima 
En que vivo rouriendo sin morir. 

Si roe siento sin Dios y no le aroo, 

<Qu^ me espera? ^que eguardo? - Sucurobir... . \ 
y creyendo sin fe, y sin esperanza 
, Esforzdndome en vono en confiar, • 

Me preg'unto: iSin vida, como vivo? 

^Cotno puedo sin aire respirar? 

, Si a lo menos sufriera, viviria; 

Mas me falta la vida y el sufrir, 
y no roe quedo nada roas que narfa, 
y lo he perdido todo, aun el sentir .. 

En la triste tiniebla en que me veo,' 

. / ■ y en esta ainarga y sola soledad, 

Dejarae, jahl repetir un solo grito: 

Cumplase en ini, Senor, tu voluntad ».“-(25 JtiHo igtS). 

h) Bstado de la mtsma a//na, ipcapacitada y reducide a un solo a fee*' 
to de amor doliente: (Id., 3 1 .IvIIo, 10^ 5 ). 

^Me bastard una cuerda? 

^Solo una nota? 

Pregunta 

. Uh arpa yo tenia 

Bella y sonora; 
jy que alegre cantaba 
A cada horal... 

Mas, at pulsarla un dia 
Manos divinas... 

Roropieronle una a una 
Sus cuerdas fxnas. 

; Roropieronle ]QyI sus cuerdas, 
jy yacen rotasf... 

^ '^Como podran dar bellas 
Variadas notas? 

Un Jayl o algun gemido 
Tal vez exhalan. 

|AhI Jnol las cuerdas rotas. 

Las cuerdas callan. 

£1 arpa silenciosa 
No canta ahora; 

Sus cuerdas ya no vibran, 

]61 arpa lloraL*, 

^Coroo cantar podria 
Si se ve ausente 
Del Amador divino, . 

/ Si no le siente? 


En vano al temor santo 

Arpegiar quiero; - * 

Esta cuerda no vibra; 

Cantar no puedo. 

En vano al cielo miro, 

Que no le veo; 
y a cantar no me invita 
Hoy su deseo. 

Solo queda una cuerda. 

La del dolor: 

Si la pul San responde 
. Tan solo: Amor.4. 

Que el Amador que un dfa 
jAyl me robo 
y rornpio el arpa min, 
y me llago. 

Solo, solo una cuerda 

Dejo vibrante . v 

Que canta... solo a impulses 
De un Dios amante. 

Ni temor ni esperanza 
Vibrante aueda... 
ya no me queoa nada • * 

En que asir pueda. ' * 

Las cuerdas de^ini arpa 
lAy! se ban quebrado, 

Que las quebro la mano ^ 

Que *.• 
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> 'Para dar hellos sones Que una duerda tine qiieda', * 

*;:•? 7 Al arpa rota, . ^ La del dolor; 

-r^Le bastara una cuerda? ' Canta s6)o una nota: •• ’ 

4S6I0 una no»a? jArrion amorl... 

i) Transforn\aci 6 n dolorosa, ^ Esta inefable transfprmacion del alma 
en Dios itiediante e! dolor, es compromento de la hecba por puro amor;, 
y hace que este mismo alcance todos sus quilates; pues, como advier- 
te San Juan de la Cruz (A^oci^e 4 cap. XU)y por los trabajos, dolores 
y aflicciones es por donde se llega a los m^s subidos toques del amor 
divino. 

' . He aqm' como se expresaba por el ano'1892 acerca de esa Iransfor- 
macion por dolor cierta alma (M. C.. S.) q(ie lo sabia por experiencia* 
Dando cuenta a sit Director de «c6mo se le comunicaba Nuesfro Sefior 
cuaiido la hacia partfdpe de sus padecimientos'> • decia asi: <'Cuando 
el Senor en s\x bonded y amor levanta al alma y... la entra en los mis»* 
terios del amor de Jesus, y Jesus le comunica sus propios dolores, sus 
agonias, todos los tormentos de su Pasion, y deja que de su Corazon- 
santisimo brote Id sangre divina a torrentes sobre el olroa, cotno loha^' 
ce*conJa mia, parece que la sangre de Jesus se mezcla con mi propia 
sangre, dando a mi cuerpo extraordinaria fuerza y vigor... 
r' »Asi como por la transformacioa de amor une al alma a Si de la ma- 
nera mas iritima y preciosa, asi la une tambien fntimamente a Si por la" 
transfer macion del dolor .—7 como el alma se halla sierapre rendida 
la voluntad divina en este estado, Dios por uno de esos toques divines’ 
y amorosos que hace en el alma, renueva en ella la transformacidn de 
amor o de dolor, segun place a la divina Bondad, y la hace participe do 
sus padecimientos o de sus consuelos y duizuras inefables . 7 asi como 
cuando.. las Tres Divines Personas la transfonnan en Si por el amor, 
goza el alma y se engolfa en un oceano de deleites y de gloria, del mis¬ 
mo mode Jesucristo, como Esposo de mi alma, en uno de esos toques" 
divinos dolorosos la transforma en Si por el dolor, de tal modo y de 
una manera tan espiritualisima, que no se sabe decir, que me siento 
empapada en el amor doloroso de mi Jesus, y siento en mi espiritu y 
en todo mi s^r una vida nueva y la pureza y santidad de Cristo, asi 
como si la Santisima Humanidad de Cristo comunicara tambien- a 
mi cuerpo, a la vez que a mi espiritu, una virtiid divina, pareciendortie 
que mi cuerpo no es mio, sino que, asi como-mi alma esta transfer- 
mada en Dios, hecha una cosa con El,.asi tambien mi cuerpo participa 
en cierta manera de ese estado dichoso. . • gustando ya aqui abojo co¬ 
mo una gotita de la gloria... >' 

»En la oracion de amor, como en la dracion de dolor, todo lo que 
Dios en su bondad y amor obra, es en mi alma; y el cuerpo goza y pa- 
dece en parte por redundancia.. - de lo que goza o padece el alma. •. 

' Bsto me hace recorder la resurreccion de la came, y es una prueba de 
c6ino nuestros cuerpos ban de resucitar olgun dia .. - ^ 

»Asi como el alma en la transformacidn de amor, segun dije antes, 
goza de las duizuras y consuelos inefables de la gloria, en la transfer- 
macion dolorosa padece y esta como sumergida en un mar de penas y 
amarguras divinas, pero penas dulcisiinas y deleitosas —Parece que 
no puede ser, y por experiencia se que es. El alma unida a Dios por 
elamor, y por el amor en El transformada, goza y padece a la vez, 
porque el amor sube al alma al Monte santo, a la cima del Calvario, y 
solo por el amor llega a encerrarse toda-dentro de la Cruz de Jesus, y 
sefunde en Jesus y se derrita en Jesus. 7 el amor se la hace dulce y 
deleitable. ■ 

:* .iWy.es tan grande el valor que> segun mi alma*, entiende, tiene e$t'« 
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padecer divine y las gfracias que por el recibe e) alma y esta consigue 
de Dios para otras almaSr despojandose etla del merito de padecer en 
favor de aquellas, que no hay palabras que lo encarezean. Porque co- 
mo e) alma esta transformada en Cristo y padece con Cristo, inerece 
como Cristo^ porque este divino Senor hace propios del alma los md** 
ritos de £1 en el padecer. iCuanta bonded y miserieprdia de Dios!... v 

- € Bn esta transform acion dolorosa--escribia la misma persona en 
Junio del qr^en la que ml alma^ y tambien mi cuerpo padecen todos 
los torroentos y dolores de la Pasion, el amor da fuerzas para llevarlos 
y el amor les infunde un sabor delicioso y celestial que erobriag'a mi 
alma, a la vez que los dolores la hieren. > 

»Siente mi alma como Jesds, padece como Jesus, en Jesus, dentro 
de Jesus... No se como expresar este padecer tan divino. Parece como 
si soy yo la persona de mi Jesus, y que mi came es la de Jesus... y 
mis huesos los huesos de mi Jesus 

j) Ine fables comunicaciones divinas en el venturoso eslado del A/a- 
(riwonio espirituaL —He aqui como las referia, en i8qi, esa misma 
persona citada fM. C. S.), por cierto que muy de acaerdo con San Juan 
de la Cruz {Cant. esp. canc sin haberlo leido: «No hay pluroa, ni. 
lengfua, escribia,.capaz de decir lo que mi alma recibe de Dios en esta 
tan intima union y oracion altisima, ni del senorio y segfuridad que tie- 
ne en este estado dichoso y en esta contemplacion tan subida; ni de lo^ 
tesoros de gracia con que ha sido enriquecida por $u Bsposo divino y 
y por la Beatfsima Trinidad, co’nunicandolo el Padre su poder,. el Hijo 
su sabidurfa y el Espiritu Santo su amor. Antes del Matrimonio espirh 
tua! de Jesus con mi alma, durante aquel hermoso pen'odo de los Des- 
posorios mfsticos, el Senor... la despojd de todo lo terreno, la dispuso 
y engaland con las mas precibsas joyas,., y despues la unio a Si y la 
transformo en Si quedando el alma hecha una misma cosa con El. —7 
el alma en este estado tan elevado, siendo ya esposa de Jesus, recibid 
cada dia nuevos dones y mayores gracias del Senor, y la Beatisima 
Trinidad la asocid a Si, haciendola participe de todas sus cosas, y la 
descubrid los mas altos secretes del Cielo. 7 es tan caudaloso el to- 
rrente de luz divina que mi alma recibe de Dios, que la inunda toda; y 
es tan profundo el conocimiento que tiene de las cosas sobrenaturales 
y divinas, que penetra los dcsignios de Dios sobre las almas, sobre el 
porvenir de la Iglesia, sobre los siglos... penetrando los corazones do 
ioshombres. 

>Antes... Dios obraba en mi alma, sin mi ahna. Ahora Dios obra 
cn ella con e//a; porque, por su gracia divina, el alma merecid que 
Dios la diese parte en sus cosas.. y ya no la dice ahora como antes: 
< 7 o hare en ti esta maravilla: gozate en Mi y recreate en mi bondad>, 
y otras cosas que Dios dice al alma que quiere disponer para hacerla 
su esposa, que no son para decir. Ahora, como esta el alma transfor- 
mada en Dios, divinizada, y entiende a lo divino y ama a lo divino, la 
dice Dios de esta otra nianera: *Obremos esta maravilla: baffamos esta 
maravilla; gocemonoSr la dice, en esta gloria sempiternal^ ^ 7 la ensena 
.sus arcanos, y la abre todos los tesoros de su amor, y la dice, cuando 
habla como esposo, palabras tan misteriosas, que no puedc la lengua 
humane referirlavS. Mas que palabras son... como un Eimoroso susurro 
misterioso y dulcisimo, que solo puede percibirlo el alma dentro del 
alma misma de Dios, estando a*i hecha una misma cosa con El. —Lo 
que el alma recibe de Dios en esta oracion y contemplacion tan subida, 
lo que en elta entiende, lo que goza y cuanto ama es tan grande y tan 
divino, que no se puede referir.... 

»£stas aspiraciones da Dios al a/nia, de Dios en e/ a/ma, y del alma 
en Dios y ae Dios y de! alma, en Us que el alma devuelve a Dios a 
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t>io& nxistno^ Aoti la tnas grande prueha de esta tan fntitha pni6n de mi 
alma con Dios..» ^ 

^En esta oracion aUisima . . recibe mi alma una luz abundante y 
clara de la Divinidad, sin ser intuitiva; y merced a esta dtvina luz ve en 
si misrna todas las motitas de las imperfecciones en que cae: las ve no 
obstante holiarse en oracion tan elevada, en la que goza de Dios a la 
monera que gozan los bienaventurados en el Cielo. Y solo con una luz 
esi tan especial puede verlas... 

v^Cuanto es mas ilustrada por Dios un alma para profundizar y pe*- 
netrar las cosas sobrenaturales y divinas, tanto mayor es el conoci- 
miento que tiene de que es muchisimo mas lo que la queda por enten- 
der.—/o no tengo palabras para manifestar... lo subida que es esta 
luz, merced a la cual ve mi alma, a la vez que las cosas divinas, las mo<* 
tltas de las imperfecciones en que cae, y se conoce a si misma. 

.»£sesta luz, como brillante antorcha, que arde en mi alma y la 
alumbra constantemcnte. 7 si mi alma desciende de este grado de 
amor tan subido a otro inferior, esta luz tan superior se convierte en fe, 
pero en una fe tan viva de aquello que e( alma ha visto en si misma, 
que esta fe la sostiene en el profundo conocimiento que de si ha teni** 
ao, y hace contrapeso a la dicha que experimenta en los favores divi** 
nos, para que el alma que asi se ye tan amada deDios, no se ensober** 
bezca y permanezca fiel a su Dios y Sehor que tan amante ybenigno 
se muestra con ella. sin merecerlo, dignandose poner sus divines ojos 
en una tan vil y ruin criatura, que por sus pecados solo merecia el in- 
herno... Es esta fe una fe encendida que a lo vez que humilla el alma, 
la eleva para esperarlo todo de su Dios. Mejor dicho: esta luz no se 
convierte en fe... No hay mas que .un descenso de grado... 7 mas 
que resol verse en fe, sirve para avivar la fe; y esta luz junta con la de 
la fe, unida, queda perenne en mi alma, alumbrandola, abrasandola; 
porque es luz que no solo alumbra, sino que tambien abrasa. 7 con es- 
ta luz ve mi alma a la Santisima Virgen, a los Angeles y a los Santos 
en si mismos, y con la luz superior los ve en Dios, que es mAs subida 
la vision y mas perfecta... 

»Tambien me faltan palabras para decir lo que pasa en mi alma en 
esta oracidn tan subida, en la que esta en un solo acto de amor, no se 
yo cu^ntas horas, porque para mi alma no hay tiempo, y todo el tiem*- 
po que esta en oracion es para ella un instante de dicha suprema. No 
se decir sino que mi alma esta, y que no esta sin hacer nada, como es^‘ 
ta en otra oracion inferior... cuando esta arrobada, ext^tica, sin har 
cer otra cosa mas que recibir lo que Dios le da, que es cuando Dios 
obra en el alma sin el alma... Digo que en el tiempo que dura este acr 
to de amor, no esta sin hacer nada, pero no se decir lo que hace. No 
se decir sino que mi alma en ese acto de amor estd,. . Decir que enton- 
ces esta arrobada en Dios, extatica, contemplando sus inBnltas per^ 
fecciones y embriagada de amor y gozo, es poco... En esa altisima 
oracion esfa\.. 7 no se decir sino que entiende a lo divino, que ama a 
lo divino, es decir que entiende como Dios, y ama lo que Dios ama. 7 
no solo entiende las operaciones de Dios en ella, sino que como DioS 
obra en e/ cima con e! alma, tiene un conocimiento profundo de las 
operaciones de Dios en las almas, en cl univerjo, en todas las cosas. 
7 el alma no esta solamente extatica contemplando tales maravillas, 
porque como el Sehor la asocid a Sf mismo y la ha dado parte en to^ 
das sus cosas, y quiere quo trabaie con £1, hace mi alma lo que hace 
Dios. 7 por eso anora la dice: ^Hag^amos esta maravilla „,.. 

»7 dice Dios a mi alma cosas tan divinas, que no son para decir. Yo 
no sd hablar de cosas tan a has, ni tango palabras pfara expresar lo su¬ 
bido de esta oracion para ia cual dispone Dios al alma como para la 
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Vision-Beatffica r^ En/este^acto de.amop tan pur0,‘fni alma ve a DIqs! ef^ 
la luz cie Dios, y le ama con el ardiente amor de los Querubines, que 
SOB los espfrkas rn^s abrasados en el amor de Dios (sic). . Con esta luz 
ve mi alma o entiende las operaciones de Dios en ella y en las almas; 
penetra los secretos divinos y los mas grandes misterios del Cielo..> 
Como ve a Dios en la luz de Dios, entiende y ama a lo divino, y hace 
lo que.hace Dios: no ve las cosas divines una por una... sino que. 
ve todas los cosas que Dios quiere que veo, de un solo golpe. Tod'o. lo 
abarca a un mismo tiempo, a semejanza de Dios... 

»No se yo decir lo que entiende mi alma, ni lo que pasa en ella en 
esta altisima bracidn en la que ve a Dios en su misma luz y a traves de 
luininosp velo o transparente y finfsimo celaje, y menos puedo expresar 
la manera admirable y maravillosa que tiene el Senor de manifestarse 
a cni alma cuando^ ya toda transformada en Dios, se siente transformar 
de nuevq, de una manera nueva, porque^todo lo que el alma recibe.de 
Dios parece sicmpre nuevo. Se siente transformada de una mane/a roas 
’perfecta, con auroento de amor, con mayor fuerza, y ve a Dios,r no ^ 
traves de luminoso velo... como.antes, sino que mi alma sube mas 
todavfa. La eleva el Senor a tal altura en esta transformacion maravir 
llosa, que ve a Dios a traves de brillante nube de fuego, y tan resplanr 
deciente y clara, que en vez de ser impeditiva para ver el alma a Dios; 
Ic sirve para verle con .mas ciaridad, aunque no le ve tal cual es en Si 
mismo... Esta pracion cs tan alta, que no so puede habUr de ella. «.i 
Csta vision... la mas alta despu^s de la beatiBca, no suele darla Dios, 
segiin lo.que entiende mi alma, sino inuy rara vez.. - 7 si mi alma, con 
yer a Dios, por medio de una resplandeciente nube de fuego, una sola 
vez, tiene que admirer, que gozar y que omar sin perder un solo ins*? 
tapte, para mientras je .dure la vida. . ^que ser^ ajU en la Patria celesr 
tial? .. jDios miol.jbendito seaisl;.,..» . • .r 

Artjculo X. —Ejemplos de e$tos grados y progresos db la 
, VIDA ESPJRITUAL^:—SaNTA . TeRESA; LA V . AnA MaRI'a DB 
San Jose. * 

Para aclarar y precisur con datos concretos las rapidas noticias que 
acabamos de dar acerca de los grados y progresos de:la' vida misticliv 
creemos thuy bportuno citar, cbmo ejemplos vivientes, primero el comr 
pendioso que ofrece Santa Teresa en su interesantisima/?e/ac/d/j 
al P. Rodrigo; y luego otro relatp apenas conocido y bien digno de 
serlo, cual es el hecho por una humilde religiosa franciscana dePdi* 
glo XVII, la V. Ana Marfa de San Jose Para complemento, y tambien 
para que mejor se viera como el brazd de Dios no esta acortado y pue¬ 
de muy bien hacer en nuestros dies lo que en los anteriores .y aun itiu^ 
cho mas, si asi conviniese, bien podriamos indicar otros ejemplos re-? 
cientes o actuates (i); pero estos vale tn 4 s dejarlos hasta que, termina*? 
do su desenvolyimiento, ofrszcan la debida madurez y seguridad. - 

(j) «Nunca tanjiberal me he.niostrado en comunicar mi graciar.de^ 
cfa Nuestro Senor a |a misma V. Ana Maria de S. J. ( V/da, n. 36 ), cp»* 
mo en estos tiempos, que aunque castigo a los hombres, de todas ina>: 
neras los amo como Padre; y en ningun tiempo he tenido en la tierra 
tantos justos y amigos que me sirven, aman, rinden; y a estos los san- 
tified con los. trabajos quejes enyi'o y con los que justamente doy a 
otros por sus- pecados, por^ue^mis sieryqs se hacen perfectos en la^c^r 
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EJEMPLOS; SANTA TERESA 

i.°—R blacjon hecha por Santa Teresa 

Recog^fjniento.—«LQ primera oracion que sen»i, a mi parecer, so/)re- 
natural (que llamd yo lo que con industria ni diligencia no se puede ad- 
quirir, aunque mucho se procure, aunque disponerse para ello si, y 
aebe de hacer mucho' a el caso) es un recogimiento interior, que se 
siente en el alma, que parece ella dene alia otros sentidos, como aca 
los exteriores, que ella en si parece se quiere apartar del bullicio de 
estos exteriores; y ansi algunos veces los lleva tras si, que le da gana 
de cerrar los ojos, y no ver ni oir ni entender, sino aquello en que el 
alma se ocupa, que es poder trotor con Dios a solas. AquI no se pier- 
de ningun sentido ni potencia, que todo esto entero; mas estalo para 
empiearse en Dios... 

Qtiietud —«De este recogimiento viene algunas veces una quietud 
Y paz interior muy regalada, que esta el alma que no le parece le falta 
nada; que aun el hablar le cansa (digo el rezar y el raeditar), no querria 
sino amar: dura rato y aun ratos. 

G/ectos» —esta oracion suele proceder un sueilo, ejue llaman de 
las potencias, que ni estan absortas, ni tan suspenses que se pueda lla- 
inar arrobaraiento, ni es del todo union. 

Un/Sn sencil/a. — «Alguna vez, y aun muchas, entiende el alma que 
esta unida soia la vo/untad. .. Esta empleada toda en Dios, y ve el al¬ 
ma la falta de poder estar ni obrar en.otra cosa; y las otras dos poten- 
cias estin libres para negocios y obras del servicio de Dios: en fin an- 
dan juntas Marta y Maria... - • 

Unidn plena, — «Cuando es un/6n de fodas laspotencfas^ es muy di- 
ferente; porque ninguna cosa pueden obrar, porque el entendiraiento 
esta como espantado. -La volunted ema mas que entiende; mas ni en¬ 
tiende si ama, ni que hace, de manera que lo pueda decir. La memo- 
rio, a mi parecer, que no hay ninguna, ni pensamiento, ni aun por en- 
tonces no son los sentidos despiertos, sino como quien los perdio, para 
m4s emplear el alma en lo que goza, •. Pasa presto* 

^/ec/os.—la riqueza que queda en el alma de humildad y otras 
virtudes y deseos, se entiende el gran bien que le vino de aquella mer- 
ced, mas no se puede decir lo que es... 

»ArrobamjentosY suspension^ a mi parecer, todo es uno, sino que yo 
acostumbro a decir suspension, por no decir airobamiento, que espan- 
ta* y verdaderamente tambien se puede llamar suspension esta union 
que queda dicha. La diferencia que hay del airobamiento a ella, es 
^sta; que dura mas, y sientese mas en esto exterior,, porque se va acor- 
tando el huelgo, de manera que no se puede hablar, ni los ojos abrir; y 
aunque esto mismo se hace en la unidn, es aca con mayor fuerza, por¬ 
que el calor natural se va no se yo adonde, que cuando es grande el 
arrobamiento (que en todas estas maneres de oracion hay mas y menos) 
cuando es grande, como digo, quedan las manos heladas y algunas 


ridad y misericordia qiie obran con los demas con la oracion y trato 
que conraigo tienen, movidos de piedad con la que tienen con ellos, re- 
mediandolos en sus necesidades; y a los que son mios y viven descui- 
dados y desagradecidos, por los trabajos que les doy les traigo a Mi y 
son menos malos». 

Lo mismo, y aca so mucho mas, segun creeroos, podria decir hoy. 
Pues cuanto mas crece la maldad, tanto mayor debe de ser el numero 
y aun, segun el Montfort, el merito de los que focultamente le con- 
trarrestan y aplacan a Dios. 


7 
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veces extendidas como unos palos, y el cuerpa; si le toma en pie, ansi 
se queda, o de rodillas,- y es tanto lo que $e emplea en el gfo 2 o de to 
que el Senor le representa,. que pareee se le olvida de animar en el 
cuerpo y le deja desamparedo. Queden los nervios, si dura, con sen- 
timiento. 

Mparece que quiere aqui el Senor que el alma entienda mas de lo 
que goza, que en la union; y ansi se le descubren algunas cosas de su 
Majestud en el rapto muy ordinariamente; y los efectos con que queda 
el alma, son grandes, y el olvidarse a sf, por querer que sea conocido 
y alabado tan gran Dios y Seftor* A mi parecer, si es Dios, no puede 
quedar sin un gran conocimiento de que ella no pudo alii nada y de su 
roiseria e ingratitud, de no haber setvido a quien de por sola su bon¬ 
ded le hace tan grandes mercedes... y ansi viene a tener todas las co¬ 
sas del tnundo en poco. 

Rapto o arrebatamiento ,—diferencia que hay de arrobamiento 
y arrebatamiento es, que el arrobamiento va poco a poco muriendose 
a estas cosas exteriores, perdiendo los sentidos y viviendo a Dios. El 
arrebatamiento viene con solo una noticia que su Majestad da en lo 
muy intimo de el alma, con una velocidad, que le pareee que la arre- 
beta a lo superior de ella, que a su parecer se le va de el cuerpo; y an¬ 
si es nienester animo a los principios, para entregarse en los brazos 
del Senor, que la lleve a do quisiere; porque, hasta que su Majestad la 
pone en paz adonde quiere llevarla... la pobre alma no sabe que ha 
de ser aquello... 

Efectos .—>Quedan las virtudes, a mi parecer, de esto mas fuertes; 
porque deseanse mas y d^se mas a entender el poder de este gran Dios, 
para temerle y amarle; pues ansi, sin ser mas en nuestra mano, arre- 
bata el alma, bien como Senor de ella, y queda gran arrepentimiento 
de haberle ofendido, y espanto de como oso ofender a tan gran Majes¬ 
tad, y grandisima ansia porque no haya quien le ofenda, sino que todos 
le alaben... 

»El vuelo del espi'ritu, es un no se como le llame que sube de lo 
mas intimo del alma... y va adonde el Senor quiere, que no se puede 
declarer mas y pareee vuelo,. : s6 que se entiende niuy claro, y que 
no se puede estorbar, Pareee que aquella avecita del espiritu se esca- 
p6 de esta miseria de la came, y c^rcel de este cuerpo, y desocupada 
de 6\ puede mas emplearse en lo que le do el Senor, Es coso tan deli- 
cada y tan preciosa, a lo que entiende el alma, que no le pareee hay 
en ello ilusion; ni aun en ninguna cosa de estas cuando pasan. Des¬ 
pues eran los temores, por ser tan ruin quien la recibe... aunque en lo 
interior del alma quedeba certidumbre y seguridad... 

"Impetus llamo yo un deseo', que da al alma algunas veces, sin haber 
precedido antes oracion, y aun lo mas continouna memoria que viene 
de presto, de que esta ousente de Dios, u de alguna palabra que oye, 
que vaya a esto. Es tan poderosa esta memoria y de tanta fuerza algu¬ 
nas veces, que en un instante pareee que desatina: como cuando se da 
una nueva de presto muy penosa... Ansi es aca, salvo que la pena es 
por tal causa, que oueda al alma un conocer, que es bien empleado 
un morir por ella. Elio es que pareee que todo lo que el alma entien¬ 
de entonces, es para mas pena, y que no quiere el Senor que todo su 
ser le aproveche de otra cosa, ni acordarse es su voluntad que viva, 
sino par^cele que esta en una tan gran soledad y desamparo de todo, 
que no se puede escribir; porque todo el mundo y sus cosas le dan pena, 
y ninguna cosa criada le hace compania, ni quiere el alma sino al Cria- 
dor, y esto velo imposible si no muere; y como ella no se ha de matar,. 
muere por morir, de ta! xnanera, que verdaderamente es peligro de 
muerte, y vese como colgada entre cielo y tierra, que no sabe que so 
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-..liacer de si. Y de poco en poco, dale Dios una notxcia de Sir para que vea 
lo que pierde de una manera tan extrana, que n6 se puede decir: por- 
que ninguna hay en ]a tierra^ a lo menos de cuantas yo he pasado, que 
)e iguale, y. •. deja descoyuntado el cuerpo... y con grandfsimos do- 
lores.—De esto ninguna cosa siente hasta que pasa aquel impetu. Har- 
to tiene que hacer en sentir !o interior^, ni creo sentiria graves enferme- 
dades; y esta con todos sus sentidos y puede hablar y aun mirar: an- 
dar no, que la derrueca el gran golpe de el amor.—Esto, aunque se 
muera por tenerlo, sino es cuando Dios lo da, no aprovecha.—Deja 
.grandisimos efectos y ganancia en el alma... 

»E 1 ordinario impetu es, que viene este desco de servir a Dios con 
una gran ternura y lagrirnas por snlir de este destierro; mas como hay 
libertad para considerar el alma que es la voluntad del Senor que viva, 
con eso se consuela; y le ofrece el vivir suplicandole que no sea sino 
para su gloria; con esto pasa. 

»Otra manera harto ordinaria de oracjon es una manera de herida^ 
que parece a el alma verdaderamente como si una saeta le metiesenen 
el corazon, o por ella mesma. Ansi causa un dolor grande, que hace 
quejar, y tan sabroso, que nunca querria le faltase. Este dolor no es en 
el sentido, ni tampoco es llaga material, sino en lo interior de el alma, 
sin que parezea dolor corporal. ,. Es imposible entenderlo, sino quien 
lo ha experimentado, digo adonde llega esta pena; porque las penas 
del espiritu son diferentisimas de las de aca. Por aqui saco yo como 
padecen mas las almas en el infierno y purgatorio, que aca se puede. 
entenderipor estas penas corporales, 

•Otras veces parece que esta berida del amorsa\e de lo intimo de el 
alma: los efectos grandes; y cuando el Senor no lo da, no hay reme- 
dio, aunque mas se procure, ni tampoco dejarlo de tener cuando El es 
servido de darlo. Son como unos deseos de Dios tan vivos y tan del- 
gados, que no se pueden decir, y como el alma se ve atada para no go- 
zar, como querria, de Dios, dale un aborrecimiento grande con el cuer- 
po, y parecele como una gran pared, que le estorba para que no goce 
su alma de lo que entiende entonces a su parecer, que goza en si sin 
embarazo del cuerpo. Entonces ve el gran rnal que nos vino por el pe- 
cado de Adan, en quitar esta libertad. 

Advertencias. —«Esta oracion antes de los arrobamientos y los im¬ 
petus grandes que he dicho se tuvo. —Olvideme de decir que casi siem- 
pre no se quitan aquellos impetus grandes, sino es con un arrobamien- 
io y regalo grande del Senor, adonde consuela el alma, y la aniina pa¬ 
ra vivir por El... ’ • 

' »Todo esto que esta dicho, no puede ser antojo... Los efectos y como 
deja a el alma aprovechada, no se puede dejar de entender... 

>Otra oracion me acuerdo que es primero que la primera que dije, 
que es una presenda de D/os, que no es una vision de ninguna manera, 
sino que parece que cada y cuando (al menos cuando no hay sequedar- 
des) que una persona se quiere encomendar a su A^ajestad, aunque sea 
rezar vocalroente, le halla». 

Ejbmplo 2.°: V, Ana MarIa db San Jose 

Despues de este magistral relato hecho por la gran Doctora mis- 
tica, creemos que merece figurar la coropendiosa y candorosa decla- 
racion que poco antes de morir hizo de todo el proceso de su admira¬ 
ble vida y de los progresivos grades de oracidn que fue teniendo la 
V. M. Ana Maria de San Jose, abadesa que fue de las Franciscas Des- 
calzas de Salamanca (i). 

(i) Nacid en Villacastin (Segovia) el 6 de Enero de 1 58 1, y murid en. 
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Oracion de r&coffimienfo, - Desde uaa total entrega que de sf mis** 
Tna h}zo a Dios al prihcipio de su noviciado^'^^me quedo, dice ella 
(Autobiogr^flaf n- i4), un modo de oracidn, que fue ponerme a la puer- 
ta de la laisericordia^ y pedis un abrszo de poz. Este modo fue sobre^ 
natural, en que el mismo Dios me puso ... Mi ejercicio era hablar con 
Dios y luego recog'erme con Bl dentro de mi; y 6 n este. recogimiento 
halleba yo tanta satisfaccion, que no habia mas que en cerrando los 
ojos lo hallaba hecho todo... Discursos jamas supe que coso eran, y 
parecfame que no sabfa yo nada de oracion ni la tenia... (Preguntoda 
por la Maestra), dije: «Madre, yo no me parece que tengo oracion: lo 
que yo hago, hablo con Dios, y luego estoyme con El dentro de mf 
oyendole, aunque no me dice nada».—7 elJa dijo: «Ay, Anica, tu eres 
aqui la mejorada; asi lo has de hacer, que eso es lo mejor». Con aque^ 
llo quede consolada y anim 6 mi cortedad*>,. . 

r5. ^Volviendo, pues, a las puertas de la rnisericordia, yo no ha- 
cia discurso de estas puertas^ ni imaginaba como era, sino simplemen»* 
te como si fuera una pobre que esta a la puerta de un gran senor que 
tiene mucho que dar y gusta de que le pidamos y esperemos que nos 
ha de dar aun mas de lo que !e pedimos.* 

Quietud,^<cY era tanta la asistencia, que ni un instante parece que. 
me podia apartar: alii cantaba en el coro, alH andaba entre dia, alli 
comfa, dortnia y despertaba; y hallaba en este modo tantas cosas de 
doctrina y ensehahza divina, que no tenia necesidad de libros ni de na- 
die: el fervor y los deseos no daban lugar a la pereza... Este modode 
oracion de las puertas de la misericordia me durd algunos meses; y es** 
taba yo tan hallada con el, que decia: «Sehor, aqui vivire, aqui mori*- 
re, aqui sera mi descanso.,,, esperando siempre aquel abrazo de paz^ 
Union. — 16 , «Estando yo una noche en oracion, vispera de comu** 
nion, muy recogidos mis senlidos y polencias, sentiyunro a rni la pre*« 
sencia de mi Dios y dijome: «Dame un abrazo... jPues hasme de reci** 
bir mahana, y ahora no me quieres dar un abrazo?»—7 diciendo esto 
sentime abrazada con Dios, y sentime llena de Majestad, una grande** 
za, una union con Dios y tan grandes bienes, que me parecia que ho 
habia ya mas que desear en la tierra. Esta union me duro descubierto 
muchos dias, y traia una suspensi6n muy grande de potencias y ua 
amor de agradecimiento muy descubierto a los sentidos. Este verme 
abrazada con Dios y este sentir su presencia, no era vista corporal, si** 
no interiormente; y el sentimiento y la ncticia de lo que era, tambi^n, 
sino que.redundaba de esta llena a los sentidos. Con esto se me olvido 
la puerta, y algunos veces que queria tornarme a ella, luego se me caia 
de la memoria; que este modo de olvido es muy ordinario cuondo las 
almas von por donde Dios las Deva, que El mismo las pone y las quita 
cuando es servido*. 

Renovacion del alma y cambio de corazonos, Pocosdias despues, 
anode (n. 17 ), estando en oracion sintio dentro de sf on ruido muy 
grande, como si alii derribaran una case, pero advirtiendo que «aqoe- 
lla era obra de Dios». — <-Despues que derribaron aquella case no de** 
jando piedra ni clavo, sino que todo lo viejo desaparecio, scnti—dice 
ella—que edifjcaba case para Si nueva, y'echaba fuera todo lo que ha¬ 
bia sido casa de sabandijos y de vanidades... Luego senti a Dios den^ 
tro de ml, y como El habia hecho casa para Si, El mismo se hizo due- 
no de todo: dijome: <fDesde aqui adelante ya no tienes alma, ni cora** 
zon, ni sentidos, ni tienes nada, que toda eres mia: mia es el alma^?.. 7 


gran olor de santidad el 14 de Mayo de i632.—Su Autobiografia, de 
que tomamos estos datos, se publico en i665* en esta ciudad de Sala- 
manca, donde se reimprimio en 186 a. 
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arrancoroe el cora26n y diome el suyo — «y para que de aquf adelante 
»no uses de los dones que te Ke dado tan mal como Kasta aqui..Yo 
»cuidare de ti y tu ir^s por dohde Yo te llevare; que si quieres que se me 
»d6 a ihf la gloria de tu santificacion y ensenanza, hasme de seguir y 
»darme toda mi casa sin que nadie me entre en ella...» Desdeaquel pun- 
to hasta este jamas he dejado de sentir a Dios dentro de mi. *., ni por 
sequedades ni apreturas de corazon..y desde aquel punto hasta hoy 
jamas pude decir: ^mi alma, ni mi coraz 6 n, ni mis sentidos: siempre 
que hablo con Dios digo: esta vuestra alma, este vuestro corazon^ y 
asi lo demas. 

B! Maestro interior —18. «Desde esta merced, prosigue, traia siem¬ 
pre conraigo un Maestro y una ensehanza tan ordinaria como el respi- 
rar; y no solo interiormente^ sino que andaba como un novicio con su 
Maestro, que por momentos me.esta ensenando la perfeccion en los pen- 
samientos, en las palabras, en las obras; y si alguna cosa hacia exte¬ 
rior que no llevase todos los requisites de perfeccion, me la hacia tor- 
nar a^hacer. ^Y que de veces me sucedio esto! Juntamente me quito los 
libros..todo era atender al interior. Y tenia yo tanto, y hallaba yo 
dentro de mitantas novedades por momentos, y fanta doctrina, los de- 
seos de padecer tan a mano, que a nada atendia ni de nada me acor- 
daba. Todo era desebs de parecerme a mi Maestro: en El crucificado 
lo hallaba todo, este era miHbro, alii hallaba todocuanto podia desear; 
y llamaba yo los.capitulos del libr'o, las virtudes que resplandecian en 
Cristo en lo Cruz... 

19, ^Grecian los deseos y fervores de no parar hasta llegar al mon¬ 
te de la perfeccion; y este monte me parecia que era la transformacion 
con Cristo crucificado „. 

, '^De la alegna de la comunicaci 6 n con Dios, decia yo entre mj: 
cuando otro' premio no hubiera mas que este gozo, alegria y jubilo que 
uno tiene consigo misroa, la risa, recreacion que en las ocasiones de 
mortificacion y retire de las. criaturas se tiene, se pagaba sumamente; 
y parece a quien no lo gusta seminario de tristezas .. 

Configuracion con Cristo, — Gloria, podery tiguezas de ia Esposa. 
—Bl fuego de a/nor. —»Creci6me mucho el deseo de parecerme a 
El en todo, en los trabajos, desprecios, en la santidad, en la vida y en 
la muerte, deseando vivir y morir en sumo desprecio: esto me llenaba 
mucho, y muchisimas veces me decia: «Hija, te liago heredera de todo 
>lo que Yo padeci como si tu lo hubieras padecido; te hago heredera de 
»rois Hagas, de todas mis virtudes y de mi vida y muerte». Y aunque yo 
lo estimaba, deciale: «Sehor, quiero yo padecer en ini cuerpo y sentir 
en 6 \ por vuestro amor lo que Vos padecistes por el niio»... Al fin lle- 
go la llena de los deseos de verme transformada por araor y por gracia 
en mi Maestro Cristo; y estando en grande oraciony arrobamiento me 
vi toda hecha una misma cosa con El: y vi en mi por gracia lo que.El 
tenia por naturaleza. -. En esta tan grande merced decia yo con el sen- 
tido verdadero: «Vivo yo, ya no yo, porque ya no vivo sino en mi Cris¬ 
to, y El es yo; que ya no soy yo». Veia en mi mas claro que el dia la 
semejanza de Cristo y pareciame como cuando sale el mar de madre 
que salen las riquezas, salieron a fuera la perfeccion de las virtudes, 
de todas juntas y cada una por si: la perfeccion de las ocho bienaven- 
turanzas, y finalmente hecha Tin espiritu con el de Cristo, y los miste- 
rios que estaban escondidos en el espiritu de la Iglesin.^—Tenia las lla** 
ves del infierho como sehora de el; y de todas las cosas de la tierra: 
veiame Reina en el cielo por la perfeccibn de la pobreza de espiritu, 
que salia mucho la perfeccibn de esta virtud: tenia en el corazbn a 
Cristo crucificado en el mismo corazbn y alrededor todas las virtudes, 
y la paciencia, que era la mi querida, estaba por descanso de la ca- 
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beza de Cristo^ como la con que toda virtud es coronada y gloriosa por 
ella. A 1 fin fue la llama de amor segun aquet estado de transforma- 
cion, y como crecia tanto dieronme unas calenturillas del mismo amor, 
Estaba con mil mil lares de motives de amor, que con el manor se me 
podia arrancar el alma... 

Muerte mistier, juicio terrible y re$urrecci 6 n ffloriosa. —27. «Di6- 

me en estas calentures un arrobamiento o por mejor decir muerte es- 
piritua/r de manera que puedo decir que morf, y a las monjas les pare- 
cio aue morfa. -. En este arrobamiento o muerte fui llevada a Jaicio, 
y delante de aquel Juez y muchos amigos suyos que consigo tenia para 
testigos, fue alU descubierta toda mi vida, cada pecado, cada imper-* 
feccion con todas sus circunstancias, todos los beneficios y mercedes; 
que habfa recibido hasta aquel .punto: el Juez me mando que yo mtsma 
me juzffase y diese la sentencia; y yo roe hice juez de mi, como si... 
esta alma no fuera mia, y sentencie que era digna de ser maldita de 
Dios e indigna de su presencia,.. que mas importaba que el atributo de 
la justiciase ejecutase... que no la salvacidn de aquella alma.—Esta 
fue una obra grandiosisiroa que solo quien pasare por ella sabra eL 
aprecio que no tiene ponderacion'. — Alii me perdonaron, alii me pare- 
ce que me con/irmaron en gracia^ y alii diria yo como que me quita- 
ron algunos accidentes del pecado original: a lo menos mucho tiempo* 
me duro esta verdad y me parecia cierto como que... as( me pusieron 
en la justicia original y quede asentada en ella y cn el conociroiento 
propio; alia en el centro de la nada, en vacio, aniquilacion de sentir de 
mi justamente lo que soy, y dar a Dios lo que es propio; y me pareco 
que soberbia ni vanagloria desde entonces no solo no he confesado, 
mas ni primer raovimiento, y aun casi'parece que quede incapaz de te- 
nerle... 

Ascension m/stica y vida escondida en Dios. —28. «Deje todas las 
cosas con abstraccion de todo, como si no hubiera en el cielo ni en la 
tierra nada para mi, sino sdlb Dios; y en esta soledad no tenia yo seque- 
dad, antes gozaba de una tranquilidad, paz y serenidad del alma que no 
tiene comparacidn..*. Era leyantada sobre todo lo criado y me hallaba 
fuera del cuerpo lejisimos de mi y metida en Dios; yen estos vueios 
de espiritu. .. me ensenaron que me convenra para ser espiritual des- 
tetarme del amor de todo lo que nofuese puramente Dios para subiral 
conocimiento del Padre y ir ya como sfn arrimo, sino buscarle en espi*- 
ritu y en verdad. 7 me infundieron alii el aprecio, agradecimiento y amor 
de mi Maestro y a tenerle por Redentor, ejemplar, amigo, hermano y 
Senbr: mas justamente no por principal objeto a su Humanidad como 
yo le tenia (1). Solo me dejaron un deseo, cuando me prometieron que 
le veria si dabn aquel amor del que tenia en el corazon, que fue deseo 
de ver a Dios en la Majestad de su gloria. Este no solo era deseo, sino 
efecto de Iq merced, y para con el caminar esperando.,. verle en esa 
Majestad, sin imagen, sin figure, y ser transformada en El: que asi co« 
mo desde el principio todo mi hipo era ser transformada’en Cristo, aho** 
ra fue como comenzar otra vida mas cspiritual; y asi fue que me pare¬ 
cia a mi que no habia mas a donde subir, segun la perfeccion que en 
el estado de la transform a cion en Cristo halle, y no tiene coroparacidn, 
Aca es otra vida nueva espiritual, con renunciaciones, purificaciones, 
circuncisiones, abnegaeiones de las potencias y sentidos, volando en 
fe, destetado de todos los sentimientos, las potencias limpias, caminan- 
do en pura fe con el deseo de ver a Dios que me'dieron y de transform 
marme en E(. 7 asi como decia, parecerme a El en las virtudes, en la 
santidad, en los trabajos y desprecios; aca en este modo decia, ser 

( 1 ) «Cuni iter se Bominat^ advierte Sao Agustio, Lon dioit ocs maaere, sed Irausire*. 
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transformada en El, parecerme a Dios en la bondad y en la participa*- 
cion de los atributos; parecerme en la puieza, ser llena de aquella iuz 
eterna; y finalmentc, todo lo que es a modo de Dios y nos hacc un es-* 
piritu con EL .. 

La transformacian en Dios . — La nada y e/ Todo; la mirada divina 
sobre eJ hvmi/de, encvmbrStndofe; la humi/dad celestial, los atributos 
divinos; los secretos de la Providencia; la vision y la paz; Dios todo 
en todos, 29. «Lleg‘6 el tiempo de la proroesa hecha; y estando una 
vez en altisima contemplacion, deseando verle en la majestad de su 
gloria y ser en El transformada heredera de su espiritu, bondad, pure**, 
za y luz, vino la llena de este estado y..suroida en los abismos de 
pequenez, lejfsimos debajo de los inflernos.. .,desde esta suma bajeza 
y vacio de mi ser, estaba mirando aquella altisima Majestad en la cel- 
situd de su grandeza, donde todos los bienaveuturados eran asi como 
nada; y al fin todo lo que es pura criatura, aunque sea la Virgen San- 
tfsima * que Ella sola tiene mas que todos juntos—al fin es infinita dis- 
tancia, porque es criatura. - Desde aquella altisima Majestad me esta¬ 
ba mirando, y con aquel mirar me estaba levantando y haciendo un 
espiritu con El. 7 levantandome, me dejaba en mayor bajeza, y desde 
aquella mi bajeza que, del conocimiento de aquella altisima bondad, 
le rendia y bajaba a donde'su mirar me ponia, yo ie rendia y El me le- 
vantaba: y eran los resplandores que de Si mismo se me comunicaban 
el amor y altisimo conocimiento que tenfa en esta vision de Dios, como 
se puede en esta vida.—Allf se me did la humildad celestial que nace 
del conocimiento de Dios; que hasta alii, aunque parece profunda hu- 
mildad, mas tiene de conocimiento propio: mas esta es la que se tiene 
en el cielo, y quedo un actual espiritu de alabanza de Dios.—AUi co- 
noci el misterio de )a Santfsima Trinidad y la distincion de las divinas 
Personas, y todas tres y cada una obraban en mi admirables grande- 
zas. Salfan de aquel divtno Ser unos resplandores, que eran sus atribu¬ 
tos, y penctraba yo las obras de ellos y en particular el de su poder, 
sabiduria, el de la misericordia y todos los demas. Todos tan distin- 
tos y tan inmensos, que no se puede decir con lengua humana: esto 
causaba en mf unas glorificaciones y unos efectos de bienaventuranza, 
una postracion, aniquilacion y un gozo tan glorioso de que Dios es 
quien es, que en cierta manera me hacfa tan propios sus bienes como 
si fuera yo Dios por haturaleza. Alii se me dio el conocimiento, amor, 
estimacion, aprecio del misterio de la Encarnacion. 7 vefa yo a los 
bienaventurados que, despu^s de cantar a Dios por si mismo, estaban 
agradeciendo con admiracion y alabanzas el haber salido de s( para 
comunicarnos su ser divino y levantar nuestro polvo a tal dignidad. 7 
conocia yo alii la dignidad de Cristo, y gozabame en sus bienes como 
si fueran propios; y saliame mucho el amor de Maestro y agradeci- 
miento de que por su amor, ensenanza y los merecimientos suyos ha- 
bia llegado a tal estado; y mi divino Senor y Maestro y Redentor me 
estaba mirando y gozdndose de que el Padre (a quien' El me habia lie- 
vado) me favoreciese tanto, y estabame dando a entender que asi como 
me gozaba en sus bienes, se gozaba en los mios. Allf parecia que per- 
df la fe y esperanza, porque todo era como posesi6n y ver a Dios... 
El estarme mirando Dios, y con este mirar gtorificarme, abajarme, le- 
vantarroe, rendirle yo y atraelle con mi mirar de aniquilacion propia, 
y otra infinidad de efectos me duro. Mas el quedar desde entonces 
transformada en su divino ser y hecha un espiritu con El, y siempre 
amando y conociendo sin intervalo, quedo siempre estable. Espiritu 
de contemplacion y los juicios de Dios y las intenciones en orden a las 
criaturas me enamoraban mucho... No solo me es llano todo, sino 
que cuanto mas a modo de su poder, bondad, justicia y misericordia 
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obra, mas me enamorart sus juicios; y cuando me descubre su intei\»* 
cion en algfunas ocasiones, cuanto mas distantcs tas conozco, mas me 
satisfacen, aunque parezcan a unos rigores y castigos muy grandes. 
Quitaronseme los teinores, y jamas puedo pensar nada con adverten»» 
cia, ni Kay pensamtento que ae genero de cuidado ni pena de nada, ni 
desabrimiento, ni sequedades, ni fervores, que no habiendo fervor (sen¬ 
sible) esta el espiritu hecho uno con Dios y ama, se abrasa en manse- 
dumbre, los sentidos estan sujetos con amor a las potencies, las poten-* 
cias al espiritu y el espiritu a Dios, y finalmente todo esta en Dios, y 
Dios es el agente de esta criatura, y no es en si, sino en E!, 

Lfi hambre y sed de Dios: nos de gloria y de gracia: la intercesion 
y recoociliacion: el alma hecha todo pat a todos: vfctima de a/nor. — 3 o, 
<De esta tan grande merced me quedaron dos efectos, como de las de- 
mas me sollan quedar, porque de un estado quedaba nuevo efecto o 
promesa encerrada en el alma. 7 paradarme Su Majestad lo que tenia 
determinado, me daba el deseo de ello y el efecto para pedir lo que 
me querfa dar... De esta fue una sed insaciable de Dios y hambre de 
Dios: esta sed ere de conocerle mas y mas, y la hambre era de a mar¬ 
ie.Siempre estaba recibiendo, y aquello me dejaba con mas hambre 
y sed; que tenia un vacio en la voluntad y en la mente, que no me sa- 
ciaban sino imposibles, y asi pedfa beberme todo aquel rio de gloria. 
y todo me hacia mas hambre y sed... Comenzo a Hover sobre mi fuer- 
tisimamente una tempested de ague... y de la llena de esta agua me 
salian del alma y per Jos sentidos unos rios. ..: estos se derramaban 
por la Iglesia, y .. sentia que todo cuanto habia deseado y habia pedi- 
do, alii lo vela cumplido. 7 dijome: «Todo cuanto has deseado lo po- 
»sees: solo una cosa no te concede que me has pedido, que es salir de 
»la came y venirte conroigo. A mi J^adre tengo en el'cielo y a tf en la 
^tierra, para que ptdais, me aplaqueis, me rind^is; y de aqui adelan- 
»te has de tratar con angeles, sanlos y con criaturas. que hasta aqui to- 
»do cuanto yo he obrado en tf, ha sido para tu santificacion: ahora has 
»de ser toda para todos,,, —7 con esto se me infundio un amor a mi 
Madre la Iglesia y a sus hijos, los de cerca y los de lejos, y a las ani- 
mas del Purg'atorio... Digo que me dejo otra nueva criatura, en razon 
de ser toda de los pr 6 jimos ,.. 

3 1. *Compudeciame de todos, y con esto andaba tan revestida de 
todas las necesidades de ia Iglesia, que todas las traia a cuestas... 

Los frutos de vlda en la Iglesia: cooperacion a la obra de Jesus: 
apostolado misterhso, y portenloso. 41. «Algunas veces me hace 
Nuestro Senor merced despues de haberle recibido sacramentado, de 
llevarme a algunas ciudades y reinos.. 7 siento que ine lleva en si 
mismo en espiritu, y otras veces siento que me lleva el corazqn; y cuan- 
do me lleva el corazon, primero me dice acabandole de recibir: ^Ea, pi- 
>danme todos, que estoy en el corazon de Ana. Pidanme mercedes to¬ 
-dos, que aqui me dejore rendir’>... Algunas veces me dice: «Ahora 
vamos al Japon, que tengo alia muchos amigos que trabajan en la con¬ 
version de las almas, y hab^mdslos de visitar y fortalecei,, „ 7 enton- 
ces se me dan a entender infinidad de cosas acerca de los errores de 
los Indios y del fruto que hace la presencia de Nuestro Dios, la^: time- 
bias que destierra de aquellos ciegos y el espiritu que infunde a los que 
trabajan. .. Otras veces me sentia llevar sin saber de quien. -me ha 
sucedido muchas veces ir por el aire como volando, y algunas veces 
me hallo entre multitud de indios de diversas naciones, con la Doc/r/- 
na Qristiana en la mano, y ellos estan de rodillas oyendola.., Otras ve¬ 
ces, despues de ia comunion, me sucede ser Hevada, y llevo el Santisi- 
mo Sacramento en el pecho; y ehtohees veo que m'uchisimos le adoran; 
y tambien en estas ocasiones hace muy grandes favores... 
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Estado del alma consumada en amorytransformada: contmuas co^ 
TTJU/i/cdc/o/jes divinas; e/ vivir a lo divlno; la paz y felicidad, — «Este 
amor y conocimiento, uni6n y transformacion me dispone para estar 
siempre recibiendo la divina comunicacidn: siempre estoy recibiendo al 
Verbo divino en la mente, y finalmente a Dios como es, sirt imag'en, sin 
figura, en espfritu y en verdad. Y esta obra me bace no ser en mi, sino 
tener ser divino; el mio no es en si, sino en este Ahisimo Senor que 
hace como quien es, haciendo la mis.ma obra que en los bienaventura*’ 
dos y dejandp los mismos efectoSr-^Y aunque todas las mercedes son 
dignas de agradecimiento, mas todas -son inferiores a esta obra; y an¬ 
tes de Ilegar a este estado de contemplacidn las hace Dios muy gran- 
des, y todas se enderezan a disponer para esto. Y. en unos tiempos las 
bace para limpiary abstraer el espiritu de todo lo que es criatura pure 
y para llegar a la perfecta desnudez^ que es en este estado de altisima 
contemplacion, donde solo Dios es el que obra; eb espiritu recibe y 
atiende no entendiendo para poderlo decir despues, porque como todo 
es tan a modo de Dios, no tiene lenguaje. En este estado no hay peli- 
gro de engano... 

»En este estado (del matrimpnio espiritual) es imposible haber va- 
nagloria, no soberbia, ni dudas ni teraores con advertencia; porque no 
es en sf, ni tiene penas ni fervores, sino un gozo actual de que Dios es 
quien es, un amor sereno abrasandose mansamente, un candor de alma 
muy grande, una paz dulce y tranquilidad siempre establecida: siempre 
le es manifiesta la divina voluntad cerca de lo que toca al espiritual bien 
comun de la Iglesia y a cosas particulares; siempre vive sin prevencion 
de razones, por el olvido en que anda sin modo advertido de compos- 
tura exterior, sino con sinceridad, bondad y llaneza: con los mismos 
efectos que del interior salen, que bastan y son los mas seguros; por¬ 
que quien tiene los sentidos como en este estado estan y yo lo experi- 
mento, sujetos a las potencies, y las potencies al espiritu, cl espiritu a 
Dios, finalmente todo esta poseido de Dios, pues no es en si la criatu¬ 
ra, sino que es en el inismo Dios, claro esta que el exterior ha de estar 
modificado y a modo de la obra que siempre anda en lo interior^. 

• . CONCLUSIONES 


I .—Que debe entbnderse por «ordinario» y que por 

<<EXTRAOROINARlO» EN X,A VIDA MISTICA 

Ahora es tiehipo de tratar de esclarecer un poco, o de 
resolver en lo posible esta importanti'sima. cuestion;, que a 
tantas confusiones suele preslarse y a tan acaloradas dis- 
cusiones ha dado origen. Por lo que dejamos expuesto, se 
podra ya ver muy claro que en los Santos y en ios verda- 
deros misticos no son realmente extiaordinorias Piuchas co¬ 
sas que suelen pasar por tales. Pues, aunque rarisimas en 
la generalidad de los cristianos, por no ser los'mds de ellos 
lo que deben, son, sin embargo, o del todo ordinarias, o a 
lo menos fiecuentisimas en los cristianos perfectos, en quie- 
nes Cristo se complace viendolos resplandecer con la cla- 
ridad que El les merecio y en darles poder para hacer lo 
mismo que El hizo y aun cosas mayores, y a quier\es, como 
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a verdaderos y fieles amigos,—por mas que los mundanos 
y los poco devotos se extranen—quiere ya manifestarseles 
de algun modo y comunicarles sus secretes (i). 

Dejemos por ahora esa virtud de obrar distintas suertes 
de prodigies, que con ser frecuentfsima en una forma u otra 
en casi todos los Santos—a qujenes, como dice el P. Weiss,. 
«los milagros persiguen Como la sombra al cuerpo»—, sin 
embargo, pbr ser evidentemente gracia grads data, como 
ordenada ante todo a la utilidad comiin, y variar notable- 
mente segun la mision 6onf5ada a cada siervo de Dios, no 
puede en rigor llamarse «Qrdinaria». Y asi, en io que tiene 
de brillo exterior, puede y suele haber gran peligro de va- 
nid.ad en apetecerla. Casi lo mismo podemos decir del don 
de discrecion de espiritus, en sus grandes manifestaciones; 
aunque en otras suele ser muy comun en los grandes san- 
tos y utilisimo para cuantos estan encargados de dirigir al¬ 
mas, a los cuales, si son Io que deben y lo piden de veras, 
nunca habra de faltarles en la medida en que les es menes- 
ter y les conviene. 

(i> Joart>, 14, 21; 1 5 , 1 5 ; 17, 24. Por de pronto la contemplacion, 
conforrne advertia Dora Gueranger {U Anne Vendr. de la Pen- 

tec, jr el estado a que es llamada, en cierta medida, toda aima que 
husCQ a Dios. No consiste en esos fendmenos que a veces el Espfritu 
Santo tiene a bien manifestar en algunas personas privilegiadas, para 
probar la realidad de la vida sobrenatural; consiste simplemente en esa 
rela.cion mas mtima que se establece entre Dios y el alma que le es fiel 
en la accion. Aesta alma, si no le ofrece obstaculos, le reserve ciertos 
favores de los cuales el primero es la iluminaciondel espiritu mediante 
una luz superior debida al don de inteligrencia. *., con la cual se des- 
cubren en los misterios inefables harmonias que antes ni se sospecha- 
ban siquiera... Todo le parece nuevo... Este don es una ayuda inrnen- 
sa para la santificacidn de alina».—segundo favor que le destina — 
anade luego—es el don de sabiduria, superior aun al de inteligencia...» 

«Est 8 s cosas, decia ya en 1657 el franciscano P. Simon du Burge-en 
«Bresse (Saintes elevations..., p. 54-4^, no son altas y extraordinarias 
sino por une opinion erronea o por ia pereza y corrupcion de nuestra 
viciosa naturaleza; y como* no piden altas especulaciones y consisten 
particularmente en el amor, es muy cierto que son para todos y en es¬ 
pecial para.los m^s sencilios; pues en realidad no requieren sino una 
voluntad buena, verdadero, sincere y ardiente... Es, pues, un abuso e 
ignorancia el no atreverse a aspirar a estas cosas, por temor de los pe- 
ligros e ilusiones de Satanas; pues los peligros del roar y de los piratas 
no bas^n para apartar... del rico trafico de las Indi*as». 

«Para colmo del roal, afiade (p. 38 ), la mayor parte de los predica- 
dores, doctores^ confesores y directores ignoran por completo estas co- 
sas divinas, a lo menos por lo tocante a la practica y expertencia... 
y asf las desprecian, las desacreditan y las calumnian, y apartan de 
ellas a las almas>». 

«Grandis res est anima, exclama San Buenaventura 
anima potest describi universus orbis». - «Aniina totum habet in se, 
quod Ecclesia in multis. Quaelibet enim anima contemplativa habet 
quamdam perfectionem, ut.videat visiones Dei», (Hex,, XXIII). 
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Pero entre lo verdaderaraejite oidinaifot en el fondo, 
aunque no lo sea en las exteriondades que chocan y pue- 
den variar y aun supriinirse sin dano del espiritu (quiero 
decir, entre las cosas que suelen normalrnente figurar en el 
progreso del alma, como parte integraate de el, o como cau¬ 
ses o efectos ordinaries, y que, por lo mismo, aunque a 
veces acaso chocantes en ciertas manifestaciones, pueden, 
sin embargo, ser en lo suslancial constantes y nornnales en 
el complete desarrollo de la vida nnistica), creemos que, 
en conformidad con las diversas clasificaciones indicadas y 
los ejemplos aducidos, deben figurar, junto con lo caracte- 
ristico de los principales grados, los siguientes fenomenos: 
el silencto y aun hasta cierto punto el sueno esp/ritual, la 
embiiaguez de amor, si no tal que se parezea a la que mos- 
trabaa los primeros discipulos al acabar de recibir el Espi¬ 
ritu Santo, al menos suficiente para provocar ciertos entu- 
siasmos, no tan reprimidos que a ojos de alguien puedan 
pasar por locuras. Lo mismo y mas creemos que se debe 
,decir en cuanto a lo substancial de los arrobamientos o ex- 
tasis y de los raptos y vuelos del espiritu; pues si en mu- 
chos siervos de Dios, que ban pasado por las correspon- 
dientes fases, no se traducen bastante al exterior, o no se 
notan con toda claridad tales fenomenos, es porque El los 
sustrae de las miradas del publico, ora dandoles tiempo para 
esconderse, ora facilidad para que, aun durante el extasis, 
se muevan y hagan las ceremonias que los demas y vayan 
asi, por ejemplo, en procesioneso a comulgar (i); aunque 
otras veces van c6mo pueden, apoyandose o agarrandose a 
algun objeto para no caer en el suelo cuando se sienten des- 
fallecer con el extasis o suspension, y para no dejarse !e- 
vantar en alto con e! impetu del espiritu.—Pero asf y todo 
sentiran lo esencial que es esa tendencia a caer o a levan- 
tarse en alto, y notaran que ban perdido por algun tiempo 
casi por completo o en parte el uso de los sentidds, si bien 
Dios les hace la gracia de que logren oportunamente des- 
p.ertar o volver en. si, para que, cuando sea bora, se levan- 
ten sin ser notados, conforme pasaba a la M. Maria de la 
Reina de los Apostoles, muerta en olor de santidad enl905, 
I Tampoco suelen nunca faltar a su debido tiempo las vi- 
[ vas ans/as y la sed de amoi, los impetus y aun las mismas 

(i) Santa Catalina de Ricis, durante sus largos raptos, solia ir con 
las monjas en las procesiones llevando el Crucifijo, y deteniendose en 
las estaciones; pero !a veian ir'en el aire, sin tocar con Jos pies^en el 
suelo. En la mismisima forma llegaba hasta servir en el Refectorio la 
extatica Sor Beatriz de la Concepcion, Franciscana descalza en Sala¬ 
manca: «lba en el aire, los ojos en el cielo, y daba a cada una lo que 
la tocaba», segiin dice su Vida, n. 227. 
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heiidas de amor; si bien el que estas se traduzcan al exterior 
enlas llagas visibles, asi como el ir I 03 raptos y vuelos acom- 
panados de levitacion y sobre tcdo de bilocacion, es ya co- 
.sa rara y verdaderamente «extraOrdinaria». 

Tambien podran con justicia pasar por extraordinarias 
las visiones y locuciones sensibles^ o exteriores, por no cau- 
sar siempre'santidad, ni suponerla, y aun las imaginarias, 
en cuanto a veces pueden tambien ser tenidas de pecadores 
y faltar en grandes siervos de Dios; pero no lo son algunas 
puramente intelectuahst siempre iitilisimas, y nrxenos otras 
todavia mas intimas y espirituales, que manifiestamentesu- 
ponen y entranan el estado de union, y no suelen faltar en 
ningun mistico perfecto; y parecen como indispensables 
para completar la verdadera y plena iluminacion y la ins- 
truccion espiritualfsima que haceinteriormente, como Maes** 
tro de toda verdad, el Espiritu Santo (i).—Asi estas en ri- 

(1) Cfr. Bvo!ucj 6 n nijsdca, 2 .“ P , c. 7 , § 2 . Las visiones corporar 
les, decia San Buenaventura (De piofect. lelig. 1. 2 , c. 76 , n. 3), «nec 
faciunt sanctum nec ostendunt; alioquim Balaam sanctus esset; etejus 
asina^ quae vidit ang^elum...—Alia est visio intellectualis qua, illumina- 
tus oculus luce veritatis, pure ipsam veritatem in se contemplatur^ 

Los efectos de las visiones intelectuales, dice Vallg'ornera (Myst,, 
q. 3, d. 5, a. 3), «sunt plurimi et pretiosi, quies animae, mentis illumi- 
natio, gfaudium gloriosum, suavitas, puritas, amor Dei, humilitas, ele- 
vatio spiritus ad Deum...» 

y^vscbre estas aun hay otras mucho m&s preciosas y estimables.— 
♦Muchas veces, advierte San Alfonso Rodriguez (Union, c. 16-17), los 
espirituales siervos de Dios suelen sentirXen altas cosas.de Dios, tra- 
tando con El, comunicahdoselo El, que ni se pueden dccir ni escribir, 
ni en corazones de hombres descendieron, los bienes tan grandes de 
Dios: los. cuales en alguna manera entiende, aunque no como los bien- 
aventurados, que ven cara a cara a sa Dios, el que los experimenta, y 
Dios se lo corounica (como a amado suyo) espiritualmente, cuando esta 
con su Dios a solas contetnplando a su diviaa majestad, bondad y glo¬ 
ria. Pero el que inas se adelantare en la per/ecc/drt. . alcanzara de Dios 
mas luzpara conocerle, y mayor amor para .amarle y gozarle, y a la 
medida de esto, la gloria mas o menos^^. 

♦Estas revelaciones que he dicho y otras muchas a este. tono, dice 
la V. Ana Mariu de San Jose (Vida, n, 34), no se ven con los ojos del 
cuerpo, ni muchas de ellas son solo intelectuales... sino hechas en al- 
tfsima contemplacion, que allf es una manifestacion que muestra en si 
mismo elmismo Dios, amado de los bienaventurados, que eh Dios les 
es todo manifesto y la intencidn que tiene en roanifestarIo>. 

♦Acaece, escribe conforme a esto Santa Teresa (Mor, VI, c. 10), es- 
tando el alma en oracion... venirle de presto una suspensidn a donde 
le da el Senor a entender grandes secretes que parece los ve eh el mes- 
mo Dios... No es vision imaginaria, sino muy intelectual, adonde se le 
descubre como en Dios se ven todas las cosas, y las tiene en Si mesmot 
y es de gran provecho; porque aunque pasa en un momento, quedase 
muy esculpido y hace grandisima confusion... Tambien acaece ansi 
muy de presto, y de manera que no se puede decir, mostrar Dios en Si 
mesmo una verdad, que parece deja oscurecidas todas las que hay en 
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gor pertenecen al orden de las gracias santificantes, y por 
lo mismo pueden ser obra de los principales dones de ese 
divino Huesped; pues, aunque en segundo lugar se prdenen, 
al bien de otros, ante todo sirven siempre para la mayor 
santificacion de quien las posee (i),—Esto sucede sobre to- 
do en las palabras sustanoiales que, a manera de las sacra- 
mehtarias, obran en un punto lo que dicen y asi, como ad- 
vierte San Juan de la Cruz, son de un valor inapreciable. 
Lo mismo debemos decir de las altas /ro^/c/as comunicadas 
mediante los toques sustanciales- 

Asi, pues, todo cuanto contribuya directamente a la pro- 
pia santificacion, aunque en parte varie de unos siervos de 
Dios a otros, segun la especial forma de santidad.que el Se- 
nor quiere de ellos, es hasta cierto punto ordihano, en* la 
forma correspondiente, y en la medida que, para esa mane¬ 
ra de santidad, es del todo necesario.—Tal podemos decir 
de la especial preponderancia de unos dones o de otros, del 
de sabiduria o el de inteligencia, el de consejo y el de for- 
taleza o de ciencia, que hacen tan hermosamente variadas 
las fisonomias sobrenaturales de los grandes Santos.—No 
es ordinaria cada una de esas formas en cada siervodeDios; 
pero SI lo es a I^una en cada unOf y tod as en la colectividadf 
o sea en la S. Iglesia Catolica. 

Asi, aun ciertos dones de suyo gratuitos, por lo mismo 

las criaturas, y muy claro dado a entender que El solo es verdad, que 
no puede mentir> 

(i) Segun Scaramelli (tr. 2.®, c..r4, n. 14ft), para cualquier grado 
de contemplacion, incluso para los extasis, raptos, locuciones y vision 
nes intelectuales, bastan los dones de sabiduna e inteligencia, sin que 
haya necesidad de recurrir a gracias grads datas. Asi todo esto dobe- 
ria llaroarse «ordinario'‘. 7 aun cuando se tnire como obra de gracias 
espccialisimas, no debe entenderse que estas seen en rigor giatis da** 
tasj sino santificantes en alto grado. 

«AHae com muni ter vocantur gratiae grads datae, dice Ldpez Ezque- 
• rra {Lucerna wyst,, tr. 4, c. 1, n. 6), quae non ad proximi utilitatem, 
sed ad propriam animae recipientis salutem diriguntur, et lato modo 
gratiae gratis data© dicuntur, quia nimirum sunt beneficia gratis a Do¬ 
mino concessQ.. ; et hujus generis sunt vjsiones, reveladoneSj rapius, 
ecsfases, et hts similia,,. 

‘Pero aun las mismas gracias verdaderamente grads datas, aunque 
ordenadas al bien comun, pueden a veces servir de complemento a la 
propia santificacion, a fin de que esta alcance todo su esplendor con la 
perfeccion deseable. • 

«Gratiae gratis datae, dice Schram (Theol, Myst.j t. i, P. 2, c. 4, 
§ 244, Schol.), non. requiruntur quidem praecise ad contemplationem 
. extraordinariam I sc. infusam), bene vere ad ejus co/np/e/ne/i^u/n et 
perfecdonem, suppositis virtutibus et donis, et licet gratiae gratis da- 
tae non sint per quam homo Deo conjimgitur, unionem tamen per gra- 
tiam gratum facientem productam magis fovent et confirmanL., Sal¬ 
tern dispositive excitant ad majorem unionein>. 

; En este sentido pueden ser muy deseables. 
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que a veces son del todo indispensables para algunas de las 
grandes funciones que Dios confia a sus siervos, y que no 
podrian estos llenarlas ni,por lo mismo,santificarse en ellas, 
sin poseerlos en mayor o menor grade, podemos decir que, 
supuesta esa especial mision, y tal grade de elevacion en 
la escala mfstica, ya esas gracias vienen a ser como ordina- 
rias con respecto a tal estado, o a esa forma de santidad.— 
Asi es como en todos los grandes Santos suelen abundar 
grandemente los diversos denes gratuitos (i); y en cuanto 
ven que les son muy convenientes para mejor desempenar 
su mision respectiva, no reparan a veces en pedirlos o de*- 
searlos, no para su propia gloria, sino para la de su Dios. 

Bxtraordinarias en general son, pues, todas aquellas lu¬ 
ces y gracias o mercedes especiales que ni proceden de la 
misma union, ni tienden directa y.principalmente a produ- 
cirla; y asi, aunque muchas veces la ayuden y fomenten, 
pueden muy bien manifestarse sin ella, por ordenarse direc- 
tamente a otros santos fines ( 2 ).—Por el contrario, las que de 
suyo la producen o favorecen, o bien la acompanan siempre 
o son resultado de ella, por raras que acierten a ser en la 
triste realidad, y por chocantes que a veces parezean en al¬ 
gunas de sus mas notables manifestaciones, deberemos de¬ 
cir que en el fondo pertenecen a lo normal y por tanto o/- 
dinario en el pleno desarrollo de la vida mistica, y que por 
lo mismo son de suyo deseables en todo eso que tienen de 
normal, aunque acaso en lo ariormal o accidental puedaii 
ofrecer sus inconvenientes. 

Esto es, pues, lo que decimos de los extasis y raptos, 

(1) «Allende de estos habitos o gracias gratis datas, advierte S. Juan 
de la Cruz (Subida, H, cap. 24), las personas perfeclas o las que ya van 
aprovechando en perfeccion, muy ordinariamente suelen tener ilustra- 
ciones y noticias de las cosas presentes o ausentes, lo cual conocen por 
la luz que reciben en el espiritu ya ilustrado y purgado... Estos que 
tienen el espiritu purgado, con mucha facilidad pueden naturalmente 
conocer, y unos mas que otros, lo que hay en el corazdn o espiritu in¬ 
terior, y las inclinaciones y talentos de las personas, y esto por indicios 
exteriores, aunque sean muy p6quehos>« 

(2) '^cNec omne donum, quaravis spirituale, dice S. Bernardo (Serm. 
4 Q in C^nt.Jr prodire dixerim de ce/Ia vinaria, cum sint el aliae penes 
Sponsum cellae, vel apothecae, diverse in se recondite habentes dona 
atque charismata secundum divitias gloriae ejus... Noime haec re¬ 
condite sunt—inquit (Daut. 32 )—apud me, et signata in thesauris meis? 
Ergo pro diversitate cellarum, divisiones gratiarum sunt, et unicuique 
manifestatur spiritus ad utilitatem. Et quamquam alii quidem detur ser- 
mo sapientiae, alii autem sermo scientiae, alii vero prophetia, alii gra¬ 
tia curationum, alii genera linguarum, alii interpretatio sermonum, 
aliaque aliis, his similia; non tamen quis horum pro hujusmodi dicere 
poterit quod introductus fuerit in cellam vinariam. Ex aliis quippe cel- 
iis, sive thesauris ista suinuntur>. 
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con las grandes ilustraciones sobrenaturales y demas feno- 
menos que les acompanan. 

Para comprender, en efecto, que aquellos deben ser de 
algun modo oidinarios en la vida mistica, basta recordar 
que la union ext^tica constituye un grado notoriamente su¬ 
perior a la simple unionr o es esta misma elevada a mayor 
altura e intensidad, segun declare San Francisco de Sales 
apoyado en Santa Teresa (i). —Desde luego, ep lo que tie- 
ne de mas esencial, es efecto del mismo amor elevado a 
otro grado mas alto, segun advierte el P, Garcia de Cisne¬ 
ros ( 2 ). Pues a los muy amigos o may amantes de Dios 
acostumbra El embriagarlos de esa manera en el torrente 
de sus delicias, donde a la vez los llena de luces maravillo- 
sas, saciandolos con el «agua de la sabiduria saludable» (3), 
—Por con^iguiente, a diferencia del extasis piofetico, que 
lo pueden tener ciertas almas del todo principiantes y aun 
a veces algunos pecadores como Baldn, el mfsticOj mirado 
no en las manifestaciones exteriores, sino en el intimo fon- 
do en que est4 todo ordenado a la propia santificacion del 
alma, es como parte integrante del proceso evolutive de la 
vida espiritual, y por lo mismo no puede nl debe llamarse 
extraordinario, ni tenerse por temible, siendo en realidad 
muy deseable, segun hoy reconocen muchos autores ( 4 ). 

(1) <iSaniaTeresa, advierte el Santo Doctor (Arriorde DioSr It c. 3 ),- 
dice muy bien, que en llegfando la uni6n a esta perfeccion de tenernos 
presos y atados con Dios, no difiere del arrobamiento o suspension del 
espiritu; pero que se llama s 61 o union o suspensidn cuando es corta, y 
cuando larga, extasis o arrobamiento». 

(2) «De todos los dichos cinco grades (iluminacionr inflamacidn, 
suavidad, deseo, hartura) que hace el amor en el corazon, observe este 
piadoso abad de Monserrat (Ejercit.T c. 3 o), precede el sexto, que se 
Jlaroa arrobamiento de la mente. .no que aquel tal arrobamiento re- 
quiera que el hombre vea visiones, ni alguna cosa corpora/; mas requie- 
re que el hombre se vea alumbr^r, y intlamar, y recrear, y le van tar por 
amor en su Creador; en tal manera que aquello que siente y vee, no se 
pueda decir por ninguna lengua por razon de la su alteza, bondad, her^ 
mosura, limpieza y nobleza.. 

( 3 ) ^Bcce charissimi inebriantur, escxxhe Ricardo (De Co/i/emp/., 
/, 4, c, Ebrietas autem mentis alienationem efficit, et supernae 
quidem revelationis infusio, eos dumtaxat, qui charissimi sunt, in men'* 
tis excessum adducit. Talem Propheta ebrietatem designare voluit, 
cum dixit (Ps. 35 , 9): Inobriabuntur ab ubettate doinus tuae, et fo/ren- 
tevoluptatis tixae potabis eos„. 

(4) «No son sinonimos, advierte muy bien el P. F, Naval (Asc. y 
Mistica^ n. 252), el extasis y la union extatica, pues aquel puede hallar- 
se sin esta: la union extdtica es un grado contemplatzvo; el extasis no 
cs mas que un accidente o fenomeno transitorio y aislado.,. El extasis 
sobrenatural o divino tiene dos especies muy distintas: extasis profeti** 
CO y Extasis de uni6n, El primero resulta de alguna vision aislada que 
reciba el hombre..sin tratarsa de grades contemplativos; el segundo 
es la union misticQ». 
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Otro tanto debe decirse del rapto y del vuelo del espiri- 
tu, que vienen a constituir con>o otras fases aun superiores 
y mas fructuosas de la misma union extatica (i).—Esta es 
un estado mistico venturosfsimo en que el alma se encien- 
de del todo en el divino amor y se enriquece con luces per- 
tentosas, con que acaba de purificarse de sus faltas y de con- 
solidarse en la virtud* 

y si estos admirables fenomenos, para ser legitimos, se- 

Asi, por mas que cierta manera de extasis—tales como los de Ber** 
nardeta y de otras muchas almas que desde su ninez y muebo antes de 
lleg*ar a la mistica union, quedaban fuera de si, recibiendo especiales 
revelaciones—deban considerarse como fav ores del todo extraordina ^* 
rios que no conviene desear; esos nada tienen que ver con los extasis 
misticos, los cuales son un complemento de la misma union, se or de- 
nan a la santificacion propia y pueden mirarse como ordinaries y por 
lo mismo deseables. 

Aunque muchos autores aHrman que no es licito desebr el extasis, 
cnosotros, declara Lehodey (Los C&m/nos de la orac., c*- ^ 3 )^ 

no vemos motive alguno para que un alma, que ha llegado a la quie- 
tud o a la union plena, no pueda desear un continuo crecimiento de luz 
y de amor infusos, aun cuando la enajenacion de los sentidos deba ser 
su consecuencia: las intenciones del alma son rectas, esta esperanza la 
anima para la virtud y no es teitieraria despues de los favores recibi* 
dos, ella desea que todo pase en secrete: ^en que puede ser repren- 
sible?» 

«Ciertos autores, advierte a su vez el P. Poulain (GriSces d'orai^ 
so/?., c. 23 , n. 26, nota), dicen de los extasis que no deben desearse. 
Mas en esto hay que evitar una confusion. Hablnn del extasis en lo que 
tiene de exterior, de visible a todos: sin lo cual se contradecirian, con- 
forme hace observer el Sr, Canonigo Lejeune (Intiod. a la vie 
ch. I, n. 2). Jose del Espiritu Santo especifica bien esta distincidn, di- 
ciendo (t. Ill, disp. 17, n. no, p, 2q3): «Hay dos cosas en el rapto: la 
enajenacion de los sentidos y su causa. No es la primera lo que enri¬ 
quece al alma, pues si no se enriquecerfan los que duermen. Mas en 
cuanto a la causa de ese estado, no quieren los espirituales quedar pri- 
vados de ello; antes la desean con todos sus fuerzas, y plenamente: 
///am totam suis viribus concupiscun („. 

(1) <^La puerta para entrar en visiones y revelaciones, dice la V. 
Agreda (Escala, § 29), de ordinario son los arrobos. 7 es cierto que 
no los da el Senor solo para lo exterior, sino que su principio es para 
algiin buen fin de proveebo espirhual,^, 

«En esta Morada, advierte Santa Teresa tratando de la VI (c. 6), 
son muy continuos Jos arrobamientos, sin haber medio de excusarlos, 
aunque sea en publico, y luego las persecuciones y murmuraciones... 
No hace sino..- supHcar a su Majestad la lleve por otro cemino (por- 
que le dicen que lo haga)...: mas como ellh ha hallado por el tan ^lan 
aprovechamiento, que no puede dejar de ver que la Ileva*... el que va 
al cielo, no lo acaba de desear, aunque quiere, sino dejarse en sus ma- 
nos:>.—«jOh, cuando el alma toma ya del todo* en si, que es ta confu- 
sidn que le da, y los deseos tan grandfsijnos de emplearse en Dios, de 
todas cuantas maneras se quisiere servir de ellal oi de las oraciones 
pasadas quedan tantos efectos, como quedan dichos, 2 qu 4 sera de una 
merced tan grande como esta? Querria tener mil vidas para emplear- 
las todas en Dios, y que fodas cuantas cosas hay en la fierra fuesen 
lenguas para alabarle por ella».— Ibid, cap, 
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gun dice Santa Teresa, deben entranar grandes luces, ilus- 
traciones, o revelaciones, hechas mediante ciertas locucio- 
nes o visiones, gue son precisamente lo que tantisimo bien 
produce en el alma mi^tica; senal de que tampoco estas gra- 
cias,—^por senaladas o especiales que a veces sean, o apa- 
renten ser,—son de suyo extraordinarias en ese alto y feliz 
estado, aunque en otros inferiores lo sean. 

Asi es com.o todos los grandes maeslros de espfritu con- 
vienen en reconocer y declarer cuan frecuentes suelen ser 
esas mercedes y cuan copiosos frutos de bendicion produ- 
cen en las almas bien dispuestas.—En particular Santa Te¬ 
resa, a pesar de tantisimos miedos que de continuo mu- 
chos malos consejeros les estaban poniendo en lo tocante 
a estos favores, no se cansa de ponderer el gran provecho 
que le hicieron y como, por mas que lo procuraba, nunca 
pudo sentir pena de haberlos recibido (i). Y con gran razon, 
pues el justo temor de ser enganados con moneda falsa, no 
es motive para desechar a ciegas la verdadera ( 2 ). 

• (i) «Jamas me podia pesar, escribe (Vida, c. 29), de haber visto estas 

visiones celestiales, y por todos los bieoes y deleites del roundo sola 
una vez no lo trocara: siempre lotenfa por gpran merced del Seftor, y 
me parece un grandfsimo tesoro; y el mesmo Senor roe asiguraba rou- 
chas veces. Yo me veia crecer en amarle rouy mucho: ibame a quejara 
£1 de todos estps trabajos, siempre salia consolada de la oracidn, y 
con nuevas fuerzas». «Hase de notar, advierle luego (c. 37), que en 
cada merced que el Senor roe hacia, de vision u reveiacion, quedaba 
mi alma con alguna gran ganancia; y con algunas visiones quedaba 
con rouchas. De ver a Cristo roe quedo imprimida su grandisiroa her- 
mosura, y la tengo hoy dia>^.—«En fin, anade (c. 38 ), es grandisiroa 
merced, que el Sefior nace, a quien da semejantes visiones, porque la 
ayuda mucho, y tambien para llevar una pesada cruz... Es rouy 
ordinario, cuando alguna particular merced recibo del Senor, haberme 
primero deshecho a roi roesina: para que vea mas claro cuan fuera de 
merecerlas soy. 

(2) La V. Angela Maria de la Concepcion (Rleg^o espiritual, c. 46) 
aconseja rouy oportunaroente a los directores que, cuando les cuenten 
alguna vision, «ni sean tan duros en dar credilo, que todo lo juzguen a 
ilusion de roujeres fiacas, ni tan faciles y dociles en creer estas cosas, 
que asientan a ser verdad por solo una buena muestra y corounicacion 
de las tales almas; sino que sea“con espera y mirando los efectos que 
son el indice de los inleriores y su verdad; como son mucho amor a 
Dios y al projimo, mortificacion, obediencia y humildad; y entonces 
crease que la vision u otras mercedes, por grandes que sean, que son 
del Senor, que todo lo puede y quiere obrar en las almas^t<El alma, 
anade (c. 47), no puede dudar, aunque quiera, de ser verdad, porque 
las mercedes de Dios traen consigo un imperio mas que humane y dia- 
bolico, y asi destierran sin contradiccidn alguna todos los temores y 
dudas que podia padecer el alma. —Muy al contrario obran sus efectos 
las visiones del enemigo; pues, o por permision de Dios... o porque el 
no puede obrar de otra roanera, conoce bien el alma que lo que es obra 
suya le viene muy de afuera; pero la voz o vision de Dios le parece que 

8 
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Todos convienen en-reconocer que en esle alto grado 
de union, y mucho* mas en el estado de Desposorio o_de 
verdadero Malrimonio espiritual, son ya comunisimas las 
grandes revelaciones, la manifestacipn de los mas profun- 
dos secretos divinos, como si el Senor, segun dice S. Juan 
de la Cruz (Cant^ espint^^ anot. a canc. ^3), no pudiera te- 
ner ya nada oculto a tan finos amantes suyos (t). Y esto es 
muy conforme a las leyes de toda buena amistad; y.asi lo 
prometjo, efectivamente, el Salvador cuando dijo que habia 
de manifestarse a cuantos de Veras le amasen, y que a quie- 
nes trataba como amigos les descubria sus mtimos secre- 
tos-fl/oa/?., 14 . 21 ; i5, i5). 

A estos, pues, sin mas titulos que el de la sincere amis*’ 
tad, por solo complacerles y favorecerles a ellos y aun pres- 
cindiendo del bien que de ahi se pueda seguirse al publico, 
les hace oidinariamente grandes revelaciones ( 2 ). 

nace de su mismo interior; y asi siempre es la mocion interior aunque 
sea exterior la voz». 

(1) «In sublimi statu spirhualts matrimonjjf advierte Vallgornera 
(Theol, myst. q, 4, d. a. 6, n. logS), sponsus Christus Domlnus mi- 
ra coelestium arcanorum et suorum secretorum mysteria sponsae ani- 
mae denuntiat: mutuus namque sic tenere se diligentium amqr secre- 
tum non patitur: cum enim sponsus totum se sponsae dedicet, Cordis 
sui erga ipsam accensi sinus omnes aperit, et ima pandit penetralia: 
non solum in patria... sec etiam hie, quando jam sponsa perfecte vir- 
tutum ornamentis decorata, sui sponsi societate ac familiaritate frui 
meruerit*>. 

(2) «Estas almas, a quten Nuestro Senoi* por su bondad aroa tanto, 
advierte la V, Marina de Escobar (Vida, L 5 , c. 23 , § 5 ), por esteamor 
que les tiene, sin haber extraordinaria ni particular causa... se digna, 
y quiere, y es su voluntad comunicarse con ellas, y visitarlas por Sf 
mismo y por sus Santos, a la manero que un gran Principe se podrta 
comunicar y descubrir sus secretos a algunos... privados suyos... no 
ya por esa razon (de publics utilidad), ni por ese fin, sino porque le 
ama tanto, que por solo ese amor que le tiene, sin otra ocasion, ape- 
nas tiene cosa en su pecho que no se la descubra». 

«En llegando el Senor aqul un alma, escribe Santa Teresa (Vida, 
c. 21), le va comunicando muy grandes secretos. Aqul son las verda- 
deras revelaciones en exlasi, y las grandes mercedes y visiones; y to- 
do aprovecha para humiUar y fortafecer el alma, y que tenga en me- 
nos las coses de esta vida, y conozca mas claro las grandezas del pre¬ 
mie que el Senor tiene aperejado a los que le sirven... Pues tan cum- 
plidamente paga su Majestad, aun en esta vida... ique sera en la otra?» 

Segun la Santa, algunos de estos favores que suelen pasar por ex- 
traordinarios,constituyenunverdadero grado superior a la simple union . 
Asl, ahade (c. 22): «Quieh llegare a tener union y no pasare adelante^^ 
digo arrobamientos y visiones y ottas mercedes, que hace Dios...> 

<qOh que dulce es esta union a) alma que la gustal^decia el Eterno 
Padre a Santa Catalina de Sena (Di^logos, c. yq)—. Pues gustandola 
ve mis secretos, de donde viene que muebas voces recibird espfritu 
profetico para saber las'cosas ve/i/c/eras*. 
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De ahi que, por muy amedrentadas que se hallen las al¬ 
mas fieles, y por muy poseidas que siempre esten de un san- 
to temor, al llegar la hdra oportuna y cuando las ansias de 
amor les aprietan un poco mas, olvidadas de todos los va- 
nos miedos que les hayan puesto, no podran menos de sus- 
pirar por la vista del Amado y por oir sus palabras de vida 
elerna. Todas a una clamaran con Sta. Teresa: 

.Veante mis ojos, 

Dulce Jesus bueno; 

Veante~rnis ojos^ ' - 

Mu^rame yo lueg*o... 

Todas repetiran con S. Juan de la Cruz: 

' Descubre tu presencia, 

y mateine tu vista y hermosura: 

Mira que la dolencia 

De araor^ que no se cura 

Sino con la presencia y la figure. 

y es porque todas estas visitas del divino Medico estan 
realmente ordenadas a sanar, fortalecer, alentar, consolar y 
santificar al alma. Y quien una vez haya experimentado tan 
grandes bienes, por mas que se reconozca siempre muy in- 
digno de ellos, no podra menos de codiciarlos y pedirlos, 
esperando de la bondad del Senor que al fin los volvera a 
conceder. que es lo que mas les atormenta en los peno- 
sisimos desamparos y abandonos, sino la aprension de que 
ya no ban de volver mas a ver aquel rostro divino, en que 
todas las gracias ban sido derramadas? 

y si estos favores se ordenan ademds al bien de otras 
^Imas, tambien esto puede ser obra, no de una gracia pro- 
piamente dicha gratis data^ sino de los mismos dones del 
Espfritu Santo, siempre ordenados ante todo a la propia 
santificacion y que, en grado eminente, redundan en gran 
prpvecho de los projimos. Tal sucede muy principalmehte 
con losdos superiores,el de inteligenciay eldesabiduria,que 
hacen penetrar y gustar las maravillas de Dios basta el pun- 
to de poder comunicar a otros lo que asi se conoce y se sien- 
te. y aunque en esto participan un poco de la condicion de 
las gracias gratis datas^, siempre es, sin embargo, con gran 
provecho de la propia alma, como verdadero complemento 
que es de su misma virtud y santidad, a la cual de este 

Asi a estos bien puede aplicarseles lo que dice el Apostol (Hebr^ 12, 
i2‘-25): <(Acces]stis ad Sion rnontem, et civitatem Dei vivends*., et inul- 
torum milium angelorum frequentiam... et judicem omnium Deum, et 
spiritus justorum perfectorum... Videte ne recusetis loquentemi^. 
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modo se le comunica un muy singular esplendor (i). Y este 
no puede menos de ser bastante ordinario y comun en to- 
das las almas ya relativamente perfectas, puesto que todas- 
deben contribuir, aunque cada cuai a su modo, a la comun 
edificacion (2). Esta obra no debe llamarse excepcional o 
extraordinaria, aunque muchas veces lo sea el modo espe- 
cial como se realiza. 

Desde luego las que hayan tenidq la dicha de celebrar 
los misticos Desposorios, quedan encargadas de un modo 
especial de .velar por los intereses del Esposo y celar su ho¬ 
nor; y esto exige ciertas luces y gracias ad hoc, muy privi- 
legiadas que no pueden ser comunes y ordinarias en esta- 
dos inferiores, p 6 ro si en ese; donde para mejor fomentar 
el bien de la Iglesia, les convendra tenerlas, desearlas y pe- 
dirlas a Dios en la mayor abundancia posible, segun Ip que 
dice el Apostol (I Cor\, 14, 12): Ad aedificationem Bccle- 
siae guaerite ut abundetis. 

A estos sus «carisimos» gusta mucho el Senor de em- 
biiagarlos con el dulce vino de su amor, y una vez que eu 
ellos ordena la caridad, los hace salir fuera de si y los lleva 
en espiritu a otras regiones, donde les descubre sus adora- 
bles misterios, Estas revelaciones, dice San Buenaventura, 
se hacen a las almas ya bien purificadas; antes de estarlo, 
no hubieran podido recibirlas en esta alta manera, tan da- 
ra y tan intima y amistosa ( 3 ).— De ahi que sean estas gra- 

(0 «Spiritus Sanctus, per donum intellectus,, dice San Buenaventu*^ 
ra (D^ 7 donis S. S., P, 2, 5. 6Vc, 4)r facit nos penetrare omnia ve^ 
lamina occultantia nobis veritates Scripturarum necessaries nobis ad 
salutem, donee intremus ad veritatis puras illuminationes et contem- 
plationes... Donum intellectus quandoque in tantum penetrat omnia 
veritatis velamina, et in tantum introducit mentem ad sua interiora, ut 
audiat ibi verba gu^e non licet homini loqui (11 Cor. 12,4), quia nec 
forte proprie poterunt dici per os carnis: quia cum sint verba intellec- 
tualia, nihil corporale habentia^ nec imaginem, nec similitudinem, ideo 
per os carnis non exeunt. Et ideo ilia nemo scit, nisi qui accipkjr 
(Apoc. 2, 17). 

«Quidam autem, escribe Santo Tomas (2-2, q. 45, a. 5 ), altiori gra- 
du percipiunt sapientiae donum. Et quantum ad contemplationem di- 
vinorum, in quantum scilicet altiora quaedam mysteria et cognoscunt, 
et aliis manifestare possunt, ct quantum ad directionem humanorum 
secundum regulas divinas». 

(2) ^Solet Spiritus Sanctus, odvierte el P. Tomas de Jesus (De 
ContempL div., 1. 3 , c. 9), medio intellectus dono contemplantium 
mentibus se insinuarOr et lucis suae radios tarn copiose ilHs infundere, 
ut sub Scripturae sacree velaroine veritates absconditas penetrare, et 
sub litterae cortice sublimes coclestesque theorias soleant percipere. 
Plerumque enim animae. purae Scripturarum contemplationi incumben- 
tes, tot ac tarn multiplices profundosque sensus venantur, Quot sunt 
fere verba..omnesque illos ad divini a/nor/s fomentum referunt,,. 

( 3 ) «Haec autem revelatio fit, quando Spiritus Sanctus, per donum 
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cias del todo extraordinarias en los principiantes y aun en los 
aprovecKados, y verdaderamente oidinarias en los perfectos. 

y lo que decimos del estado de Desposorio con mas ra- 
-zon y en mayor escala se debe decir del tan portentoso del 
Matrimonio espiriiual^ donde las felicisimas almas ya estan 
del todo configuradas con Cristo, hechas una cosa con El, 
y participando por lo mismo de su divina mision y de una 
'Copiosa abundancia de gracias y carismas con que poder 
realizarla*—Asi no solamente suelen tener los siete dones 
en su plenitud, aun en lo ordenado al bien de otros, sino 
<fue los tienen muy acompanados de diversas gracias ver- 
daderamenje gratis dates, que los perfeccionan, y embelle- 
cen a las mismas almas, a la vez que les facilitan el influir 
grandemente en bien de todos los demas (i). 

Asi muchas de las cosas que son comumsimas, y aun 
podriambs decir, del todo ordinarias en ese estado, son ma- 
nifiestamente extraordinarias en los anteriores. 

Cuando asi lo scan, podra haber algun peligro en de- 
searlas, por si no se hace del todo conforme al beneplacito 
de Dios, que puede ser otro, o por si se desean con miras 
menos puras, y no unicamente para mayor gloria del mis¬ 
mo Dios y edificacion de la Iglesia. —Pero cuando El las da, 
sea de una manera ordinaria, porque el estado actual del 
alma las requiere, o sea tan solo porque convienen para el 
mejor desempeno de alguna mision especial, entonces, pro- 
curando emplearlas del modo mas santo, no hay por que te- 
xnerlas, sino por que bendecir a Dios y darle las mas rendi- 
das gracias por cuanto asi se digna favorecernos con medios 
especialisimos de procurar su honor y gloria, y Fomentar el 
bien de los projimos. Eso es lo que El quiere y exTge,que se 
le agradezan sus dones y se empleen de modo que fructifi- 
♦quen, y no que se los desechen o menosprecien o tengan 
sepultados y ociosos. De ahi que tantas veces reprenda a 
las almas, o a sus directores, por e! poco aprecio y el miedo 
que les tienen (2). 

intellectus, mentem nostram a terrenis elevat et purgfat, et inflammat. 
Affectus enim terrenus et animalis impedit intellectum, ne spiritualia 
intelligat: quia anfmalis hoino non perc/pit ea, quae sunt spir/tas Dei, 
^it Apostolus (i Cor. 2, 14)^ Ideo l&libus non fiunt revelationes. Spi- 
ritus S. intcllectum, voluntatem, memoriam, ct totam familiam mentis 
ab inferioribus abstrahens, impellit ad Dominum quaerendum et ha** 
bendum>>. —S. Bonoventura, De 7 donis S. S., P. 2, s. 6, c. K. 

(1) «Fatemur, dice Juan de Santo Tomas (in q. 70, disp. 18, a. 
2, g XV), aliquando ista dona perfici et crescere ex aliqua illustratfone 
data per modum raptus, vel propheliae. Sed hoc non est quod per se 
postulant ex sua natura praecise, sed ex abundant! lumine. Dona enim 
per se requlruntur ad salutem, non illae illustrationes^. 

(2) SupHcando a Dios su sierva, la M. Maria Dominica Clara de la 
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Este miedo, las mas de las veces, suele ser bien infun*- 
dado: pues los.mismos que asf temen los dones sobrena- 
turales, segun dicen, por el peligro de vanidad que en el 
uso de ellos pudiera haber—aunque de suyo siempre sue*' 
len inducir a humildad—, nunca temen, sino al contrario 
desean con ardor otros dones purarfierite naturales, cuyo 
fruto, por grande que pueda ser, siempre es incomparable- 
mente de menos valor, y en que el peligro de vanidad y de 
abusos es mucho mas grande. . * 

y si en las ciencias y artes humanas, cuantos volunta- 
riamente se ponen a estudiarlas, aspiran sin duda a poseer- 
las con toda la perfeccion posible, y muy lejos de conten- 
tarse con ser vulgaridades o medianiaSi desean ir mucha 
mas alia de todo lo comun y ordinario, y sobresalir lo mds 
que puedan; ^por que, en la verdadera ciencia de las cien¬ 
cias, en la mistica Ciencia c/e los Santos, que vale mas que, 
todas las honras y riquezas del mundo y nos colma de ines- 
timables tesoros eternos, no hemos de aspirar con toda el 
alma a no ser medianias, a sobresalir a los ojos de Dios, 
creciendo siempre de virtud en virtud, para poder recibir sin 
obstaculo alguno cuantas bendiciones tenga a bien darnos 
el divino Legislador, a fin de poderle ver del mejor modo 
posible en la cumbre de su santo Monte y luegomostrar al-' 
gunos de sus admirables reflejos a nuestros hermanos?. 

Este es tin manifiesto engano, contra el cual nos quiso 
prevenir el Apostol al decirnos: Sectamini caiitatem, ae- 
mulamini spiritualia, magis autern ut piophetetis, *. Nam 
quiprophetat.., Bcclesiam Dei aedificat (I Co/», 14? ^ ' 4 ) ( 0 - 
Aqui es, pues, donde nos conviene'ensanchar nuestros 
desebs y tener muy altas y grandes aspiraciones; las cua*' 
les, muy lejos de ser vanas y desagradar al Senor, siempre 
son fructuosisimas y a El sobremanera agradables. Por lo 
cual no solo se muestra muy dispuesto a saciarlas—dicien- 
donos (Ps, 80, 11): Dilata os tuum, ei implebo illud ,—sino 
que expresamente nos encarga que procuremos ser muy 
grandes y excelentes en las cosas espirituales, aspirando 
nada menos que a ser perfectos como el Padre Celestial} 

Cruz, O. P. (Vie, rQio, c. X, p. 129)^ que no le llevara por caminos tan 
poco frecuentados y atin tan extraordinarios, como eran los suyos, El 
ie respondio: cQuiero acabar en ti lo que he comenzado... Soy tu Due- 
no y puedo hacer en ti lo que me place; y tu no debes ponerrae obs- 
taculos... Mientras me busques a mf solo y seriamente procures hacer 
mi voluntad, ningiiu peligro hay para ti en estas vias poco comunes,,. 

(i) «San Pablo, advierte Bacuez (Man. BibJ. FV, n. 6gg), no vacila 
en anteponer el don de la inspiracion—o profecia—a todos los otros; 
porque ninguno hay tan util a la Iglesia, o sea tan a propdsito para 
convertir y edificar las almas»* - 
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debiendo, al efectOr crecer en todo segun Cristo (Eph. 4, 
i 5 )t y muy particularmente en gratia y conocimientq de 
nuestro dIvJno Salvador (II Peti. 3 , 18),. Esta es la verda* 
dera ciencia de la sa/ud(Luc., 1, yy), que nos quiere cornu- 
nicar a todos y de que todos necesitamos; y es la ciencia 
verdaderamente ilustre que nunca se eclipsa ni oscurece, y 
hace grandes a cuantos la poseen; y una ciencia que todos 
podnan lograr, si la amasen y procurasen, puesto que ella 
misma se adelanta a manifestarse a los que lo desean.—De 
ahi el que en pensar siempre ella y procurarla, este el col- 
mo de la discreccion y del buen sentido (1). 

Aqui no podemos ni debemos contentarnos con ser 
cualquier cosa, con ocupar, segun neciamente suele decir- 
se;* el ultimo, rinconcito del Cleto, y entre tanto permanecer 
siendo siempre nihos\ porque, de no crecer, estamos muy 
expuestos a perecer de debilidad (2). Debemos ser como 
nines en la malicio, pero no en la virtud: en esta y en los 
sentidos espirituales tenemos que aspirar a ser perfectos ( 3 ): 

Aqui no hay peligro ni engano 3 , 16-17; 4, 12), y 

a poco que se trabaje seriamente se recogen preciosos fru- 
los (BccU., 6, 20); muy al reves de lo que suele acaecer en 
las locas ambiciones y aspiraciones humanas.—Estas siem¬ 
pre exponen a gravisimos peligros y desengahos; y por bien 
que se logren realizar, al fin vienen a quedar todas frustra- 
das en la muerte, donde solo serviran de mayor tormento; 
y las mas veces quedan defraudadas desde un principio, 
por no haber quien las garantice.—Mas aqui a todos losse- 
dientos de justicia se les ofrecen gratuitamente las'misticas 
eguas que saltan a la vida eterna, y que a ultima hora es 
cuando causan mayor refrigerio (Ecdi*, 6, 29); y todos iran 
logrando infaliblemente a su debido.tiempo, o sea a la hora 
que Dios les tiene sehalada, no solamente lo que es ordina-' 
lio en cada grade de perfeccion, sino .tambien muchas co- 
sas preciosfsimas, verdaderamente extiaoidinarias, o repu- 
tadas por tales, y que sin embargo, en los planes divinos, 
estan ya bien dispuestas para el fiel cumplimiento de la mi- 
Sion especialisima, y siempre gloriosa, que el Sehorquiere 

(1) <Clara est, et quae nunquam marcescit Sapientia, et facile vide- 
tur ab his qui diligunt earn, et invenitur ab his qui quaerunt illam: 
praeocupat qui se concupiscunt, ut illis se prior ostendat.., Cogitare 
ergo de ilia sensus est consuiTimatus» (Sop., 6, i 3 , 14, 16). 

(2) *Asi como no hny medio en los ninos; que naturalmente o han 
de crecer o han de morir, de esta rnanera el alma o ha de morir en la 
culpa, o ha de crecer siempre en la gracia hasta subir a Dios y gozar- 
le en su reino, donde ha de entrar en la edadpetfecta„.~-V. Angela 
de la Concepcion, Vida, I. 2, c. 8, 

( 3 | «Nolite pueri effici sensibus, sed malitia parvuli estote: sensibus 
autem perfect! estote„ (I Cor., 14,20). 
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confiar a cada ciial, y que de hecho les confiarS habilitan- 
dolos con las respectivas gracias, si no haciendose indignos 
de ellas, se disponen debidamente para recibirlas. 

jCuan funesto es, pues, el engano de los que tantas as** 
piraciones tienen en lo tocante a honras y dignidades hu- 
manas, que tan dificilmente se consiguen, tan presto se aca- 
ban y tantos peligros y responsabiiidades ofrecen,— por lo 
cual exigen gran perfeccion en la virtud—, y sin embargo, 
en lo tocante a esta, que es la que verdaderamente enno- 
blece y no se acaba, con poder facilmente'alcanzarla en al** 
tisimo grade, se contentan con el minimo, con solo eso que 
llaman comun y ordinalfof *.. (i), 

y lo peor es que, acostumbrados a mirar como «extraor'* 
dinario» lo que no sea del todo corriente en el vulgo, esa 
flojedad les lleva a contentarse con solo una virtud de apa- 
riencias o de pura formula^ y por no esforzarse y violentar- 
se en la conquista del rei^o de Dios y entrar por el camino 
estrecho que nos senalo Jesucristo, y procurar ir cada dfa 
adelantando y subiendo, no hacen mas que retroceder y 
decaer, expuestos a dar en despenaderos y precipitarse de 
abismo en^abismo, estando ya en la pendiente de ese fatal 
«caminQ ancho», espacioso y «carretero», por donde van 
los muchos que, contentos con poco, se quedan .sin nada, 
yendo como van darechos a su perdicion. 

jSenor, abrid les los ojosf... jMostradles vuestras sendas?... 
"Qu/s sapiens, et intellig'et ista? intelligens, et sciet baec? 
Quia rcctae viae Domlaif et Justi ambulabunt in eis„- 
(Os., J4, lo)/ 

(j) «Es cosa de maravillar, adWerte el B. Juan de Avila (AudiFiliar 
c. IV), que haya g^ente tan tesada en el servicio de Nuestro Senor, que 
si les dicen que hagan algo, aunque muy bueno, andan mirando y re- 
mirando si es cosa que no Jes oblige a pecado mortal, para no la hacer. 
Porque dicen que son flacos, y no quieren me terse en cosas altos y de 
perfeccion, sino andar camino llano, como ell os dicen. 7 estos por 
una parte tan cobardes en buscar la perfecta virtud para si mismos * 
que con la gracia del Senor les fuera facil de alcanzar—, por otra parte 
son tan atrevidos en meterse en senorfos, y mandos, y honras, que pa¬ 
ra usar bien dellos y sin dano propio, es master perfecta o aprovecha- 
da virtud, que se hacen entender que la tienen, y que daran buena cuen- 
ta del lugar alto, sin que peligren sus conciencias, en lo quo muchos 
han peligrado: Tanto ciego el deseo de la honra y mandos, y de intere- 
ses humanos; que a los que no osan acometer lo facil y seguro, hace 
acometer lo que esta lleno de peligros y dificultad. 7 los que no fian 
de Dios, que les ayudara en las buenas obras que tocan a si mismos, 
se prometen con graride osadfa que los iraera Dios de la mano en lo 
que toca a regir a los otros... 

>La experiencia nos ha mostrado que las dignidades y lugares de 
honra muy pocas voces han hecho de malos buenos, y muy muchas de 
los buenos males; porque para sufrir el peso de la honra y ocasiones 
que vienen con ella, es menester gran fuerza de virtud». 
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11.-ExCBLBNCIA DE LA VIDA CONTEMPLATIVA S(5bRE LA ACTIVA, 

Y DE LA MIXTA O APOSTOLICA SOBRE AMBAS A DOS 

Esto resultara evidente con solo pensar que la verdade- 
ra excelencia de la vida cristiana se mide por el grado de 
caridadf y esta no puede llegar a su perfeccion sino con la 
vida conteroplativa; y cuando ya es verdaderaroente perfec- 
ta, como el verdadero amor no puede estar ocioso, tiende 
necesariamente a manifestarse en ese ardentisimo celo y 
prodigiosa actividad que, eh medio de su altisima y casr 
contxnua centemplacion, revelan los grandes misticos (i). 

La caridad, en efecto, para excitarse y crecer, necesita 
ser avivada con el fuego de la santa meditacion (Ps, 38 , 4); 
y nunca llega a la perfeccion requerida hasta ser «ordena- 
da» en la mistica «bodega» de la contemplacion mediante el 
sublime don de sabiduria^ que haqe gustar y apreciar y co- 
nocer por experiencia las cosas divinas (2) y juzgar con 
acierto y segun Dios, de las humanas ( 3 ). 

De ahi que la perfeccion esencial y la verdadera eficacia 
de las obras decelo de la vida activa prover)gan de estar esta 
mas o menos informada y animada de la contemplativa (4): 
sin participar algo de esta, apenas merece el nombre de vi¬ 
da cristiana; pues serja casi puramente natural, sin espiritu 

(1) <'C9anto mas favorecida es un alma de sublimes contemplacio- 
Ties, tanto con mas ardor se consagra a la acci6n..S6lo en.los princi- 
piantes e imperfectos puede danar la una a la otra... En los perfectos 
desaparece esta Iucha».—San Gregorio, In IRe^r, c. 2, n. 10. 

«Esto tiene la buena oracidn, advierte la V. Agrcda (Escala, § 17^, 
que jamas esta ociosa; y como la oracion es toda amor, o en amor, * 
viene bien con lo que comunmente se dice, que el amor no sabe estar 
ocioso. y en esto se conocera si en la verdad la hay> porque la oracion 
perfecta siempre esta obrando, punzando y ensenando a mucho traba- 
jar» Cf. S. Bernardo, Sy in Cant. 

«Quos repieverit Spiritus Sanctus, ardentes pariter et loquentes fa** 
S« Greg. M., In Bvang, Horn. 3 o, 5 . 

(2) Cf. San Buenaventura,//I HI D 35 , a. i, q I. 

( 3 ) Cfr. S. Thom., 2~2, q, 46, a. 2 y 5 . 

. (41 Cfr. Lailemant, jDoc/r/ne sp/r/r., pr. 5 , ch. 3 , a. 1. «Vita con« 

templativa... activam movet et dir4git». S, Th. 2^-2, q, 182, a. 4. 

«La accidn, para ser fecund a, advierte el abad Chautard (El Alma 
de todo Apostoiado^ 2P., n. 3 ), tiene necesidad de la contemplacion; 
•esta, cuando alcanza cierto grado de intensidad, derrama sobre la prt- 
mera algo de lo que le sobra, y por ella va el alma a tomar directa*^ 
Toente del corazon de Dios las gracias que habra de distribuir median¬ 
te la accion.—He ahi por que, hermandndose en perfecta harmonia 
la accion y la contemplacion en el alma de un Santo, dan a su vida una 
maravillosa unidad, como vemos en San Bernardo que, siendo el horn- 
bre mds contemplativo, fue tambien al mismo tierapo el mas activo de 
su siglo». 
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de fe y de verdadera esperanza, y por tanto, resultaria una 
vida del todo esteril, raquitica, y a cadapaso expuesta a pe- 
recer (i). Por lo cual dice Santo Tomas que «para estar en 
estado de salud es menester participar algun tanto de la di¬ 
vine contemplacion (2), 

y si el mismo trabajo exterior de la vida active, :esya 
prueba de amor y merece su premio, este de suyo es acci¬ 
dental; el verdadero premio esencial depende principalmen- 
te del grado de caridad, la cual se fomenta y aun se mani- 
fiesta mucho mejor con el trabajo interior de la contempla¬ 
cion, que con el exterior de la accion: y por eso la vida 
contemplativa es de s-uyo mas exceleate que la activa ( 3 ). 

Sin embargo, este mismo ejercieio exterior de la piedad, 
moderado e informadode cierta vida interior, ayuda mucho 
y dispone para adelantar en la contemplacion; y asf la ver¬ 
dadera vida cristiana activa, ejercitando al alma y afianzan- 
dola en !a virtud, lejos de ser impedimento, como algunos 
suponen, es disposicion para la contemplativa (4); a la cual 
pueden de este modo Ilegar aun quienes por su fogosidad 
parecerian mas refractarios ( 5 ). 

(1) «Asi como un hombre, por buenos martjares que coma, si no 
tiene reposo de sueno, tendra flaqueza, y aim corre el riesgo de perder 
el juicio; asf acaccera a quien bien obra, y no ora; porque aquello es la 
ora cion para el anima, que el sueno al cuerpo. No hay hacienda por 
gruesa que sea, que no se acabe, si gastan y no ganan; ni buenas obras 
que duren sin oracion; porque en ella se alcanza lumbre y espiritu con 
que se recobra lo que con las ocupaciones, aunque buenas, se dismi- 
nuye de fervor de la caridad e interior devoci6n.» (Beato Juan de Avi¬ 
la, ,4 t/c//cap. LXX)‘, 

La oracidn, dice el Beato Francisco Posadas /a del Esposor 
§ XX), es <*comida que sustenta, conversacion que regale, trato que en- 
tretiene y sueno dulce donde el alma descansa. ^Pues como no la tennis? 
^Cual estais sin la oracion? - Diganlo vuestras obras, que salen dispa- 
ratadas como las del que no come ni duerme.. •» 

(2) 0/71 o/s chnstianus qui in statu salutis est^ oportet quod aliquid 
de contewplatione participei (In III Sent.j D. 36 , q. t, a. 3 , ad 5 ). 

( 3 ) «Ex suo genere, dice Santo Tomas (2-2, q. r82, a 2), contem- 
plativa vita est majoris meriti quam activa».—«Labor exterius, anade 
(ib.f ad 1), operatur ad augmentum praemii accidentalis; sed augmen-. 
turn meriti respectu praemii essentialis consistit principahter in chart- 
tate; cujus quoddam signum est labor exterior toleratus propter Chris¬ 
tum: Sed multo expressius ejus signum est, quod aliquis praetermissis 
omnibus quae ad hanc vitam pertinent, soU divinae conteroplationi va- 
care delectetur’>. 

(4) Cfr D. Thom., in III D. 35, q. 1, a, 3, sol, 3; 2-2, q. 182, 

a. 4, c. et ad 3, 

(5) ^Vocantur itaque a Deo ad contemplationem quieti, vocantur 
non semel et inquieti, ut in illis sui regiminis suavitatem, et in istis suae 
gratiae naturam domantis potentiam ostendat^. Alvarez de Paz, De 
Inguisit. pads, I* 5 ,p. i, c.IL 

Por tanto, conforme declare y hace resaltar San Francisco de Sales 
4el progreso en el amor de Dios no depende de la complexion natural*. 
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y una vez que, mediante la divina contemplacion, haya 
logrado el alma hacerse perfecta en Cristo, podra ya, como 
tal, obrar en todo con perfeccion, y c.omunicar a los proji- 
mos, en los ejercicios de la vida activa, las luces y gracias 
que al efecto haya recibido de Dios, y no lo que tenia de su 
propla cosecha, que era ignorancia y miseria ♦ Y asi es como, 
por oculta que viva, podra, segun dicen los Doctores, hacer 
en un solo dia mas bien que antes en meses y ahos de mu- 
cha activided (i). 

De ahi que la perfecta y fructuosa vida activa presupon- 
ga la contemplacidn como apdyo y contrapeso, y comofuen- 
te de toda su verdadera eficacia (2),—Sin estar bien apoya- 
da en ella, o se reduce a puras apariencias de mucho ruido^ 
sin fruto ninguno estable^ o a lo sumo es una vida imper¬ 
fecta y pobre, cuyo fruto es muy escaso, y mas que de na- 
da sirve como disposicion para la misma contemplativa, en 
la cual podra luego hallar la fecundidad y estabilidad que 
le falta; puesto que la perfeccion y heroismo de la virtud 
ha de venir de los dbnes del Espiritu Santo, los cuales nun- 
ca adquieren su debido desarroilo sino en el intimo trato 
con Dios mediante la santa oracion y contemplacion. 

y de ahi que las almas poco amigas de esa vida interior, 
por mucho celo que aparenten mostrar y por mas actividad 
que desplieguen, como esta va toda llena de imperfecciones 
y de miras humanas, y aquel no es todo de Dios ni secu/i- 
dum scientiam, apenas producen frutos dignos de aprecio: 
todo es ruido y humo, mientras la verdadera y fructuosa 
actividad es muy silenciosa, paciente y mpdesta,—Los ver- 
daderos frutos de bendicion y de vida suponen mucho fer¬ 
vor y recogimiento y mucha vigilancia en la guarda del co- 
razon huyendo del bullicio mundano ( 3 ). 

Nadie puede, en efecto, dar ^ino de lo que tiene, ni in- 
fluir sobre los demas sino en conformidad con los propias 

«As( como Dios Nuestro Scnor, advierte ei P. La Puente (Guta, tr. 
3 , c. f, § 1), qI principio del mundo, acabadas las obras de los seis 
dias, descanso en el dta septimo y lo santifico; queriendo que se dedin¬ 
case a Iti quieta contemplacion.asi tambien a los que se han ejerci- 
tado en los trabajos de lo vida activa, les senala dfa de sabado y hoi- 
ganza, en que ejerciten los obras de la vida contemplativa y participen 
algo del descanso etcrno; porquc, como dice el Apostol 4, 91, 

tambien el pueblo de Dios tiene su sabador y entra a gozar de su hoi- 
ganza, descansando en el queues centro y fin ultimo de nuestro alma». 

(r) Cfr. Bvolucion misticar p. ^171-474; Blosio, Instit. 'spir,r c. i? 
Lallemant, Doctn spin, pr. 2, sect. 2, ch. 6, a, 2; pr. 7, ch. 4, a. 4; 
Sauve, Btats myst., p. 6 o- 63 , etc. 

(2) Cf. La Vie contempl., son role apost^, par un R. Chart.,IV-XL 

( 3 ) «On\ni custodia serva cor tuum, quia ex ipso vita proceditJ>.— 
ProK., 4, 23 . 
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disposiciones. Y el alma imperfecta, disipada o poco fervo- 
rosa, no estando aiin bastante poseida del celo de Dios, ni 
enriquecida degrandes tesoros divinosque comunicar, y no 
cuidandose de recurrir a los pies del Senor con !a continua 
oracion, a buscar lo que tanta falta le hace, no podra dar 
sino de los pobrfsimos frutos de su cosecha misera; con lo 
cual, en vez de fortalecer y enriquecer a los demas, acaba- 
ra ella misma de debilitarse y empobrecerse (i). 

Pero una vez quehaya logrado, mediante la abnegacion 
y la vida interior, despojarse desus miras y miserias y ves- 
tirse de Jesucristo, entonces podra estar siempre dando de. 
los inagotables tesoros del Corazon divino, con el cual se 
hallara siempre en santa comunicacion, recibiendo asi a tO; 
rrentes de su plenitud, y 'derramando sobre los demas, sin 
ficcion ni engano, abundantisimas gracias (2). 

(1) 4 iCreanme los activos todos, dice Fr- Juan de los Angeles(Co/i- 
guista, dial. 8.®, § 3 ), que si no les ayuda Maria, que se han de cansar 
y faltar en lo comenzado, por rouy fervorosos que comiencen, y aun 
caer en hartas miserias... Instando en la oracion, dice San Pablo (Rom, 
12), acudid a las necesidades de los Santos. Pues si habiendo de tratar 
con gente santa, es necesario instar en la oracidn, para tratar con pe- 
cadores, ino sera menester doblada oracion?... Creeme, que para tra¬ 
tar una Kora con los projimos con aprovechainiento suyo y no dano 
nuestro, que son menester ocho de trato con Dios». 

Vease en el precioso librito: E! Alma de todo Apostolado, por el 
abad Chautard, cuan escaso y vano suele ser hoy el fruto de las mas 
brillantes obras de celo y propaganda, cuando no van inspiradas y fun- 
dadas en la vida interior, y cuan expuestos estan a lamentables caidas 
los muy amigos de la'actiyidad que se descuidan en templar sus almas 
con la oracion y mortificacidn. 

La misma Santa Teresa {Vida, c. r 3 ) declara por su parte que, mien- 
tras no se dio bastante a la oracion, tras de estar expuesta a muchos 
peligros, apenas logro ganar unas pocas almas para Dios, por mds que 
gustaba de hablar de El; mientras despues, casi sin darse cuenta, 
atraia a innumerables. 

«Adviertan, pues, aquf los que son muy activos, que piensan cehir al 
mundo con sus predicaciones y obras exteriores, dice San Juan de la 
Cruz (Catitico esp/r., anotac. a canc 29)^ que mucho mas provecho ha- 
rian a la Iglesiay mucho mas agradarian a Dios (dejando aparte el buen 
ejemplo que se daria), si gastasen siquiera la mitad de este tiempo en 
estarse con Dios en oracion... Ciertb entonces harian mds y con menos 
trabajo, y con una obra que con mil, mereciendolo su oracion, y ha¬ 
biendo cobrado fuerzas espirituales en ella; porque de otra manera to- 
do es martiilar y hacer poco mas que nada, y a veces nada, y aun a 
veces daho: porque Dios nos libre que se comience a envanccer la saf^, 

«El hombre, dice Santa Catalina de Seua (Dialogos, c, t), no pue- 
de traer al projirao verdadera utilidad de doctrina, ejemplo y oracion, 
si antes no se aprovecho a sf mismo*. En cambio, «el alma enaraorada 
de mi verdad, le advierte luego el Eterno Padre (c. 7), nunca deja de 
aprovechar a todo el mundo». 

(2) «Cuando vivimos en esta union con Nuestro Senor, decfa Mar¬ 
garita Maria Doens (1842-1884; cfr. Vie, / 9 / 0, cA. XI), somos llamados 
a hacer el bien como a la manera de otro Sacramento... Ese bien lo 
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Asi, lo que este dando a las almas, no es ya cosa suya, 
no es a si misma coiV toda su vanidad a miseria; sino que 
les da en su pureza los divinos tesoros y les hace participar 
mas y mas del mismoDios, predicando siempre a Jesucris- 
to y buscando su divina gloria, sin andar nunca en pos del 
aura mundana. De ahi que en un solo dia pueda derramar 
mds grades y bendidones del cielo, que otras menos per- 
fectas en muchos dias y meses de gran trabajo, y que las 
imperfectas en toda su vida (j). «E 1 que permanece en Mi 
y Yo en el, dice el Senor i 5 , 5 ), ese dara mucho 

fruto. Porque sin Mi nada podeis hacer».—En cualquier es- 
tado y condicion que viva, por oculta que este e inutil que 
aparente ser un alma del todo unida con Dios, no podra 
menos de estar siempre influyendo, al menos con oracio- 
nes y sacrificios, en bien de sus projimos; siempre estara 
exhalando el buen olor de Cristo con que sanara y ganara 
para El muchisimos corazones (2)« 

derrarnamos e infiltrenios en nuestro alrededor sin advertirlo. Asi co** 
mo la Sagrada Eucuristia lo va haciendo poco a poco en nosotros, asi 
nosotros, a nuestra vez, vamos dando a Jesus.. A la manera que £ 1 , 
en los dias de su vida mortal, se comunicaba a cuantos se le acerca- 
ban, quiere aun segiifr coinunicandose por medio nuestro a cuantos 
'hos rodean. A voces me parece oirle decir en el fondo del alma; «To- 
ma, hija mfa, y dame todo entero a esas almas, pues para eso estoy 
del todo a tu disposicion: dam© en una sonrisa, en una buena palabra, 
en un acto de caridad» 

«Nuestra roision, advertia a su vez Sor Isabel de la Trinidad, car« 
melita descalza (i88o‘*i9o6; cfr. Souve/i/Vs, p. IJ7), es preparar los 
caminos del Senor por nuestra union con Aquel a quien el Apostol lla>' 
ma /iie^o consum/dor. A su contacto nuestra alma vendra a ser como 
una llama de amor que se extienda por todos los miembros del cuer- 
po mistico... Entonces consolaremos el Corazon de Jesus.*, y El po*- 
dra decir, mostrandonos al Padre: Va estoy glorificado en e//os... Pues-' 
to que Nuestro Senor mora en nuestras almas, su oracidn es nuestro; 
y yo queria tomar parte en ella de continue, estahdome como un vaso 
en la fuente, a fin de poder luego comunicar la vida, dejando desbor« 
dar estas olas de infinita caridad .. Si, santiTiquemonos por las almas; 
y puesto que somos miembros de un mismo cuerpo, en la medida en 
que abundemos en vida divina, podremos hacerla circular por el gran 
organismo de la Iglesia^. 

(1) «In tempore placito"exaudivi te, et in die salutis auxiliatus sum 
tui..ut diceres his, qui vincti sunt: Exite; et his qui in tenebris: Re- 
velamini. Super vias pascentur, et in omnibus planis pascua eorum. 
Non esurient, neque sitient, et non percutiet eos aestus et sol; quia mi- 
serotor eorum reget eos, et ad fontes aquarum potabit eos».“^Is., 49, 
8-10. 

(2) Con razon deefa Donoso Cortes que mas hacen por el mundo 
los que oran que los combatientes en el campo de batalla, y si el mun¬ 
do va de mal en peor es porque se conffa mas en las batallas que en 
las oraciones • 

♦Una corta, pero ferviente oracion, escribe el P. Chautard {E! Ah 
ma de todo apostoladOf 1.® P, n. 5 ), influiro ordinariamente mas en 
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El verdadero justo y perfecto hombre interior y espiri- 
rituab plantado como esta «junto al Rio del agua de la vi- 
da,‘ que precede del trono de Dios y del Cordero», no solo 
da sin falta en cada mes espiritual, o sea en cada ocasion 
oportuna, el respective fruto del Espfritu Santo, sino que 
hasta sus mismas hojas, es decir, todo su porte exterior y 
sus maneras de proceder, son salud de las gentes (Apoc., 
2 2^ 1^2): jCuan diferente es del que vive disipado y se con- 
tenta con cierto formulismo exterior! (i), 

El alma perfecta, abrasada como esta ya en el fuego del 
divino amor, no puede contenerlo oculto en el pecho; y es- 
tarse quieta y ociosa; tiende necesariamente a manifestar- 
lo y comunicarlo a otros; y asi no podra contentarse con 
solo arder, si no que, aun sin pensarlo ni darse cuenta, es- 
tara a la vez luciendo y alumbrando a muchos (2),—Y se- 
giin vaya creciendo el ardor de la caridad, ira produciendo 
grandes llamas vivas de amor, que ho solo alumbren las in- 
teligencias, sino que enciendan y abrasen los corazones. 
Sus lamparas son ya de fuego divino: dan llamas de Jah- 
v6j segun dice el texto hebreo YC'a/ih, 8, 6).—^Quien po- 
dr^, pues, resistir sus ardores? No hay aguas bastahtes pa- 

una conversion, aue largas discusiones y hellos discursos... Diez Car- 
melitas orando, aecia un obispo de Cochinchina al gohernador de Sai¬ 
gon, rae serviran mas que veinte misioneros predicando^,. La V. Ana 
Marfa Taigi en sus funciones de-pobre mujer de casa era un apdstol, 
como tambien lo era el mendigo San Benito Labre... ' 

Diipont, el Santo de Tours, el coronel Piqueron, devorados de! 
mismo ardor, eran poderosos en sus obras, porque eran hombres inte- 
riores - El general Sonis encontraba entre dos batallas, por la union 
que tenia con Dios^ el secreto del Apostolado'>. 

(1) Labia justi erudiunt plurimos: qui autem indocti siint, in cordis 
egestate morlentur. (Prov. X, 21). — Fijemonos;, por ejemplo, en un 
profesor de colegios reiigiosos: Si no es bastante devoto y amigo del 
recogimiento y la oracidn, sefigurara, segun dice muy bien el P. Chau- 
tard (ob» c/f., 4.® P.), ^<haber cutnplido su deber con solo atenerse ex- 
clusivamente a Ilenar todd su programa de examen; pero si es hombre 
interior, una frase escapada de sus labios y de su corazon, una nona- 
da—no inirando mas que a la superficie—una emocion manifestada en 
su rostro, un gesto* expresivo, solamente su manera de hacer la seual 
de la cruz, de decir nna oracion antes o despues de clase, aunque esta 
sea de matematicos, podran ^ercer a veces sobre sus discipulos mas 
influencia que un sermon... jOh irradiacion exterior de un alma unida 
a Dios, que poderosa eres!. . . El Apdstol viene a ser un acumulador 
de vida sobrenatural, y condense en si un fluido divino que se diversifi- 
ca y adapta a las circunstancias y a todas las necesidades del medio en 
que se halla y obra. — Virtus de illo exibat, ei sanabat omnes (Ac. 6, 
rq). Palabras y obras no son en 61 sino efiuvios de esta fuerza latente, 
pero soberana para romper los obstaculos, obtener conversiones y 
acrecentar el fervor>. 

(2) ♦iNumq'uid potest homo abscondere ignem insinu suo, ut vesti- 
menta illius non ardeant?»—Prov, 6, 27, 
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ra podef apagar ese incendio de caridad, ni los rios podran 
^ncubrirlo y ocultarlo (i), *Una sola alma asi bastaria para 
incendiar todo el mundp, si el mundo no fuera tan refracta- 
rio a este divino fuego que el Salvador vino a poner en la 
tierre con tanto deseo de incendiarla tbda (Z^Lfr. 12 , 49). 

Nohahabidoninguna bienavanj^adaenla union con Dios, 
que, a imitacion de la Santisima Virgen, no atrajera a otras ' 
muchas en pos de si, para conducirlas y presentarlas al Rey 
de la Gloria (ft. 44, i 5 -i 6 ). Las muy perfectas llevan a in- 
numerables; y una sola de las encumbradas al sublime grado 
de! Mafr/mon/o espititualj y aun al simple DesposoriOf basta 
para llenar de complacencias al Senor/y aplacarle y hacer 
a veces que trueque los castigos en bendiciones, viniendo 
de este modo a ser la salvacibn de grandes comunidades y 
de grandes Ordenes religiosas, de ciudades, proVincias y 
aun reinos enteros (2). 

(1) «yo desc«nsos y glorias?, exclamaba la V. Ana-Maria de la Con¬ 
cepcion § 32), Vo gozur, cuando veo a la Santa Iglesia tan atri- 

bulada, y el mundo lleno de miserias, culpas y calamtdades? Quie-. 
TO, Dios mio, vivir para padecer y cooperar a su remedio, aunque sea 
hasta la fin del mundo, y aunque sea en el infierno en'^cuanto a la cruel- 
dad de sus tormentos, privandome de buena gana de gozar de Vos y 
de cuantas dichas me ofreceis en la posesion de la Gloria*. 

^<jAh>! Senor, ^como podre yo descansar, exclamo mucho antes 
Santa Catalina de Sena por ©1 Beato Raimundo, Prol. i 5 ) — mien- 

tras que una sola alma criada a tu iraagen este expuesto a perderse? 
2N0 valdria mas que todos se salvaseiv, y que me condenase yo sola, 
con tal de seguir amandote»,—Lo mismo decian en sustancia Santa Mag¬ 
dalena de Pazzis y la V. Sor Barbara de Santo Domingo (cf Evoluc/oh 
M/sticUrP 582 ). • ^ 

(2) La citada V. Ana Marfa de la Concepcion, nacida ei> Asturias y 

fallecida con gran olor de santidad a la edaa de 78 anos, en .1746, en las 
Bernardas de Valladolid (Cf. su Vida, § 3 i, en Meduia hist. Cistern 
c/e/)se, por el P. R. Muniz, t. IV, 17S5, p. 261), refiere de sf misma: 
«En los dias grandes ordinariamente era mi alma Hevada al Cielo, con 
la hermosura que yo no se decir. Veia que me iban encaminando has¬ 
ta entrarme en el coro de los Serafines. Deciame el Senor: quiero 

-que tomes posesion de lo que te tengp de dar; que para eso te llevo 
por el amor correspondiente al estado de los Serafines; pues tu lo eres 
en la tierra. Y la ciudad adonde estas miro yo con muchas atenciones 
por tu respeto; que tu amor me tiene ligado el brazo de mi justicia, y 
en tu alma descanso de los malos tratamientos que me hacen en el 
mundo^. 

«Te he escogido, deefa Nuestro Senor a Santa Veronica Julianl 
{Vida,\.^,c. i), por medianera entre los pecadores y Yo; ahora te ‘ 
confirmo y te doy este oficio por mi propia boca... Sea tu trafico sal-. 
var almas, estando pronta a dar la vida y sangre por mi gloria y por la 
salvacion de ellas... Te quiero toda transformada en Mi: mi pasion, 
mis meritos y todo lo que he padecido y hecho en el discurso de trein- 
fa y tres anos, te lo doy y entrego para que operes con mis obras; pa- 
-deceras con mi padecer y obraras con mi obrar. Haz en todo conforms 
a mi voluntad: despojate de todo para que puedas decir de veras: Chris^* 
to confixa sum ciuci„^ 
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A 1 contrario, quien no este suficientemente unido cort 
Cristo, de modo que Cristo permanezca siempre a la vista 
de El, no acertara a producir verdaderos frutos de vida, por 
mucho que trabaje (Joan. i 5 , 4-5). Ni tendra que dar, ni 
con que atraer hacia Dios, ni Dios bendecira lo que no esta 
hecho en El y solo por El (i). Y asi en vano se levanta a 
trabajar antes de ser alumbrado con la luz divine, y sin ha- 
ber reposado y cobrado bastantes fuerzas en la oracion: 
j Vanum est vohis ante lucem surge!ef*.. {Ps>t * 26, 2). 

De ahi que los prelados y predicadores, como tienen a 
todas boras que apacentar el rebano de Dios, siempre hamr 
briento de buenos pastes y de palabras de vida eterna, ne- 
cesiten estar bien provistos de bienes celestiales, para co- 
municar los tesoros divinos y no la propia miseria, y para 
dar en abundancia sin empobrecerse ellos, dando a Jesus 
como nos lo da el Eterno Padre, que es reteniendolo siem¬ 
pre en su seno a la vez que nos lo envia y nos lo comunica 
para nuestro bien, Unidos mtimamente con Jesucristo, a El 
mismo sera a quien prediq.uen y a quien daran para bien de 
las almas; y de esta suerte no se predicaran ni daran a si 
mismos, con gran peligro de perder y perderse, en vez de 
ganar a otros, ganando ellos aun mas. 

De ahi que, segun ensena el Doctor Angelico, deban ser 
ya perfectos en ambas vidas, activa y contemplativa, para 
poder dignamente desempenar su altisimo ministerio (2), 

«Nuestro Senor me hace ver, escribia conforme a esto Sor Bernar- 
da Ezpelosfn, el 16 de Junio de 1882 {Vida, p. 222), que ha hecho, ha- 
ce y hara mucho bien por mf, en donde quiera que le sirva: esto lo se, 
lo veo y !o creo, porque es mi mismo Senor el que me lo dice y ase- 
gfura... Hace muy poco... me parecio oir perfectamente que Nuestra 
Senor me decin: ^Si, un alma generosa que se entiega toda en sacrifi*^ 
CIO a Ml, es bastante no solo para santificar una casa, sino tambi^n 
para salvar una macion y auh el mundo entero„.. . Me parecia que Dios 
Nuestro Senor—que quiere de ml algo muy grande—me pedfa, por me¬ 
dio de un sacrificio absolute de todo mi s^r, la salvacidn del mundo en- 
tero... El Corazon de Jesus padece y el mundo parece perderse: yo- 
veo la multitud de almas que se precipitan en los infiernos, y lo que es 
mas doloroso, como aquellas, escogidas entre millares, le desconocen,. 
le son ingratas, y muenas de ellas se condenan. Esta vista me causa 
un tormento inexplicable*. 

(1) «Las bendiciones que dan la fecundidad al ministerio, observe 
Chautard (£ 7 /l/ma de todo Aposto/ado, 4^^ P.), estan reservadas a 
las suplicas del hombre de oracidn ... Para restaurar todas las cosas 
en Cristo por el apostolado de las obras es menester la gracia divina, 
y no la recibe el apostol sino a condicion de estar unido a Cristo.— 
Cuando nosotros hayamos formado a Jesucristo en nosotros, entonces- 
linicamente podemos devolverlo a las familias y a las sociedades, in- 
formendolas de su espiritu... Somos sal de la tierra en la proporcion 
que somos santos*. 

(2) Cfr. S. Thom., In III Sent., D. 35 , q. i, a, 1, ad 5 ; a, 3 , sol, 3 ^ 

2-2, q. 182, a. I. . 
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sabiendo sacrificar, sin peligro, hasta el mismo gusto de 
conversar con Dios, por ir a servirle en los projimos (i)* 

Entonces si que produciran abundantisimos frutos de 
vida, y seran verdaderamente «luz del mundo y sal de la 
tierra», cuando de tal modo esten enriquecidos de bienes 
del Cielor que puedan dar de ellos sin perder nada; enton¬ 
ces estaran en el colmo de la perfeccion que se requiere en 
la vida apostolica, la cual excede a la misma contemplateva, 
comoesta a la puramente activa; pues mas es arder y alum- 
brar, que contentarse con solo arder; y mfis es tener hasten- 
te para si y para otros, que no para si mismos solamente. Y 
esta pienitud debe tener el apostol, para poder ser, sin 
perdida suya, ^ot/op^ra/oofos (2). * 

Siendo verdaderamente hombres apostolicos, es decir, 
interiores, espirituales, contemplativos, llenos de luces y 

(t) «Qui<lam, dice Santo Tomas (Qs. Disp., g» unico de ChantatCr 
a. Xl/ad 6)^ in lantum delectantur in vacatione divinae coatemplatio" 
nis, quod earn deserere nolunt^ eliam ut divinis obsequiis mancipen- 
tur ad seliUem proximorum. Quidam vero ad tantum culmen charitatis 
ascenduntr quod etiarn divinam contemplationem, licet In ea raaxime 
delectentur, praetermittunt, ut Deo servient in salute proximorum... 
Et haec perfectio est proprie praelatorum et praedicatong/n, et quorum^ 
cumque olforum gut procuradae saluti animarum insistunt: unde signi*- 
ficantur per Angelos in scale Jacob ascendent es quidem .per contem- 
plationem, descendentes vero per sollicitudinem quam de salute pro- 
xithorum gferunt». ' 

«Hoc stqutdem vera et casta contemplalio habet, dice San Bernardo 
(Ser/n. 5 j in Cant.), ut roentero quam aivino igne vehementer succen- 
dent^ tanto interdum repleat zelo et desiderio acquirendi Deo qui eum 
similiter diligent, ut ociucn contemplationis pro studio praedicationis 
libentissime intermittat; et rursum potita votis, aliquatenus in hac par¬ 
te tanto ardentius redcat in idipsum, quanto se fructuosius intermisis- 
se meminerit: et item sumpto contemplationis gustu, valentius ad con- 
quirenda lucre solita alacritate recurrat,». Habes trio haec, id estprae- 
dicationem, orationem et contemplationem, in trlbus commendata et 
designate vocabulis. Etenim merito arnica dicitur, quae sponsi lucre 
studiose ac fideliter praedicando, consulendo, ministrando conquirit, 
Merito columba, quae nihilominus pro suis delictis in oratione gemens 
et supplicans^ divinam sibt non cessat conciliare misericordiam. Meri¬ 
to quoque formosa, quae coelesti desiderio fulgens, supernae contem- 
plattonis decorem se induit». 

(2) . ftOpusTitae activae est duplex: Unum quidem quod ex plenitu- 
dine contemplationis derivatur; si cut doctrina et praedicatio: Unde et 
Gregorius dicit {in HomiL V super Ezech.) quod de perfect is viris post 
contemplationem suam redeuntibus, dicitur (Ps. 144, 7); Memoriam 
abundantiaesuavitatis tuae eructabunt. —Et hoc praeferlur simpUci con- 
templationi. Sicut enim majus est illuminare, quam lucere solum; ita 
majus est contemplato atiis tradere, quam solum contemplari. Aliud 
autem opus est activae vitae, quod totaliter consistil in occupatione cx- 
teriori: sicut eleemosynas dare, hospites recipere, et alia hujusmodi, 
quae sunt minora operibus contempiationis». S. Th., 2-2, q.' 188, a. 6. 

<} 
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ardores divines, entonces conociendo no solo por el estudio, 
sino tambien por el gusto y experiencia propia, los misterios 
de la vida de la gracia, es cuando lograran ser verdaderos 
directores y pastores seg'un el Corazon DivinOr que apacen- 
taian las almas con ciencia y doctiina saludable (i). 

Asi se evitaran las gravisimos males que tanto lamenta 
San Juan de la Cruz (2), y con el todos los verdaderos sier- 
VOS de Dios y los maestros de espiritu, como provenientes 
de una mala direccion y de la gran escasez de directores 
doctos y experimentados { 3 )» Pues donde no haya verdade- 
ra «ciencia del alma, no hay verdaderos bienes» (4)* 

(1) Dabo vobis pastores Juxta Cor meum^ et pascent vos scientia et 
doctrina (Jerem^r 5 , i 5 ).—«Como los que rigen a los otros han menes- 
ter lumbre doblada, y tenerla.muy a la roano y a todo tiempo, asi ban 
luenester oracion doblada, y ester tan diestros en ella, que sin dificul-' 
tad la ejerciten, para que conozcan la voluntad del Senor, de lo que de*’ 
ben hacer en particular, y para que alcancen fuerza para cumplirla. Y 
este conocimiento que alli se alcanza, excede al que alcanzamos por 
nuestras razones y conjeturas, como de quien va a cosa cierta, o quien 
va—como dicen—a tienta paredes: y ios propositos buenos y fuerza que 
alli se cobran, suelen ser sin comparacion mas vivoSr-y salir mas ver¬ 
daderos que los que fuera de la oracion se alcanzan... 7 por no can- 
sar... no os.digo mas sino que la suma Verdad dijo (Luc. 1 j) que el 
Padre celestial dara espiritu bueno a los que se lo piden, con el cual 
bien vienen todos los bienes». — Beato Avila, Audi Filial cap. LXX. 

(2) Cfr. Llama de amor viva^ canc. 3 , v. 3 , § 7-12; en nuestro libro 
Evolucidn mfstica, p 254, 357 - 358 . 

( 3 ) El director, dice la V. Agreda {EscaJa, § VI), «ha menester ser 
docto y experimentado .. En esto hay falta.la hay grandfsima. 7 la 
Majestad de Dios esta muy quejosa de losministros de su Iglesia, por** 
que hay pocos que entran a aprendcr a esta escuela; y asi hay pocos 
maestros^. De ahi la angusliosa hambre y sed que tantas veces suelen 
sentir las almas inocentesiy puras, y sobre todo las vfrgenes del Senor, 
de oir la verdadera palabra divine, la verdadera doctrina espiritual, 
husta desfallecer por no hallar quien debidamente se la proponga. 

«MittaiTi famem in terrain: non famem penis, neque sitim aquae, sed 
audiendi verbuin Domini.—Et commovebuntur,a mari usque ad mare: 

.. .circuibunt quaerentes verbum Domini, et non invenient.—In die ilia 
deficient virgenes pulchrae, et ndolescentes in siti» —Amds^ 8, 1 i«i 3 . 

(4) Ubi non est scientia animae, non est bonum.—(Prov., 19, 2).— 
Mas para esta ciencia del alma no basta una instruccion puramente es- 
peculativa. Pues asi como en medicine no hasten los conocimientos teo- 
ricos, sino que es menester la practice, sin la cual se cometerian lament 
tables yerros; «asi tambien en las cosas espirituales y misticas, advierte 
el V. Falconi (Camino, 1 . 4, cep. V), teologos habra que sepan todos los 
puntos especulativos de meditacion y contemplacion.y en llegando 
a tratarles de como se practice esa contemplacion y de la manera que 
las almas entran en ella, y a qu^ sazon y disposicion y los diferentes 
modes y diversidad de medios por donde Dios las lleva, pierden pie en 
ello y no acaban de entenderlo, ni de creer semejantes y tan secretos 
tratos interiores como pnsan entre Dios y el alma: y dicen que aquella 
oracion es estar ociosos y no hacer nada, y que es perder tiempo: con 
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Siendo, por el contrarlo, la generalidad de los ministros 
de Dios lo que deben, viviendo siempre consagrados al es- 
tudio y a la oracion para aprender a desempenar santa- 
mente sus sagradas funciones, lograran beber en e) torren- 
te de las divinas delicias hasta quedar embriagados de !uz 
y de amor; y entonces si que vendia a quedar todo el pue¬ 
blo cristiano colmado de bienes celestiales: Inebriabo ani- 
mam sacerdotum pinguedine: et popu/us meus bows rneis 
ad/mp/ebitur {Jerem, 14). 

De ese ardiente celo verdaderamente apostolico y de la 
fecunda y prodigiosa actividad que vemos despliegan, con 
grandisimo fruto de las almas, todos los grandes contem* 
pladvos, de cualquier estado, sexo y condicion que scan— 
desde S. Pablo, S, Bernardo y Sto. Domingo, hasta el B. 
Cura de Ars y Don Bosco,y desde Sta. Catalina de Sena y 
Sla^ Teresa hasta la B.® Barat, la V, Taigi, la V. M. Sacra¬ 
mento y tantas otras por el estilo—, puesto que segun ob- 
serva la misma Santa Teresa, no hay ninguno que no lleve, 
en pos de si a muchos otros; de los grandisimos bienes que 
esos intimos amigos de Dios producen en todas partes, se 
colige cuan dichoso seria el mundo si en el abundara el don 
de la contemplacion, como abundaria relativamente, si de 
veras procurasemos desterrar tantas prevenciones como hay 
en contra de ella, y tantisimos obstaculos como se le ponen. 

y uno de los principales es la engahosa y funesta idea 
tan arraigada de que el ser tan pocos los misticos es por 
ser poeos los llamados; como si el Sehor no nos invitara a 

que destruyen y echsn a perder muchos almas. Y particularmente su- 
cede esto con algfunos muy letrados, qxie se quieren atar mucho a las 
definiciones y discursos de la Teologia, los cuales no alcanzan a cono- 
cer los particulares caminos y sobrenaturales, por donde Dios lleva a 
las almas; y como por otra parte, no,,. tienen practica de eso,,, no sa- 
ben que decirse, mas de que aquello no dcbe de ir bueno, pues no lo 
alcanza la razon teolog^lca y eldiscurso; como si Dios estuviera atado 
a aranceles y arte de la especulacion teologica para comunicarse con 
amor y familiaridad secreta a las almas.., Luego no hay para que ex^ 
trahar nada que no fuere contra la fe y buenas costumbres. Que lo de- 
ma§ sera caer en la falta de los que dice Santiagfo, que lo que igfnorsn, 
)o blasfeman; sino hagan lo que enscha el Ilmo. P. Fr. Bartolome de los 
Martires en su Compendia espiritual {2.^ P., cap. 26): En viendo los 
doctos no experiroentados (dice.asi) lo que a olgunas almas dcvotas.les 
pasa, y que ellos no enticnden aquello que les cornunican y que aquel 
modo de oracion no lo alcanza su especulacion y discurso, y que por 
otra parte ello no es contra la fe y buenas costumbres^ rcmitah aqueflas 
almas a otros mas ex peri men tad os en la materia; y no desacrediCen lo 
que no enlienden^ ni las aflijan y perturben a las pobres almas». 

Lo mismo dice San Juan de lo Cruz (L cit.), anadiendo que, si no 
tendran que dar a Dios estrechisima cuenta de los danos que causan. 
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todos a beber en las mfsticas aguas y entrar en su mistico 
reposo, y no fueramos nosotros los culpables, por despreciar 
tan amorosa invitacion. Y lo peor es que, para justificar la 
propia dejadez, no faltaran quienes Ileguen hasta defender, 
cua! si esto fuera un hecho no lamentable, sino venturoso 
y providencial,. que en realidad, conviene que scan pocos 
los consagrados a esa vida, que tienen por pciosa y esteril y 
propensa a muchas ilusiones y aberraciones o desequilibrios 
mentales y «neurastenias»; y que «si todos fueran misticos, 
seria imposible la vida humana». 

Nunca, por desgracia, lograrian serlo todos, ni aun la ma** 
yoria, por mucho que se inculcara y facilitara la asecucidn 
de un bien tan grande; pues este. exige muchfsima abne- 
gacion, fidelidad y generosidad; y lo mas comun, a pesar 
de todo, suele ser el resistir a la gracia y no hacer ni aun 
aquello a que con gran rigor eslamos obligados. 

Mas s! por un milagro de la Providencia se Jograra al- 
guna vez que lo fueran, nunca mejor ni tan bien podn'a an- 
dar el buen concierto de la vida Humana y de las socieda- 
des; pues nunca con tanta seriedad y dignidad senan cunr^- 
plidos los verdaderos deberes de cada estado. En prueba 
de ello y para confundir este engano, quiso Dios que en to¬ 
dos los estados y en todas las profesiones legitimas hubie- 
ra verdaderos Santos que pudieran servir a los demas de 
modelo. Y vemos que nadie como ellos supo cumplir con 
entera pei feccion sus respectivos deberes, aun en aquello 
que parecen tener de mds extrano a la vida espiritual (i). 

(0 «Quien quiera excluir la mistica, o sea el cristianismo en su 
con>pleto clesarrollo, ya de la vida practice, ya de la actjvidad moral 
privada, ya de la actividad publica, ya de la direccion de los negocios 
de la Iglesia y de la participacion en los profanps, ese, dice el P. Weiss 
(Apologiaf t. p, Vj n. ^'•7)7 haria mejor en decir francamente que 

quiere ia separacion del cristianismo" y del mundo... La mistica con*- 
cierne a cuantos quieren aceptar el cristianismo en su integridad. * , 7 
no haya miedo que perjudique a ciertos bienes o a ciertas aspiracio- 
nes legitimes de la humanidad. No, la mistica no reboja ni aminora 
nada la inteligencia, ni el corazdn, ni )a voluntad, ni la ciencia, ni !a 
energia, nt la jusCicia, ni la caridad, ni a la Iglesia, ni al Bstado, ni a 
la escuela, ni a )a familia..* Solo cuando )a mistica obtenga el puesto 
que le es debido, es cuando se cumpliran los sublimes designios que 
Dios tuvo creando.el mundo, y salvtandolo porsu Hijo. Entonces el cle- 
lo y la tierra, lo natural y lo sobrenatural, lo divino y lo humano for- 
maran un solo todo, a saber, el verdadero reino de Dios entre los horn- 
bres». <B1 retiro y la contemplacion, observa luego oportunamente 
(Cf.^ 12, n. 11j, no impidieron a Santa Rosa de Lima, como dice la bu- 
la de canonizacion, ser una mujer fuerte que comprendio el dificil arte 
de evitar las contrariedades domesticas, que hacia los trabajos de los 
demas antes que ellos se levantasen y sobrepujo a las mas habiles mu** 
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Si.es induddble, en efecto, que jamas hubo pontifices, 
ni sacerdotes, ni religiosos tan excelentes como los que lie- 
garon a ser Santos; tampoco, si bien se mira, encontrare- 
mos reyes, ni politicos, ni aunguerreros,—porno hablar de 
humildes artesanos y honrados labradores—, que puedan 
competir con los qiie lievan la aureola de la santidad: con 
un David, un San Enrique, un San Luis o un San Fernando. 

. Buscando ante todo el reino de Dios y su justicia, logra- 
ron recibir por anadidura todo lo dem6s, y a 'veces hasta 
centuplicado. «La piedad para todo es util, teniendo como 
tiene promeses para la vida presente a la vez que para la 
futura»(l Tim., 4, 8).—Y asi «el que vinierea quedar limpio 
de las miseries y flaquezas humanas, sera un vaso precioso 
y santificado, util ante el Senor, y dispuesto para toda sue/- 
te de obsas buenas>> (II Tim. 2, 21). Pues con la divina sabi- 
duria vienen juntos todos los bienes y una indecible hones-' 
tided (i); y en el abundamiento de sus poseedores esta la 
salud de la tierra (2), " 

Si a veces, para mas acrisolarloS/ permite el Sehor que 
puedan parecer iniitiles, muy luego, como dice Santa Cata¬ 
lina de Genova, les hace suplirlo de modo que, aun aparen- 
tando ociosos, hagan cada uno de ellos lo que no harian ni 
veinte muy trabajadpres. 


He aquiV pues,—conforme advierte el P. Weiss {Apo- 
loff., X, Cf.® 15 , apend.)^—loque hoy mas sen^cesita, y lo 

ieres en el buen gobierno de la case... Para los Santos poco importa- 
ban c 4 lugar, el tieinpo y las ocupaciones, pues en todas partes encon** 
traban a Dios; y en Cl lo hacian todo. —Muchas veces las obras mas 
meritorias, las mas familiares conversaciones con Dios y las mas subli¬ 
mes comunicaciones del Espiritu Santchan tenido lugar en la cociua, en 
el establo, en la escalera, subiendo agua, guardando ganado». 

Asi vemos a San Francisco de Sales, conforme advierte Dom Mac- 
key {Introd. a las Qbras de! Santo; IV, p. XXXV^XLIX), «recoraendar 
la lectura del Tratado del amor de Dtos a la gente del mundo.. Lo que 
habia hecho con respecto a la devocion, lo hace respecto a la vida mis- 
tica: la muestra amable, sencilla, deseable y hasta facll. Es un error, 
diria el, y c6si una herejia, qucrer desterrar la alta oracion de las com- 
panias de soldados, de las tiendas de artesanos, de los palacios de los 
principes y de las familias de los casados». (Cfr. Vida devota, P. 1, c 3 ). 

(i) Sap,, 7, It. «Meum est consilium, et aequitas, roea ejt pruden- 
tia, mea est fortitude.—Per me reges regnant, et legum conditorcs justa 
decernunt... Mecum sunt divitiae, et gloria...» Prov., S, 14-18. 

(3) cDiligite lumen sapieniiae omnes qui praeestis populis. .. Multi- 
tudo autem sapientium sanitas est orbis terrarum: et rex sapiens stabi- 
limentum populi est». (Sap. 7, 23 , 26). — «Cogitare ergo de ilia, sensu? 
est consuinmotus». Ib, 16, 
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unico que pondffa eficaz remedio a tantisimos males como 
afiigen a la humanidad: la abuadancia de almas espiritua- 
les^ de almas santas^ de almas contemplativas y misticas en 
todos los estados y condiciones. 

jBnviadf Senoi, vuest!0 Bspiritu^ y seian cieadas: y asf 
lenovaieis la faz de la tierra!... {Ps. io 3 , 3 o). Amen. 
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